TIDSSKJIEMA Mailekene 2026

» GASSCO
L@P

Tid Klasse @velse Antall K
1200 [G11 60mh 4 Bane 3,4,5,6: 68,0 6,5m.
1205 [J11 60mh 4 Bane 3,4,5,6: 68,0 6,5m.
1210 )12 60mh 5
1215 G12 + G13 60mh 2+3 Bane 2,3: G12: 76,2 7,0m Bane 4,5,6: G13: 76,2 7,5m
1220 ()13 60mh 5 Bane 2,3,4,5,6: 68,07,5m
1225 [J14 60mh 4 Bane 3,4,5,6: 76,2 7,5m

J15+G14 Bane 2,3,4,5: G14: 84,0 8,0m Bane 6:J15: 76,2 8,5m
1245 [G12 HEAT1 200m 6 Se egen | ppstilling
1250 [G12 HEAT 2 200m 6 Se egen heatoppstilling
1255 [G13 200m 5 Se egen h ppstilling
1300 |[G14 HEAT1 200m 6 Se egen heatoppstilling
1305 [G14 HEAT 2 200m 6 Se egen | ppstilling
1310 [J12HEAT1 200m 5 Se egen heatoppstilling
1315 [J12 HEAT 2 200m 5 Se egen | ppstilling
1320 [J13HEAT1 200m 6 Se egen heatoppstilling
1325 [J13 HEAT 2 200m 6 Se egen | ppstilling
1330 [J14 200m 4 Se egen h illing
1335 [G15+G16+G17 + MS HEAT 1 200m 6 Se egen | ppstilling
1340 |[G15+ G16 + G17 HEAT 2 200m 6 Se egen heatoppstilling
1345 |G15+G16 + G17 + G 18/19 + MS HEAT 3 200m [3 Se egen | ppstilling
1350 [G16+G17 +G 18/19+ MS HEAT 4 200m 6 Se egen heatoppstilling
1355 [J15+J16+J17 HEAT 1 200m 7 Se egen | ppstilling
1400 [J15+J16 +J17 + KS HEAT 2 200m 6 Se egen heatoppstilling
1420 [G10+G11 600m 6+5 Se egen | ppstilling
1430 [J104)11 600m 6+3 Se egen heatoppstilling
1435 [J12+J13 +G12 + G13 + G14 1500m 16 Se egen h ppstilling
1445 J15+J16 +J17 + KS 1500m 4 Se egen h illing

G15 + G16 + G17 + G 18/19 + MS 1500m Se egen heatoppstilling
1500  |Alle klasser 4X60M 4X60m stafett, senest 1 time fgr start til

1510 |AIIe klasser

|1000m stafett |

|1000m stafett, Iding senest 1 time fgr start til

KAST KAST

Tid Klasse Pvelse Antall K

1215 [J11+J12 Kule 1+7 111, J12: 2kg 4 forspk,

1310 [G11+G12 Kule 5+5 G11: 2 kg 4 forsgk, G12: 3 kg 4 forsgk

1400 |(J15+J16 + G16 + MS Kule 2+1+3+1 J15, J16: 3kg 6 forsgk, G16: 5kg 6 forspk, MS: 7,26kg 6 forsgk

1130 |ALLE Slegge 8 J16: 3kg 6 forsgk, G14, G15: 4kg 6 forspk, G16, G17: 5kg 6 forspk

[116+G614+G15+G16+G 17+ Ms) | [ms: 7,26kg 6 forsgk |

HOPP HOPP

Tid Klasse @velse Antall K

1230 ()12 Hgyde 3

1310 [G13+G14 Hgyde 4+4

1410 (G12 Hgyde 8

1200 |G16+ G17 +MS Lengde 3+42+2 Grop 2. 6 forsgk

1200 |[J13 Lengde 14 Grop 1. Satssone, 4 forsgk

1300 [J14 Lengde 8 Grop 1. 4 forsgk

1315 (J10 Lengde 10 Grop 2. Satssone, 4 forsgk

1345 |G10 Lengde 11 Grop 2. 4 forsgk

1345 |J15+J16 Lengde 2+2 Grop 1. 6 forsgk

GENERALSPONSOR:
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