Arrangeres for 46. gang 1 2024
Lardag 19. oktober kl. 15:15

Skeisdalten med start kl 14:30
Minidalten med start kl 14:00

Arranggr: Haugesund Ildrettslag

| samarbeid med

Haugesund
Sparebank
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Djupadalten — 9.3 km / Skeisdalten 3.8 km / Minidalten 750 m

Arets arrangement er det 46. i rekken og Haugesund IL tilbyr en lgypetrase i naturskjgnne
omgivelser i Haraldsvang og Djupadalsomradet. Lgpet er et samarbeid mellom HIL Friidrett og HIL
Orientering.

Alle Igpene har start og malgang samme sted inne pa friidrettsbanen. Minidalten lgper cirka 400m
pa banen og 350m langs fortauet i Haakonsvegen.

Skeisdalten 3.8 km Igpes i Haraldsvang — rundt Skeisvannet - friidrettsbanen.

Djupadalten 9.3 km lgpes i omradet Haraldsvang — Bleikemyr — Udland — Djupadalen —
Haraldsvang — friidrettsbanen.

Alle Igpene har malgang og premiering ute pa friidrettsbanen.

Start Minidalten: Lardag 19. oktober kl 14:00 Haugesund Friidrettsstadion
Start Skeisdalten: Lordag 19. oktober kl 14:30 Haugesund Friidrettsstadion.
Start Djupadalten: Lardag 19. oktober kil 15:15 Haugesund Friidrettsstadion.

Alle vil fa registrert nettotid som er tiden fra en passerer startportal til passering malportal.
All premiering vil allikevel bli basert pa bruttotider (farst i mal).

Klasseinndeling: Det premieres i to klasser - Kvinner og menn (12 ar og eldre).
| tillegg utarbeides resultatlister basert pa senior og veteran klasser bade for kvinner og menn.

Startnummer: Deep Ocean Arena kl. 15:30-19:00 fredag eller pa friidrettsbanen kl. 11-15 Igrdag.
Parkering: Parkering pa parkeringsplass ved friidrettsbanen, eller pa parkeringsplassen rett nord
for Vardhuset/Vardhallen. For all del ikke parker langs Hakonsvegen eller inne i Haraldsvang.

Vi oppfordrer flest mulig a sykle/jogge til arrangementet.

Garderober/Toaletter: Gardorobene i DeepOcean Arena vil veere apne. Det vil det ogsa veere
toaletter tilgjengelig i DOA og utenfor stadionhuset ved friidrettsbanen.

Premiering: Medaljer til alle utdeles umiddelbart etter malgang. Pengepremie til de 3 beste i
kvinne- og herreklassen Djupadalten (3000/2000/1000) og gavekort fra Intersport i Skeisdalten
(2000/1000/500).

Resultatlister (oppdateres live): http://www.egtiming.no

Kioskutsalg i egen vogn pa friidrettsbanen hvor vi selger kaffe, brus, pglser og kaker mm.

Djupadaltkomiteen 2024 har bestatt av : Luke Cambridge, Hakon Holm, Willy Postvoll, Kari Anne
Ringdal, Tor Olav Vaag, Sigleif Steinsvag og dagligleder HIL friidrett Trygve Voll.

Komiteen for Djupadalten

HIL gnsker alle deltakere lykke til med lgpet!


http://www.eqtiming.no/
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Lgypetrase Djupadalten 9.3 km

Start og mal pa den tradisjonelle 9.3 km lange lgypen er inne pa friidrettsbanen like vest for
stadionhuset. Det lgpes mot lgperetningen ut fra banen og gstover i Haakonsvegen og svinger inn
pa asfalten gjennom Haraldsvang. Videre vestover pa Skeisvollsvegen og opp vegen mot
Elvegard. Laypen gar videre pa gang og sykkelstier fgr det lgpes under Austreimsvegen og
traseen fortsetter via Fjellbakkane til Solandsbakken barnehage. Videre opp Kattanakk, giennom
Djupadalen, ned fra Stemmen gjennom Ramsdalen tilbake til mal/start portal pa friidrettsbanen.
God forngyelse og lykke til med Dalten.
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Loypetrase Skeisdalten 3.8 km

Skeisdalten starter inne pa friidrettsbanen like ved stadionhuset. Det Igpes ut porten mot
Haraldsvang skole og oppover tartan dekket mot DOA. Videre nordover med sving vestover like
far elva inn til Haraldsvang og pa vestsiden av Skeisvannet inn i @ivind Skaldaspillers veg. Det
lzpes gstover Skeisvollsvegen og inn i Vangen forbi stupetarnet, ned til elva, nordover forbi
lekeplassen og nord nesten til Ramsvollsvegen far det svinges sgrover grusstien tilbake til
Haakonsvegen. Fra Haakonsvegen inn pa banen ved porten i gst og det Igpes cirka 300 meter far
malgang ved start/mal portalen.

God forngyelse og lykke til med lgpet.




0 Djupadalten 2024 side 6

Lgypetrase Minidalten 750 m

Minidalten har start og mal inne pa friidrettsbanen. Fra start Igpes det vestover og rett ut farste
port med tartan ut til fortauet i Haakonsvegen. Det Igpes videre pa fortauet gstover til hovedporten
i #st ved Haakonsvegen. Inne pa banen lgpes cirka 300 meter fgr malgang ved start/mal portalen
til Haugesund Sparebank.

God E'orn;ayelse 0g Iylkke til med lgpet. I

Minidalten

Cirka 750 meter - Alle far medalje
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Loypetrase Minidalten — Igypa er totalt 750 m -
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@yvind Fiskaaen
Jan Inge Hegglund
Kjell Lyngholm
Gunnar Sande
Ivar Jacobsen
Sigurd W. Nielsen

@yvind Magne Hegglund

Knut Harald Nesse
Bjgrn Wannberg
Per Jonny Haland
Andreas Kvale
Sverre Aksland
Kéare Adnesen
Eivind Dybdahl
Jan Eivind Ervesvag
Christen Hausken
Hans Petter Johnsen
Edvin Lindanger
Anders Magnussen
Bjarn Eikeland
Jacob R. Utvik
Stale Hauge

Sigve Saebg
Gunhild Haukeland
Trygve M. Solvang
Arne Innbjo

Paul Postvoll
Trond Tjelle

Eli @strem

Malvin Dehlin

Thor Arne Dommersnes

@yvind Mage

Martin Vold

Vigdis Horsfjord
Asbjgrn Kolstg

Jan Norenes

Otto Sandvik Olsen
Solveig Birgitte Fjelde
Kjell Heimvik

Svein Ha Hundhammer

Kjell Egil Knutsen
Knut Knutsen

Per Arne Steinstg
Birger Bgthun
Bjgrn A Fjeldheim
Oddvar Hausken
Gunnar Jacobsen
Per Rune Kolas
Olav Stumo
Svein Wigene
Harald Fagerland
Sverre Gundersen
Randi Viksund

Disse har deltatt flest ganger inkludert 2023

45
45
45
45
44
44
43
43
43
42
42
41
41
40
40
40
40
40
40
39
39
38
38
37
37
36
36
36
36
35
35
35
35
34
34
34
34
33
33
33
33
33
33
32
32
32
32
32
32
32
31
31
31

Oskar Amdal
Bernhard Clausen
Frank Fluvag

Olaf L Fylkesnes
Arvid Helgesen

Leiv Hole

Marianne Mauritzen
Reidar Retzius

Erling Strand

Leif Seetre

Reidar Sgrensen

Leif Sgvold

Olav Askeland

Trond Magne Hegglund
Tor Leif Helgesen
Berner Kallevik

Rolf Just Skarsgéard
Per Stornes

Einar Vikingstad

Odd Aursland

Einar Martinsen

Knut Martinussen

Per Birkeland

Terje Eileraas

Arve Eliassen

Bjgrn Andreas Fjeldheim
Kirsten Hausken
Henning Selvag

Arne Stakkestad
Terje Gunnar Steinsvik
Hermann Strand

Kjell Ervesvag

Ole Frithjof Fagerland
Inger Hetland

Fritz Inge Kristiansen
Tony Liestal

Reidar Osa

Knut O. Skarstein
Astrid Skiftestad
Svein Skogland
Alfred Skulstad

Villy Solvang

@yvind Taule

Elen Kristine Beiermann
Harald Beiermann
Gunvald Gundersen
Hildegunn Hausken
Svein Kallevik
Asbjgrn S. Larsen
Anne Margrete Lindanger
Richard Mauritzen
Liv Birgit Osa

Kére Osmundsen
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27
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Jan Trygve Pedersen
Gerd Haldis Skarstein
@yvind Sundve

Einar Seebg

Kjell Undheim

Geir Auestad

Reidun Dahl

Harald Fosen
Sigmund Hansen
Arne Ingvaldsen
Oddmund Mehus
Einar Olav Natvig
Peter Sonnenberg
Anbjgrn Sortland
Olga Vag

Svein O. Aarsand
Leif Tore Andreassen
Roy Falkeid

Trond Ove Flatas
Anne Gramstad

Arvid Kobbeltvedt
Kjell Lande

Per Tore Larsen

Eva Lokna

Hans Olav Myklebust
@yvind Risanger

Jan Selle

Jon Erik Kigrboe Strand
Inge Vaaga

Leif Martin Veland
Hans Birger Vikse
Kaspar Zwicky
Oddvar Amundsen
Asbjarn Andersen
Reinholdt Bjelland
Ben Olav Eidesen
Hans Rune Eikeskog
Jakob Fosen

Ingmar Helgesen
Harald Bjarne Hellesen
Terje Georg Pleym Iversen
Jan Wiktor Jansen
Anne Sjursen Knutsen
Olav Lgnning

Bodil Melkevik

Karl Johan Rasmussen
Egil lvar Vestvik
Bjarn Gerry Viksund
Bjarne Aksland

Randi Bergh

Inge Arvid Bringedal
Arvid Dale

Asbjgrn Edwardsen
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Lars Kristian Gjerde
Alf Halvorsen
Sigbjern Haukas
Peder Heggheim
Birgit Hegglund
Sigurd Helgesen
Thor Arve Jacobsen
Rune Jensen

Kére Johannessen
Torleif Knutsen
Reidar Johan Kvamme
Trygve Liestgl

Geir Lunde

Trond Sverre Madsen
Kristian Magnussen
Rolf Myklebust

Kjell Gunnar Nymark
Einar Kalland Olsen
Jon Sigve Olsen
Gerd Paulsen

Ivar Pettersen

Britt Rameckers

Per Rgnnevik
Gudmund M. Stava
Kirsti Sgnstabg
Anders Tjgsvold
Gjert Tolas

Einar Vestvik

Kére Vold

Arild Bjordal

Leif Erik Bystrgm
Svein Norvald Eljervik
Lillian Espevik
Odd-Inge Finne
Kjell Otto Gard
Gulleik Haaheim
Odd Egil Hansen
Einar Harald Hauge
Leif H. Haukas
Magne Hegglund
Kjetil Holden

@ivind Holm
Konstanse Hovda
Vigdis Irene Huseby
Kjell Hakonsen

Tor Finn Isaksen
Espen Jackman
Nardin Kjetilstad
Ole A. Knutsen
Marit Fremmersvik Lie
Gunnar Lindaas
Harald Paulsen
Svein Rosberg
John Sausjord

Karl Inge Stensland
Inge Sundfar
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Harald Svelland
Svanhild Saetre
Birgit Sgrhus
Magnar Tolo

Jan Harry Urang
Lars Vierdal
Gudmund Qlstarn
Harald Berge
Martin Eikemo

Tor Kjell Farre
Sigved Gramstad
Peder Graue

Jan Erik Gundersen
Olav Hagland

Per Halvorsen
Sigmund Hauge
Lise Haukas

Paul Kaldheim
@ystein Kringeland
Emil Mohr

@ystein Rossehaug
Havard Rad
Monrad Simonsen
Karstein Vespestad
Erling Askeland
Arild Austrheim
Hanne Bjgnsaas
Asmund Broli

Geir Dybdahl
Martin Dyrseth
Marit Einarsen

Eva Ekrene

Odd Fosen

Odd Magne Fgrre
Rune Hauge

Svein O. Hauge
Egil Haugsgjerd
Kjell Hausken
Jakob Helgeland
@yvind Havas
Christoffer Jgnsson
Bjgrn Helge Kolbeinsen
Leiv Geir Kvaestad
Stig Laksfoss

Paul Lgland

Erlend Myklebust
Ole Johan Meeland
Jan Rune Nuland
Kare Ravn Ottesen
Ola Kjell Ottesen
Eivind Paulsen

Siv Rasmussen
@yvin Rasmussen
Knut Rydningen
Lars Bjarne Rgvang
Karin Marie Sgnstabg
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Jon Olav Vik
Birger Bakkevold
Heljar Ballo

Alf Arne Bjordal
Gunnar Eikill
Harry Ekrene
Harald Fosen
Reidar Fredsvik
Harald Gabrielsen
Sigmund Hauge
Trond Holm

Ivar A. Hagiby
Gunnar Karlsen
Nils Klippenberg
Inger Johanne Klokset
Glenn Kolberg
Ludvig Kvilhaug
Svein Erik Larsen
Asbjarn Lie

Rune Lie
Anne-Lise Liestgl
Mikal Liknes

John Harald Log
Svein Nesse
Terje Nordal

Geir Stale Nordstrgm
Paul Otto Naess
Reidar Osa

Jan Postvold

Ole Reiersen
Hakon Rossehaug
Bjgrn Ragdeseike
Tor Inge Kallevik Samsge
Harald Selsaas
Eirik Ragthing Simonsen
Arnt Skiftestad
Tore Storesund
Leif Johnny Stale
John Syre

Anita Saelevik

Jon Udal

Morten Vestvik
Vidar Vikebg
Georg Vikshaland
Tobby Voilas
Asbjgrn Vagenes
Vigdis Alice Wik
@yvind Aksland
Gotfred | Andenes
Sverre Bakkevig
Trygve Bentsen
Karsten Birk

Kjell N. Bjgrkelund
Henrik Brynjelsen
Odd B. Christensen
Marte Dale

18
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
16
16
16
16
16
16
16
16
16



0 Djupadalten 2024

side 9

Eli Dalen

Torbjgrn Fjeldheim
Leif Grutle

@yvind Haaland
Lars Halvorsen
Fredrik Haugsgjerd
Marit Hestvik
Steinar Hetland
Lars Ove Hole
Gunnar Hgiby
Kjersti Haiby

Sissel Hgviskeland
Asbjgrn Indrehus
@ystein Indrehus
Tor Inge Jgssang
Lars Eivind Kalleland
Gerd Marie Kristiansen
Harry Lie

@ivind Lindge

Jarl Molveer

Karl Einar Nordbg
Adny Kalland Olsen
Edin Otterholm

Jan Ove Sakkestad
Hans Jacob Sausjord
Rolf Jarl Sjgen
Harald Skien

Kare Stange

Arne Strand

Einar Strand
Johannes Sundfar
Kjell Sveen

Lars Sigve Sgndena
Rune Sgrensen

Dag Vea

Stian Vestbg

Einar W. Waage
Eirik @stberg

Ole Johan @strem
Anen Olav Anensen
Sigmund Aarseth
Gunnar Alne
Arnstein Arvesen
Wiktor Berg

Sven Bygnes

Hans Arne Bgrsheim
Erling Eide

Jan Ekrene

Leif Henry Espevoll
Jan B. Flage

Dan Allan Frgjd
Baard Farre
Torstein Gramshaug
Kjell Enok Grude
Anne Brit Grgnas
Kristoffer Gudmundsen
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Asle Georg Halleraker
Asta Hansen

Reidar Hauge

Harald B. Hellesen
Age Mikael Hjellestad
Johannes Hgyland
Harry Hakonsen
Erling Iveland

Rune Jacobsen

Odd Johannesen
Solveig Johannesen
Knut Inge Knutsen
Jan Kristiansen

Anne Lise Larsen
Truls Lea

Marianne Liestgl
Rune Lilledahl
Grethe H. Bge Lilleeng
Roald Lilletvedt

Jan Terje Martinussen
Tore Henning Mathisen
Askild Mokleiv

Hugo Mglstre

Kare Nesse

Gerd P. Nilsen

Odd Gunnar Nilsen
Bjgrn Oftedal

Svend Kristian Oftedal
Sigmund Pedersen
Sigurd Persson
Bjarne Pettersen
Hystad Ivar Pettersen
Inger Sofie Retzius
Karl J. Risvold

Olav Samland

Petter Slagsvold

Jon Sletteskog

Kjell Stensland

Arild Stg

Jonny Stglsvik

Hans Sundve

Erlend Taule

Jens Tjgswold

David Tolas

Bjarte Torvastad
Gunnar Varvik
Susanne Wigene
Espen Ydstebg
Magne @kland

Jan Jstebrad

Gaute @stebgvik
Alfhild Aarvik

Marie Amdal

Lasse Asheim

Brit Aursland

Helge Berget
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John Callaghan
Thor Harald Eike
Dag Eliassen

Johan Sund Eliassen
Anna Sofie Farre
Kristian Gautesen
Svein Gjerde

Terje Gloppen

Hans Grunnaleite
Odd Helge Hansen
Lars-Eivind Haukaas
Leif Heggen

Ase Farre Helgeland
Alf Henden

Ivar Hjellum

Svein Hjelmervik
Odd Rune Isaksen
Age Iversen

Torvald Jacobsen
Sissel Jakobsen
Jens P. Jensen
Reidun . Johnsen
Rolf Krohnstad Johnsen
Rune Johnsen
Harald Kallevik
Roald Kallevag
Erling Brembo Knutsen
Lars Petter Knutsen
Aud Karin Kristoffersen
Liv Kvale

Harald Larsen
Raymond Lone
Sigbjgrn Meling
Grete Molveer

Ellen Serine Myklebust
Sigbjgrn Nesheim
Kurt Rune Nilsen
Eivind Nordskog
Asbjgrn Nordas
Reidar S. Odland
Einar Osmundsen
Karl Erik Ravn Ottesen
Terje Roness

Olav Rossehaug
Finn T. Rud

Tore Saghaug

Jan Serigstad

Tarlok Singh Sidhu
Reidar Skrunes

John Ingolf Sortland
Kenneth Staalesen
Judith Stange
Norodd Stavenjord
Jan Steffensen

Einar Kare Steinsvag
Per Sgnstabg
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Jan Thormodseeter
Petter Thuestad
Oddvar Thune

Birger Tjernagel
Aslaug Torkelsen

Jone Tveit

Mads @streng Veland
Gudmund Vestre
@yvind Vestre

Einar Vage

Johnny Wiik

Anna Margrethe Ydstebg
Tove Aase Aarekol
Sigmund Aas

Harald Aase

Svein Jarle Aasen

Geir Berge

Per I. Birkeland
Fredrik Bjgrneberg
Cornelis Brouwer

Jan Ove Bgrresen
Skjalg Duesund

Tor Ellingsen

Otto Johan Frantzen
Sigurd Fresvik

Svein L. Feeras
Sigbjgrn Fayen

Peder Svein Gragnas
Bertha Gundersen
Erling Haavik

Svein Hammerg

Tore Hammerg

Roger Handeland

Jan Birger Hansen
Geir Morten Haraldseid
Louise Harris-Christensen
Harald Hauge

Solveig M. Hausken
Per Heggen

Leif Kristian Helgeland
Jan Sigurd Hersvik
Kjell Holme

Harald Husby

Lilly Kristin K. Husveg
Geir Andre Hagiby
Bjarne Havik

Odd Harald Johannesen
John Gunnar Johannessen
Svein B Joramo-Hustvedt
Knut B. Kvala

Dag Jostein Kvaestad
Terje Larsen

Roar Larssen

Ivar Arne Legland

Ola Lie

Jon Helge Lindgren
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13
13
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Svein-Erik Losnegard
Gunnar Lund

Erik Neevdal

Maria Oftedal

Rolf Oppedal

Ronny Rasmussen
Solveig Riise

Kjetil Salomonsen
Olaug Saltvedt

Tor Jakob Sandvik
Jacob Willy Smedsvig
Magne Spanne

Liv Stangeland

Dan Stramg

Stian Stromg
Oddmund Svartveit
Kristian Tollaksen
Jarle Tveit

Audhill Utvik

Johnny Vea

Jostein Vea

Einar Vestbg

Tor Magne Veste
Steinar Vestvik

Bjarn Egil Vikse
Trygve Voll

Thomas Wiig

Leif Orke

Magne @rke

Bjarki Ostberg

Liv Jorunn @vrebg
Brit Andersen

Gunn Aspen

Svein Barene

Miriam Berg Hovda
Thomas Angell Bergh
Oskar Arne Bjelland
Bjgrn Bgrgesen
Anne Christin Bgrsheim
Magnar Badsvik

Ole Bjgrn Daltveit
Arne Andreas Dgske
Leiv Sigbjarn Eikje
Einar Feeraas

Stein Arild Grgnas
Nina Hagland

Henrik Nordal Hansen
Knut Age Hansen
Helge Hansson
Sigurd Haugen
Jostein Helgeland
Olav Helgesen

Knut O. Henderson
Ole J. Hestvik

Terje Holm

Eirik Grgnbech Hope

13
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13
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13
13
13
13
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13
13
13
13
13
13
13
12
12
12
12
12
12
12
12
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12
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12
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12
12
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12
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12
12
12

Thea Hovda

Torbjgrn Husby

Turid Hustvedt

Bjarg N. Havik

Lars Havik

Einar Jensen

Trygve Johannessen
Jargen J. Jgrgensen
Fredrik Monclair Kaarstad
Espen Osa Karlsen
John Morten Klingsheim
Hakon Kolstg

Per Frode Kolstg

Ivar Krakk

Oddbjgrn Kvale
Dagfinn Christian Larsen
Per Lie

Bent R Mikalsen
Bernt Nagell

Eivind Nilsen

Anne Karin Neerland
Arild Olsen

Einar Kalland Jr. Olsen
Svein lvar Onarheim
Geir Oppedal

Heine Prytz

Leif Harald Ramstad
Kjersti Jorid Reinertsen
@rjan Reinertsen

Pia Retzius

Arne Rossebg

Bjgrg Rossebg

Lars Rydland

Jostein Salemonsen
Halvor Sandvold
Hans Sandvold

Jan Edgar Seland
Helge Dale Selsas
John Olav Skeie

Leif Skogay

Svein Skrunes
Synngve Slotnes

Jan Harald Steinsland
Hanne Steinstg

Arvid Stokkenes

Kjell O. Strand

Nils Jgrgen Stueland
Turid Svendshg

Tore Thorbjgrnsen
Svein Thorvaldsen
Mona Tyssgy

Kjell Magne Tysveer
Ole Mikal Tgrsdal
Halvor Urrang

Svein Valle

Berit Haugland Vea

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
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Robin Veldt

Egil Vestby

Anne Kari Vikingstad
Ingolf Voll

Nils Kare Vagenes
Grete Jstensjg Waage
Kjell Waage
Sigmund Ytreland
Svein @degaard
Berit Andreassen
Hakon Andreassen
Frithjof Bakkevig
Anne Mardalen Berge
Sveinung Birkeland
Hans Brekke

Bjarn Egil Buvik
Mads Béardsen
Sigmund Dehlin
Christian Devold
Knut Dommersnes
Oddvard Drange
Sigrun Ebne

Eva Eide

Leiv Sigbjgrn Eikje
Asbjarn Eileraas
Karin Ekrene

Bjarne Enerstvedt
Elisabeth Enerstvedt
Stale Enerstvedt
Marton Eriksen
Svein Kr. Falkeid
Terje Fardal

Jarle Fatland

Nils Olav Fjeldheim
Ragnhild Fransson
Kare Froestad

Hans Gunnar Frgystad
Jan Age Fylkesnes
Torbjgrn @. Farre
Jostein Gabrielsen
Tor Gismarvik

Lars Kristian Gjerde
Geir Grannes
Ingebrigt Gule

» GASSCO

12
12
12
12
12
12
12
12
12
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

Josef Gule

Oddvar Gule

Sverre Halleraker
Ole Kristian Halvorsen
Erik Olai Hauge
Lars M. Hauge

Erik Havrevoll
Sigurd Heikinen
Trygve Heitmann
Jan Helgesen

Olav Arne Helgesen
Heidi Helgevold
Geir Holm

Kirsten E. Holm
Leif Egil Holstad
Modstein Horgen
Heidi Hugdahl
Ingfrid Huse

Roald Hustvedt
Aud Helene Hgiby
Eyvind Iversen

Are Jacobsen

Edith Jacobsen-Eng
Dagny Johannesen
Margrete Jgrandli
Ragnhild Jgrgensen
Evelyn Kittelsen
Walter Kittelsen
Tore Knutsen

Leif Henrik Kobbeltvedt
Ismo Koivukangas
Svein Arne Kolgy
Jon Martin Krakk
Sglvi Kristensen
Einar Larsen

Frida Larsen

Sverre Larsen
Trine Larsen

Olaug Elise Lea
Lars Jakob Lie
Simon Liknes

Arne R. Lomeland
Sten Kére Mannes
Elin Melbo

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

Sverre Meling

Kjell Malgy

Arnvid Nordvik
Henrik Nordvik
Stale Norenes

Karl Inge Nymark
Jan Tore Olsen
Kari M. Oftedal Oppedal
Reidar Pedersen
Paul Phillips

Jan Olav Risvold
Elin Leknes Roa
Stale Roness
Astrid Tveit Rydningen
Thor Sandvik
Gisle Sellevold
Johannes Simonsen
Rune Sjursen
Fredrik Skattkjeer
Erlend Skogland
Jarle Spidsg

Per Stange

Einar Steensnaes
Trond Storesund
Rolf Erik Svanberg
Jon Emil Svendsbg
Kenneth Sgrensen
Harald Tolo

Leif Tarresdal
Asbjgrn Udstuen
Ingolf Vallestad
Terje Vannes
Alfred Velde
Morten Velde
Helge Vestbg
Magnor Vikre

Geir Vikshaland
Hjordis Westerlund
Geir Olav Westre
Alf Ytreland
Gunvald Ytreland
Harald Jstensjg
Lars @strem
Gunnvald @vrehus

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
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Antall Pameldte Skeisdalten og Djupadalten (unntatt minidalten)

Arstall  Menn Kvinner Totalt Arstall Menn Kvinner Totalt
2023 622 264 886 2006 286 95 381
2022 497 199 696 2005 318 87 405
2021 542 217 759 2004 269 59 328
2020 413 170 583 2003 324 88 412
2019 722 385 1107 2002 363 89 452
2018 758 429 1187 2001 391 75 466
2017 770 493 1263 2000 456 104 560
2016 728 408 1136 = o 150 687
2015 824 496 1320 1998 298 173 771
2014 830 465 1295 2 ciE 241 922
2013 776 418 1194 199 862 307 1169
2012 630 085 915 1995 1063 417 1480
9011 570 oeg 828 1994 1233 532 1765
2010 c14 208 255 1993 1432 616 2048
B— = — p— 1992 1583 812 2395
2008 374 138 12 1991 1578 698 2276
2007 271 90 361

Haugesund
Sparebank

finngesunds Avis

Vi stgtter Haugesund idrettslag
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Arstall
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991

REMA 1000

Djupadalten
Vinnertider Menn

Navn

Karbg Tom Erling
Gjendem Mortem
Hauge Mats

Hauge Mats

Lunde Lars

Nordas Narve Gilje
Grgnnevig Jrjan
Grgnnevig @rjan
Grgnnevig Jrjan
Buta Urige Arado
Grgnnevig Jrjan
Buta Urige Arado
Stglsmark Ragnar
Buta Urige Arado
Buta Urige Arado
Larsen Bjgrnar
Osmundsen Gunnar
Helgeland Jostein
Buta Urige Arado
Buta Urige Arado
Kaldheim Roy
Rasmussen Karl Johan
Gismarvik Tor
Kaldheim Roy
Askeland Ingemund
Rame Knut Erik
Kaldheim Roy
Ramstad Kjetil
Helgeland Jostein
Helgeland Jostein
Langeland Bjarte
Rasmussen Karl Johan
Rasmussen Karl Johan

Tid
28.53
29.13
28.35
28.17
29.33
29.12
29.36
28.27
29.18
28.46
28.09
28.27
30:04
28.06
27.36
32.28
30.50
31.17
27.57
28.15
29.13
28.57
30.35
30.34
30.05
28.41
29.46
29.54
29.11
30.13
29.02
29.03
29.20

Skeisdalten — Djupadalten kort

Arstall
2023

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997

Vinnertider Menn

Navn

Jacobsen Daniel
Vikingstad Eivind
Veldt Sander Bge
Vestbg Stian

Vestbg Stian
Halvorsen Trond Olav
Hole Benjamin

Halle Tedros
Rasmussen John-Atle
Halvorsen Trond Olav
Velde Morten

Hjellum Magnus Sirnes
Kolstg Hakon
Djupesland John A.
Veland Leif M.
Finskus Thomas
Finshus Thomas
Veland Leif M.
Dybdahl Eivind
Pettersen Ivar
Andersen Reidar
Veland Leif M.
Veland Leif M.
Veland Morten
Mauritzen Richard
Haavik Andreas
Kallevag Morten

Solvang SskJOLDAVEGEN 68

Tid
12.15
13.42
13.58
12.21
11.46
12.03
13.49
11.43
11.59
15.36
23.38
22.07
26.20
27.23
26.45
25.15
25.38
26.52
25.14
25.39
29.10
28.34
27.45
32.33
27.15
27.57
26.57
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Djupadalten Skeisdalten — Djupadalten kort
Vinnertider Kvinner Vinnertider Kvinner
Arstall  Fornavn Tid Arstall  Fornavn Tid

2023  Dommersnes Kristine Lande 32.51 2023 Stave-Wigene Othelie 13.08
2022 Dommersnes Kristine Lande 32.36 2022 Stave-Wigene Othelie 12.49
2021  Dommersnes Kristine Lande  33.47 2021 Henriksen Vilde Vage 12.55
2020 Hovda Thea 33.46 2020 Henriksen Vilde Vage 13.30
2019 Dommersnes Kristine L 33.40 2019 Sgrensen Hanna 14.03
2018 Dommersnes Kristine L 33.56 2018 Henriksen Vilde Vage 12.46
2017  Epland Pernilla Eugenie 33.21 2017  Henriksen Vilde Vage 13.01
2016  Epland Pernilla Eugenie 34.27 2016 Henriksen Vilde Vage 13.23
2015  Selvikvag Molvik Elise 34.39 2015 Berg Hovda Miriam 13.58
2014 Bergh Elisabeth Angell 34.10 2014 Sgrensen Hanna 16.02
2013  Wigene Susanne 31.39 2013  Bergh Elisabeth Angell 25.49
2012 Steinstg Hanne 36.47 2012  Bergh Elisabeth Angell 27.53
2011  Fylkesnes Elin Steinsbg 37.48 2011 Bergh Elisabeth Angell 27.49
2010 Meling Ingjerd 38.18 2010  Steinsts Hanne 29.03
2009  Steinnes Grechare 33.40 2009  Ydstebg Maren Pernille 29.55
2008  Vikingstad Anne K. 37.21 2008 Gjerde Eli Indbjo 29.06
2007 Ydstebg Anna Margrethe 37.46 2007 Haga Ingrid 29.30
2006 Hovda Miriam Berg 36.48 2006 Hgiseter Malin 29.19
2005 Hovda Miriam Berg 35.40 2005 Fagerheim Elise 33.32
2004  Ramstad Barbro 39.28 2004  Hausken Kirsten M. 34.08
2003  Landgy Bente 3211 2003  Owelen Rudy Van 34.00
2002 Hovda Miriam Berg 37.49 2002 Dale Marte 33.57
2001  Holst Vigdis 36.53 2001  Moksheim Laila 35.14
2000  Hauge Ida J. 39.08 2000 Ferkingstad Margareth 36.17
1999  Wigene Susanne 31.57 1999 Mauritzen Marianne S. 37.24
1998 Eikje Kristin 36.13 1998 Gjerde Gunn 34.56
1997  Landgy Bente 33.18 1997  Asen Ragnhild 32.02
1996  Wigene Susanne 33.36

1995  Hausken Veslemgy 34.31

1994  Hausken Veslemgy 35.35

1993  Nordbotten Gerd Lise N. 35.10

1992  Hausken Anne Margrethe 37.35

1991  Hausken Veslemgy 35.15

finngesunds Avis
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Resultater Djupadalten menn 2023

Fornavn Etternavn

Tom Erling Karbg - Stord IL / Azets

Morten Gjendem - HIL

Frew Zenebe Brkineh - Sandnes IL

Tedros Haile - HIL

Fredrik Deilkas - Hamngy AS

Haakon Vaaga - HTK / VB Inge Vaaga as
Kristoffer Nordhus - HIL

Sander A Deilkas - Team Daehlie

Stian Benjamin Braten Johannessen - Bagn IL
Daniel Jacobsen - Gular, IL

Elias Landgy Rasmussen - Vormedal

Espen Hermans - Sogndal

Karl Johan Rasmussen - Skeisvang Marathon
Stian Vestbg - Haugesund

Nils Haktor Bua - Spirit Friidrettsklubb
Héakon Kolstg - HIL / Haugesund Padel

Erik Sjoqvist - Koll IL

Espen Helgeland - Kortlaget

Niklas Rasmussen - Haugesund

Eirik Stgle - Haugesund

Thomas Finshus - Stegaberg IL

Petter Natas - Tgde Sport

Endre Sngrteland - BFG Bergen Lgpeklubb
Bjgrnar Madsen - Haugesund Padel & Fanteri
Trygve Dommersnes - Arctic Securities
Lars Martin Dybdahl - Fgrresfjorden

Eirik Renna Eilertsen - Fgrresfjorden
Anders Aasen - HTK

Espen Sunde - PwC BIL

Johannes Sandvik Fgrde - Sveio O-Lag

Iver Hylen Pedersen - Haugar SK

Brage Mack Mglstre - Ntnui Triatlon & Sykkel
Frank Vea - SK Vedavag/Karmgy Lgpeklubb
Andreas Heiberg - Haugar SK

Christian Lind - Haugesund

Ole Henrik Moe - Kolnes

Anders Hgyland Larsen - Akerbp

Mats Rasmussen - PJR AS

Jan Gudmundsen - Haugesund Padel & Fanteri
Johannes Fgrre Madsen - Haugesund
Johan Robertsen Langaker - Vormedal
Henrik Kirkeby - Haugesund

Trond Kaldheim - Deepocean

Torodd Nilsen - Vangenbanden

Eivind Fgrre - Haugesund

Mads @streng Veland - Aibel

Henrik Szetre Andersen - Haugesund
Thomas Lampe - HTK

Martin Andreas Moen - Oslo

Ivar Skaar - Oslo

Kristian Bjelland - Stord IL

Jan Frode Skalevag - Jutul, IL

Tore Hammerg - Oslo

Torvald Bjgrhovde - Helse Fonna

Oliver Ravnas Taraldsen - Haugesund
Helge Dale Selsas - Skeisvang Marathon Group
Martin Urnes - Oslo

Magnus Ramstad - SK Vard

Noah Aargy - HTK

Joakim Bruland - Vikebygd IL

Henrik Selsas Katla - Sveio IL

Vegard Engesli - Haugaland Kraft Bil/Hil O
Simen Frgiland - COP BIL

Bjarte Alne - Equinor BIL Karstg

Lars Ove Hole - Torvastad IL

Jarle Thy - Haugesund

Aslak Hellestg - Tananger

Havard Fgrre - Torvastad IL

Klasse

M30-34
M30-34
M35-39
M20-24
M25-29
M25-29
M25-29
M25-29
M25-29
M25-29
M13-14
M30-34
M50-54
M40-44
M30-34
M25-29
M50-54
M35-39
M25-29
M35-39
M35-39
M30-34
M25-29
M25-29
M25-29
M30-34
M25-29
M30-34
M30-34
M35-39
M25-29
M20-24
M35-39
M25-29
M20-24
M30-34
M40-44
M25-29
M25-29
M45-49
M30-34
M35-39
M30-34
M40-44
M40-44
M25-29
M25-29
M25-29
M30-34
M25-29
M30-34
M50-54
M35-39
M30-34
M13-14
M40-44
M30-34
M15-16
M17-19
M35-39
M20-24
M45-49
M30-34
M50-54
M45-49
M40-44
M30-34
M15-16

Tid
28:53
29:05
29:29
30:15
30:44
30:48
30:55
30:56
30:57
31:11
31:14
31:55
32:06
32:14
32:23
32:45
32:48
32:48
33:15
33:28
33:54
34:03
34:37
34:52
34:54
34:54
34:58
35:00
35:09
35:22
35:38
35:40
35:43
35:47
36:06
36:06
36:07
36:10
36:10
36:11
36:15
36:20
36:22
36:22
36:25
36:32
36:33
36:37
36:44
36:46
36:48
36:53
36:54
36:56
37:00
37:05
37:12
37:15
37:16
37:19
37:24
37:26
37:26
37:30
37:30
37:33
37:44
37:44

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

Lasse Fredheim - Vard Haugesund

Karl Erik Ravn Ottesen - Skeisvang Marathon
Espen Lgvvik - Haugesund

Morten Stiansen Haugeland - BFG Bergen
Trond Buberg - Oslo

Christoffer Jgnsson - HTK

Thor Arne Dommersnes - Hydro

Torstein Lauvvik - Skeisvang Marathon Group

Erlend Skeisvoll - Karmgy Lgpeklubb / Equinor BIL

Christoffer @kland Oftedal - Vormedal
Torbjgrn Nervik - Haver Advokatfirma AS
Sjur Tollevik - HTK

Age Mikael Hjellestad - Omega 365 Areal
Geir Moastuen - Veavagen

Kjell Tore Heien - HTK

Kim Laitinen - Stord IL

Reidar Skrunes - HTK / If Skadeforsikring BIL
@yvind Helgeland - Nesttun

Martin Sundve - Aksdal

Jostein Flatnes - Sveio

Eirik Sausjord - Hasle Lgren Sykkel
Erlend Skogland - Haugesund

Tommy Rabben - Haugesund

Hans Kristian Munkejord - Haugesund
Kjell Sture Jensen - Skeisvang Marathon Group
Tommy Lyng - Vedavag Karmgy SK

Hans Jacob Sausjord - Haugesund

Jan Rune Nuland - Team Sportsmanden
Christoffer Kydland - Haugesund

Fredrik Wiksnes Igland - Vormedal

Stian Katla - Sveio IL

Hans Askelund Saevereid - Haugesund
Gaute Aurdal - Haugesund

Jarle Hillesland - Akrehamn

Emil Rachor - HIL

David Tolas - OKS Haugesundskirken
Audun Halvorsen - Amager Atletik Club
Mathias Lande - The Basic Shop

Halvard Knutsen @stebgvik - Djerv 1919
Jan Eivind Ervesvag - Aibel

Terje Eileraas - HTK

Roy Age Bjotveit - Parkettgruppen AS
Arne Mathias Andreassen Lindge - Haugesund
Jon Arnold Log - Haugesund

Mikal @stebgvik - ROV Respons

Gaute @stebgvik - HTK

Hans Rune Eikeskog - Stegaberg IL
Frode Samuelsen - Haugesund

Simon Dybdahl - ROV Respons

Trond Horneland - Haugesund

Vegard Eikill - WCL

Torbjgrn @. Fgrre - ROV Respons

Ruben Dobler Strand - ROV Respons
Mads Jacobsen - Haugesund

Jon Sletteskog - HTK

Einar Martinsen - Vindafjord Orientering
Sander Ullensvang - Haugesund

Halvor Laastad Gulliksen - Radal

Kristian Grinna Austreim - Haugesund
Christian Larssen - Haugesund

Eivind Rgnnevik - Ytre Arna

Elias Schultz - Haugesund

Ivar Ersland - Haugesund

Artiom Neznanov - HTK

Thomas Fjeld - Haugesund

Bard Kristian Bardsen - HTK

Liam Westerheim Flotve - Brgdr Olsen Mur&Bygg

Ronnie Viken - Stavanger
Rasmus R Bu - Stord IL

M25-29
M40-44
M45-49
M35-39
M30-34
M30-34
M55-59
M30-34
M25-29
M35-39
M30-34
M45-49
M40-44
M50-54
M45-49
M35-39
M55-59
M35-39
M25-29
M25-29
M35-39
M35-39
M40-44
M45-49
M55-59
M40-44
M45-49
M50-54
M30-34
M15-16
M20-24
M35-39
M35-39
M50-54
M15-16
M35-39
M40-44
M30-34
M13-14
M60-64
M60-64
M35-39
M17-19
M40-44
M30-34
M50-54
M60-64
M50-54
M35-39
M50-54
M35-39
M35-39
M30-34
M17-19
M40-44
M55-59
M13-14
M35-39
M40-44
M45-49
M30-34
M15-16
M35-39
M35-39
M20-24
M45-49
M13-14
M40-44
M45-49

37:49
37:53
37:55
37:58
38:00
38:00
38:01
38:02
38:03
38:11
38:14
38:28
38:29
38:30
38:32
38:38
38:39
38:39
38:40
38:41
38:46
38:46
38:50
38:50
38:52
38:54
38:57
38:59
39:07
39:09
39:12
39:14
39:14
39:15
39:16
39:24
39:24
39:28
39:28
39:30
39:33
39:40
39:50
39:51
39:57
39:58
40:00
40:00
40:05
40:08
40:08
40:09
40:10
40:11
40:24
40:26
40:27
40:29
40:39
40:41
40:44
40:46
40:47
40:49
40:49
40:50
40:52
40:52
40:59
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138  Arne Guddal - Neptune Energy M20-24 41:02 212 Stale Eide - Stavanger 43:47
139  Arve Eliassen - Haugesund M60-64 41:07 213 Espen Midtbg - Flekkefjord M35-39 43:51
140  Aleksander Snare - HTK M40-44  41:08 214  Tormod Fgrre - SON M50-54 43:52
141  Markus Svartveit - Sveio M20-24 41:08 215  Hakon Skumsnes - SK Vard M11-12 44:02
142  Sigurd H. Hovda - CK Haugaland M45-49  41:10 216  Sveinung Kallevag - ROV Respons M30-34 44:04
143 Henning Hasselquist Larsen - Krimskrams M35-39 41:14 217  Even Szther - Bergen M20-24 44:08
144  Nikolai Rauan - Krimskrams M35-39 41:19 218  Jostein Hermansen - Haugesund M50-54 44:09
145  Heine Arild Kristensen - Stord M50-54 41:22 219  Nils Konrad Bua - Haugesund M40-44 44:13
146  Kjetil Andersen - Haugesund M45-49  41:23 220  Jo Andre Vestvik - ROV Respons M30-34 44:13
147  Stian Strgmg - Hafrsfjord M40-44 41:24 221  Jakob Torvestad - Team Speira M40-44 44:17
148  Kenneth Johansen - HTK M40-44 41:27 222 Kristoffer Kjaernes - Haugesund M35-39 44:18
149  Dennis @sthus - Fgrresfjorden M20-24 41:35 223 Martin Kim Klingsheim - Haugesund M20-24 44:18
150 Trond Magne Hegglund - Ductu Racing Team M50-54 41:35 224 Tore Kjus Hovda - Avaldsnes M25-29 44:19
151  Torbjgrn Tobben Guttormsen - Skjoldastraumen M45-49  41:38 225  Lars Sigve Sgndena - Sauda M55-59  44:22
152  Stig @yvind Hagen - Equinor BIL Karstg M40-44 41:38 226  Inge Hetland - Haugesund M40-44 44:24
153  Sverre Halleraker - Sveio M50-54 41:41 227  Eliah Kvinnesland - Djerv 1919 M13-14 44:25
154  Knut Hjelle - Haugesund M25-29 41:41 228  Gunnstein Alne - Uptime International M50-54 44:28
155  Splve Magnus Skogland - HTK / Equinor BIL M45-49 41:43 229  Jonathan Simonsen - Skeisvang Marathon Group M35-39 44:39
156  Fredrik Hansen - Krasnapolsk Lgpeklubb M35-39 41:45 230  Eivind Hjelmervik - Vard M15-16 44:40
157  Svein Atle Sgndeland - Hydro M55-59 41:45 231  Odd Age Myre - Karmgy Lgpeklubb M45-49  44:40
158  Haakon Nordvik - Haugesund M30-34 41:45 232 JanInge Hegglund - Haugesund M70-74 44:41
159  Svein Magne Jgrgensen - Atea M35-39 41:48 233 Jarl Helge Utvik - Oslo M45-49  44:42
160  Kjetil Seevareid - Vormedal M25-29 41:50 234 Tore Hovland - Akrehamn M30-34 44:44
161  Stale Norenes - Team Sport 1 Etne M35-39 41:54 235  Stian Helgeland - Haugesund M35-39 44:45
162  Fredrik Liknes - Team fa Holme i Form M30-34 41:57 236  Age Steinsnes - Haugesund M35-39 44:46
163  Jonas Myklebust - Breimsbygda IL M17-19 41:59 237  Sjur Erik Melkeraen - Haugesund M45-49  44:47
164  Anders Kallevik - Haugaland Kraft M35-39 42:00 238  Leif Kristian Lien - Kolnes M25-29 44:54
165 Jon Tore Fosstveit - Sveio M40-44 42:04 239  Arne Didrik Grgnas - Vormedal M30-34 44:54
166  Kjetil Dagsland - Skjold M30-34 42:04 240  Kristian Frette - ROV Respons M30-34 44:54
167  Steinar Lillevik - Stord M35-39 42:05 241  Johan Grinde - Sveio M25-29 44:55
168  Gunnar Alne - Haugesund M55-59 42:07 242  Lars Erik Sgrgard - ROV Respons M30-34 44:56
169  Kjell Flotve - Hydro Karmgy M35-39 42:08 243 Geir Age Nesse - Haugesund M35-39 44:57
170  Eirik Eikehaugen - ROV Respons M45-49  42:09 244 Mads Kristiansen - Fgrresfjorden M50-54 44:57
171  Tore Thorbjgrnsen - Kolnes M50-54 42:09 245  Halvard Svingeseth - Haugesund M35-39 45:00
172 Einar Magne Storhaug - Aksdal M55-59 42:09 246  Geir Dybdahl - Kopervik M55-59 45:01
173 Robin Ingemann Hansen - Stegaberg IL M45-49 42:18 247  Sindre Hjelmervik - Vard M11-12 45:01
174  Markus Tufte-Johnsen - Oslo M30-34 42:20 248  Nicolai Birkeland - Haugesund M25-29 45:02
175  Alf Halvorsen - HTK M55-59 42:26 249  Kristoffer Engaas - Fredrikstad M13-14 45:03
176  Morten Norlemann Holme - Equinor M30-34 42:30 250  Sverre Espedal - Haugesund Orientering M13-14 45:04
177  Michael J U Taljaard - Haugesund M40-44 42:38 251  Svein Harald Hundhammer - Haugesund M50-54 45:07
178  Gunnar Hauso - Haugesund M55-59 42:38 252  Bent R Mikalsen - Torvastad M55-59 45:11
179  Dusan Antic - Haugesund M40-44 42:39 253  Svein Helge Stausland - Mostly Harmless M50-54 45:21
180  Olav Urnes - Sveio M20-24 42:41 254  Endre Bge - Haugesund M17-19 45:28
181  Svenn Erik Jacobsen - Kolnes M30-34 42:45 255  Kjell Bjarne Li Jonassen - HIL M30-34 45:28
182  Dagfinn Christian Larsen - Haugesund M40-44 42:46 256  Kjell Henrik Waage - Norconsult M30-34 45:30
183  Knut Sande - Knut Sande M20-24 42:46 257  Sindre Tollaksen - ROV Respons M11-12 45:30
184  Dagfinn Selsas - Sveio M50-54 42:46 258 Tormod Hansen - Oslo M30-34 45:31
185  Torstein Jenssen - ROV Respons M30-34 42:48 259  Hamed Nik Farjam - Haugesund M30-34 45:37
186  Geir Olsen - Karmgy Maraton M55-59 42:48 260 Tor Inge Grydeland - Haugesund M40-44 45:37
187  Jostein Vae - Joggelauget M30-34 42:50 261  @ystein Amelfot Dyngen - Joggelauget M30-34 45:39
188 Raymond Lone - Vormedal M45-49  42:53 262  @rjan Thy - Haugesund M15-16 45:43
189  Kristian Sinclair Veum - Jakob Hatteland M30-34 42:54 263  Thomas Skjelde @kland - Fgrresfjorden M45-49 45:43
190  Alf Ronny Karbg - Stord IL M35-39 42:59 264  Geir Stale Nordstrgm - Haugesund M50-54 45:47
191 Atle Hovda - Haugesund M55-59 42:59 265  John Raestad - Team LUS M40-44 45:52
192  Andreas MA - Hpil M30-34 42:59 266  @ystein Reinertsen - Haugesund M30-34 45:54
193  @ivind Aasland Hakonsen - Jakob Hatteland M50-54 43:06 267  Morten Vestvik - HIL / Team Sportsmanden M55-59 45:56
194  Dan Strgmg - Europris M40-44 43:08 268 lver Alexander Hegglund - Hil M11-12 45:56
195  William Storesund - Hpil M35-39 43:13 269  Sigmund Aas - Karmsund M45-49 45:58
196  Vegard Winterthun - Skanevik M30-34 43:13 270  Arvid Daleerga - Bryne M11-12 46:00
197  Morten Milje - ROV Respons M30-34 43:14 271  Reidar Osa - Haugesund M55-59  46:02
198  Harald Tolo - Algard M40-44 43:21 272 Villy Solvang - Hydro Karmgy M70-74 46:03
199  Kenneth Grytskog - Haugesund M25-29 43:23 273  @ystein Hagen - Karmsund M40-44 46:04
200  Bjgrn Helge Kolbeinsen - HIL M60-64 43:27 274  Niklas Hauge Christiansen - @len IL M11-12 46:05
201  Espen Ydstebg - HIL M55-59 43:30 275  Magnus Aarkeol - Vindafjord IL M11-12 46:05
202  Eirik Rgthing Simonsen - Haugesund M40-44 43:33 276  Roger Handeland - Haugesund M45-49  46:11
203  Tore Hope - Skjoldastraumen IL M45-49 43:34 277  Eirik Bergjord Strand - Haugesund M30-34 46:11
204  Arild Bjordal - Skeisvang Marathon Group M50-54 43:36 278  Frode Nikolai Liabg - Haugesund M50-54 46:13
205  Havard Vagen - Torvastad IL M30-34 43:36 279  Roger Lgkken - Vikedal M65-69 46:14
206  Karl @yvind Gjertsen - Gassco M35-39 43:37 280  Fillip Hauge Christiansen - @len IL M11-12 46:21
207  Torbjgrn O. Bjelland - Baerum Lgbeclub M35-39 43:39 281  Trond Holm - Haugesund M50-54 46:21
208  Vegard Vagen - Rpil M30-34 43:41 282  Lars Frgyland - ROV Respons M30-34 46:27
209 Ivar Vikse - Haugesund M40-44 43:41 283  Harald Bjarne Hellesen - Sand M50-54 46:29
210  Bjarte Rgrtveit - Skjoldar, IL M45-49  43:41 284  Eivind Dybdahl - Haugesund IL M55-59  46:29
211  Arie Dingemans - Torvastad M50-54 43:44 285  Richard Kringlebotten - ROV Respons M30-34 46:34
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286  Filip Valderhaug - Fgrresfjorden M25-29 46:35 360  Ulrik Rachor - HIL Orientering 13-14 49:44
287  Reidar Grgnnestad - Kopervik M60-64 46:36 361 Alexander Hardeland - Etne M35-39 49:45
288  Svein Hammerg - Haugesund M75-79 46:44 362  Halvor Urrang - HTK M65-69 49:50
289  Isak Sagstad-Hansen - Oslo M20-24 46:49 363  Thore Tolevik - Haugesund M35-39 49:50
290 Henry Veigner - HIL M11-12 46:49 364  John Morten Klingsheim - Haugesund M50-54 49:52
291  Magnus T. Hauge - Haugesund M45-49  46:52 365 Roar Larssen - Haugesund M50-54 49:58
292  Erlend Kjesaeth - Karmsund M35-39 46:55 366 Ivar Sausjord - Bo Andrén Norge AS M30-34 50:04
293  Nils-Erik Jensen - Haugesund M45-49  46:56 367  Ole Petter Studsvik - Sveio M30-34 50:04
294  Daniel Reknes - Hjelmas M35-39 46:56 368  Roar Ngstbakken - Haugesund M30-34 50:10
295  @yvind Haaland - Haugesund M40-44 47:01 369  Per Birkeland - Norsk Hydro M50-54 50:10
296  Frank Falkeid - Haugesund M45-49 47:02 370  Marius Alsaker - HTK / Autostore M35-39 50:11
297  Christian Nilsen - Haugesund M40-44 47:03 371  Thomas Fgrland Brekke - Seam BIL M35-39 50:20
298  Lasse Staurland - Aksdal M50-54 47:03 372 Fredrik Hausmann Jensen - Gjga M25-29 50:24
299  Andreas Haaland - Haugaland VGS M35-39 47:08 373  Henrik Snemyr Langesaeter - HIL M20-24 50:26
300 Torbjgrn Espevik Oddenes - M30-34 47.08 374  Roy Falkeid - Tysvaervag M60-64 50:30
301  Runar Brathen - Rov Respons M25-29 47:09 375 Jesper W Spies - Haugesund M50-54 50:37
302  Svein-Terje Warvik - HTK M45-49 47:11 376  Alex Myatt - Haugesund M25-29 50:43
303 Tom Andersson - Vidsels IK M35-39 47:15 377  Jan Birger Dagsland - Haugesund M50-54 50:51
304  Espen Mathisen - Sarpsborg M45-49  47:17 378  Harald Fosen - Haugesund M55-59 51:04
305 Hakon Dgsen - Skudeneshavn M50-54 47:18 379  Hans Tore Knutsen - Haugesund M30-34 51:12
306 Arnstein Arvesen - HIL M65-69 47:19 380 Tom Canis Eide - Haugesund M60-64 51:23
307 Kyrre Rgdeseike - HTK / HTK M40-44 47:20 381 Harald Heien - Karmsund M40-44 51:27
308 Sverre Kvamme - Kolnes IL M40-44 47:23 382  Eivind Paulsen - Haugesund M55-59 51:45
309 Leif Arvid Friis - Haugesund M45-49 47:24 383  Kare Franseth - Haugesund M65-69 51:50
310 Haakon Norum - TIL M35-39 47:25 384  Jan Harry Urang - Haugesund M65-69 51:52
311  Eiliv Staalesen - HTK M55-59 47:26 385  Bjgrn Rygh - Bjgrn Rygh M35-39 51:52
312  Odd Aursland - Haugesund M60-64 47:29 386 Jonas Lindeland Andreassen - Torvastad M30-34 52:02
313  Marius Kristiansen - HTG M17-19 47:31 387  Bjorn Eikeland - Haugesund M50-54 52:02
314 Anbjgrn Lund Lgnning - Sveio M30-34 47:36 388 Tormod Kydland - Fgrresfjorden M35-39 52:04
315  Benjamin Sletteskog - HTK M15-16 47:37 389  Anders Magnussen - Haugesund IL M65-69 52:05
316  Yngve Askeland - Karmsund M45-49 47:41 390  Bjgrn Steinar Lillas - Sveio M40-44 52:07
317  Kristian Brautaset - Gassco BIL M55-59 47:41 391  Arvid Seeverud - Haugesund M45-49 52:13
318  Alf Inge Solheim - Skjoldar M45-49 47:44 392  Henrik Brynjelsen - Rgveer M60-64 52:18
319  @ystein Isaksen - Equinor Bergen BIL M55-59 47:46 393  Per Tore Larsen - Karmsund M50-54 52:28
320 Odd Inge Olsen - Skudenes Bryggeri M50-54 47:52 394  Jan Frode Fluvag - Haugesund M40-44 52:31
321  Lars Peder Solstad - Skudenes Bryggeri M50-54 47:52 395  Andreas Baaserud Hauge - Tietoevry M30-34 52:40
322 Roy Ove Wiik - Skudeneshavn M55-59 47:52 396 Roman Albul - Brodrene Klovning Shipping AS M35-39 52:49
323 Vebjgrn Leite - ROV Respons/Q M30-34 47:56 397  Alf Bringedal - Team Bringedal M60-64 52:58
324  Martin Vanvelzen - Rgdne M55-59 47:57 398  Thor André Ingebrigtsen - Omega 365 Areal M30-34 52:59
325  Kjartan Gjertsen - Torvastad IL M11-12 47:58 399  Vetle Sagstad-Hansen - Haugesund M17-19 53:02
326  @ystein Larsen - Haugesund M40-44 47:59 400 Vidar Tollaksen - ROV Respons M35-39 53:05
327  Sigmund Hauge - Haugesund M60-64 48:08 401 Bendik Fgrre - Oslo M35-39 53:06
328  Karstein Vespestad - Karmsund M60-64 48:09 402  Anders Stgrksen - Haugesund M40-44 53:14
329  Hans Petter Johnsen - HIL M70-74 48:10 403  Andreas Kvale - HIL M65-69 53:20
330  Bjgrn Emil Olsen - Havik M55-59 48:11 404  Joel Orhammer - Haugesund M11-12 53:22
331  Nils Katla - Sveio IL / Nils Katla M55-59 48:12 405  Adam Walasinski - Haugesund M45-49 53:29
332 @ystein Melbo - Haugaland Kraft M40-44 48:21 406  Geir Egil Mortveit - Haugesund M35-39 53:33
333 Ivar Arne Legland - Haugesund M50-54 48:28 407  Terje Gloppen - Haugesund M60-64 53:34
334  Arne Tveit Katla - Sveio IL M50-54 48:28 408  Trond Espen Hagfjill-Lande - Akrehamn M40-44 53:38
335  Stale Susort Brekke - Aksdal M40-44 48:35 409  Torfinn Sirnes - Skeisvang Marathon Group M45-49 53:39
336  Helge Andersen - Austrheimsgrenda M50-54 48:40 410  Per Froestad - Haugesund M70-74 53:46
337 Henning Selvag - Haugesund M55-59 48:47 411  Egil Melkevik - Karmsund M55-59 53:50
338  Knut Terje Fagerland - Akrehamn M55-59 48:50 412  Leif Inge Yrke - Haugaland Kraft BI M60-64 53:51
339  Kenneth Flotve - Seevelandsvik M55-59 48:50 413  Inge Vaaga - VB Inge Vaaga as M55-59 53:59
340 John William Haraldseid - Stord M17-19 48:54 414 Asmund Paulsen Vie - HIL Orientering M20-24 54:01
341  Kjell-Arne Ronaes - HIL M50-54 48:54 415  Jan Harald Steinsland - Uptime International M60-64 54:03
342  Toralf Olav Geitung - Karmsund M60-64 48:58 416  @yvind Magne Hegglund - Haugesund M70-74 54:04
343  Sigve Sebg - Torvastad M55-59  49:00 417  Erlend Hestvik - Sgra Tysveer #Lavterskel M40-44 54:11
344  Espen Elefsen - Torvastad M30-34 49:02 418  Richard Roald - Seam M35-39 54:20
345  Kenneth Sgrensen - Vormedal M45-49  49:03 419  Per Stange - Vormedal M60-64 54:35
346  Andreas Skattkjeer - Haugesund M35-39 49:03 420  Arne Solmunde - Jgrpeland M55-59 54:39
347  Robin Veldt - Equinor BIL M50-54 49:03 421  Sebastian Ocaya - Barnehagen AS M20-24 54:55
348  Joachim Vabg-Lindtner - Team Ydra M30-34 49:06 422 Kare Adnesen - Karmsund M65-69 54:58
349  Trygve M. Solvang - Hydro Karmgy M75-79 49:08 423 Ivar Jacobsen - HTK M55-59 55:00
350  Erling Harald Sjgli - Luster Mekaniske Industri M55-59 49:11 424  Andreas Anthun - Bremnes M20-24 55:13
351  Stale Berge - Alvanuten Allidrettslag M50-54 49:15 425  Erik Kold Hansen - Haugesund M50-54 55:18
352 Thomas Bakken Brathen - Aibel M30-34 49:24 426  Isak Baustad - Aksdal M17-19 55:21
353  Thomas Liabg Karlsen - Haugesund M20-24 49:24 427  Marco Nissen - Jakob Hatteland Computer AS M45-49 55:21
354  Steffen Espeland - Bgmlo IL M35-39 49:25 428  Felix Johnsen - Haugesund M11-12 55:28
355  Kjartan Vestre - Torvastad IL M50-54 49:26 429  0Odd Gunnar Nilsen - Klypetussen M70-74 55:35
356  Anders Vikebg - Deepocean M40-44 49:28 430  Marton Sandslett - Aksdal M60-64 55:50
357  Egil Rasmussen - Energy Consult M45-49  49:36 431  Trond Tjelle - Haugesund M70-74 55:51
358 Jan Magne Klovning - Karmsund M35-39  49:40 432 Lars Simon Markhus - Haugesund M30-34 55:53
359  Sigbjgrn Alsaker - Akrehamn M35-39 49:44 433 Arild Nesse - Ydra AS M50-54 56:02
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434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456

Marius Fresvik Bge - Haugesund
Tore Nysaether - Sandefjord

Magne Bernhard @sthus - Fgrresfjorden
Jan Petter Solheim - Haugesund
Henrik Mundal Andreassen - Team Sunnhordland
Ben Olav Eidesen - Hydro BIL

Bjarne Blom - ROV Respons

Johan Eidesvik - Napier AS

Ronny Johannesen - Haugesund

0Odd Andreas Simonsen - Haugesund
Age Norem - HTK

Bern Stian @rjansen - Kopervik
Vemund Bakka - Kongsberg

Jens Kristian Sandvik Vevatne - Cowi
Jan Inge Worum - Legion

Kristoffer Haugen - Haugesund

Philip Yrke - Haugesund

Morten Bergmal - Morten Bergmal
Markus Eikemo-Tgrring - Haugesund
Thomas Eikemo-Tgrring - Haugesund
Are B Pedersen - ROV Respons
Kristoffer Birk - Haugesund

Kjell Sveen - Sveio

M17-19
M70-74
M65-69
M55-59
M35-39
M70-74
M50-54
M30-34
M45-49
M45-49
M50-54
M30-34
M30-34
M30-34
M40-44
M35-39
M11-12
M35-39
M17-19
M17-19
M30-34
M30-34
M50-54

56:07
56:25
56:28
56:32
56:33
56:35
56:47
56:53
56:54
57:18
57:20
57:28
57:36
57:46
58:02
58:07
58:14
58:23
58:28
58:28
58:36
58:37
59:06

457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479

Per Rune Kolas - Etne

@yvind Vevatne - Haugesund

Andreas Vierdal-Eide - Haugesund
Rolf Gunnar Wenneck Thune - Haugesund
Rolf Just Skarsgard - Haugesund

Kevin @sterhus - The Switch

Svein Magne Bang - Avaldsnes

@yvind Fiskaaen - Sveio i |

Paul Atherton - Haugesund

Espen Mgrch - Karmsund

Reidar Johan Kvamme - HIL

Jacob R. Utvik - HIL

Terje Melkevik - Karmsund

@rjan Falkeid - Haugesund

Gaute Baustad - Falkeid IL

Raymond B A Vaga - Gjga

Natanael Tolas - Haugesund Orientering
Andreas Tgrring - Haugesund

John Tore Mglstre - Sveio

Inge Andre Sgrensen - Kopervik

David Birkeland Grimsrud - Haugesund
Jon Kristoffer Nilsen - Haugesund
Martin Thormodsen - Haugesund

HAUGESUND A/S

«»

Naturbakst

TRADISJONER I GENERASJONER

M45-49
M60-64
M30-34
M45-49
M70-74
M40-44
M30-34
M65-69
M75-79
M30-34
M35-39
M45-49
M25-29
M13-14
M40-44
M30-34
M40-44
M30-34
M30-34
M65-69

¥ INTERSPORT

Haugesund

Sparebank

59:07

59:10

59:14

59:34

1:00:48
1:00:55
1:01:25
1:01:37
1:01:42
1:01:45
1:02:40
1:03:30
1:03:43
1:04:45
1:04:52
1:05:17
1:07:15
1:13:44
1:14:49
1:15:37
1:20:00
1:20:02
1:44:27
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Resultater Djupadalten kvinner 2023

Fornavn Etternavn

Kristine Dommersnes - HIL

Helena Hope - Spirit Friidrettsklubb
Laila Himle - Stord IL

Ann Kristin Mosbron - HTK

Tonje Gresslien - Sportsklubben Vidar
Veslemgy Hausken Sjoqvist - Koll, IL
Malene Hjorteland - BFG Bergen
Mari Arnestad - Spirit Friidrettsklubb
Lucyna Filipek - Haugesund

Anna Sofie Fgrre - Haugesund

Marie Otelie Line - Team Hansen
Karen Haavik - Karmsund

Iben Kvigne - Skjold

Ida T Bjgrhovde - Reach Subsea
Marlene Wulst - HTK

Kristine Meidell Dahle - Flaktveit
Hanne Steinstg - Havik

Camilla Tjelle Waage - Stegaberg IL
Vibeke Vestre - Haugesund

Marita Grundberg Pedersen - Karmsund
Vivian Kyte - Stegaberg IL

Kristina Brandtzaeg - Haugesund

Ida Gabrielsen - Haugesund

Mari Strandenes Knutsen - Holme i Form
Line Log - Kristiansand S

Amalie Vage Grannes - Kristiansand S
Signe Meling - Udnavik Allstars
Elisabet Langseth Esperg - HSR AS
Hilde Ersland - Haugesund

Inger Johanne Klokset - HIL

Maria Teige - Bergen

Marianne Fgrre Hjelmervik - ROV Respons
Ellen Torland Mannes - Kopervik
Solveig Skattkjzer - Haugesund

Silje Hundhammer - Haugesund
Cherian-Helene Knutsen - Haugesund
Lisa Haukas - Oslo

Anita Hilt Ngstbakken - Mosterhamn
Solveig Willumsen - Haugesund
Mariell Thy - Haugesund

Louise Handeland - Haugesund

Ida Elisabeth Vagen - Haugesund
Marie Therese Wulst - HTK

Susanne Eik - ROV Respons

Maren Eline Klonteig - Oslo

Marte Dale - Bryne

jelena heringa - Haugesund
Anne-May Mjanes - Haugesund

Liv Birgit Osa - Haugesund

Hilde Hopland - Haugesund

Therese Knaedal - Seam BIL

Astri Lervik Larsen - Fredrikstad

Ida Marie Tollevik - Haugesund
Camilla Sjursen - Haugesund

Katrine Bge - Haugesund

Idun Hansen - Haugesund

Jorunn Lindge - Sjgfartsdirektoratet
Kristine Knutsen - Haugesund

Mona Tyssgy - Karmsund

Gro Styve - Haugesund

Klasse

K20-24
K30-34
K30-34
K40-44
K30-34
K50-54
K25-29
K30-34
K35-39
K25-29
K30-34
K30-34
K17-19
K25-29
K20-24
K20-24
K30-34
K40-44
K30-34
K25-29
K40-44
K30-34
K25-29
K30-34
K20-24
K25-29
K35-39
K45-49
K35-39
K55-59
K25-29
K30-34
K45-49
K40-44
K25-29
K35-39
K30-34
K30-34
K45-49
K13-14
K13-14
K25-29
K17-19
K30-34
K30-34
K35-39
K45-49
K30-34
K55-59
K45-49
K30-34
K45-49
K30-34
K30-34
K35-39
K35-39
K45-49
K35-39
K50-54
K30-34

Tid
32:51
34:53
36:02
36:06
36:17
36:56
38:06
38:40
38:57
39:19
39:24
39:33
39:45
39:50
40:51
40:59
41:38
41:50
41:51
42:21
42:23
42:26
42:30
42:38
42:55
43:01
43:02
43:05
43:30
43:44
43:51
43:51
44:03
44:20
44:34
44:48
45:23
45:26
45:31
45:33
45:35
45:38
45:46
45:53
45:58
46:01
46:03
46:17
46:20
46:34
47:10
47:14
47:20
47:21
47:23
47:33
47:41
48:03
48:05
48:10

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

Anine Brudeseth - Sogndal

Rita Elin Jekteberg - Vindafjord IL
Anja Hauge Christiansen - @len IL
Jannicke Jakobsen - Haugesund
Astrid Skiftestad - Sveio

Anna Berg Nordtveit - Skjoldastraumen
Martine Dale - Haugesund
Gunnhild Nereng - Kolnes
Torun-Grete Aarvik - Kolnes

Marit Hauso - Knapphus

Anja Ruud Hansen - Fgrresfjorden
Guro Skalevag - Haslum IL

Liv Hilde Lervik - Haugesund

Silje Kirkhus - Haugesund

Helene Hardeland - @len

Tove Karbgl - Sauda

Ingeborg Beate Jgnsson - Karmsund
Borghild Anett Haukas - Fgrresfjorden
Jeanette Johnsen Schultz - Haugesund
Trude Holvik - Karmsund

Hilde Ullensvang - Haugesund
Hanne Nesse - Haugesund
Alexandra Sandsgard Schirru - HTG
Eli Sandsgard-Hilmarsen - Fgrresfjorden
Hilde Stray - HSR

Gjertrud Eskevik Hestvik - Hervik
Maria Lie Lotsberg - Haugesund
Mona Spangberg - Fgrresfjorden
Charlotte Krohn - Oslo

Karoline Spies - HTG

Kari Olsen - Haugesund

Johanna Sharp - Falkeid IL

Gunvor Skjelstad - Haugesund
Ingunn Lande - Karmsund

Monica Wold - Vedavag Karmgy SK
Ellen Serine Myklebust - Stjernene
Elin Holst-Larsen - Stjernene
Grethe Ferkingstad Larsen - Akra IL
Anne Grete Haugsgjerd - Valevag
Kjersti Marie Sgrenes - Bergen
Kristine Kibsgaard - Torvastad
Sigrid Jgrgensen - Haugesund
Christina Vikse - Haugesund

Maria Nilsen - Sagvag

Reidun Erland - Akrehamn

Helga Marie Vikse Johnsen - HTK
Anita Gasland - Haugesund

Linda Ruud Andersen - Haugesund
Agne Markelyte - Aksdal

Jorunn Omdal Kvamme - Kolnes
Julie Vaaga - VB Inge Vaaga as
Bergny Myge - Karmsund

Ane Rasmussen - Oslo

Emilie Fjeld - Oslo

Synngve Olsen - Haugesund

Ingvill Devik - Haugesund

Ida Katrine Alfredsen - Haugesund
Anne Valen - Haugesund

Astrid Sofie Sgrenes - Hydro BIL
Stine Elisabeth Welde Nesse - Haugesund
Linnea Sveen - Sveio

K30-34
K40-44
K35-39
K30-34
K55-59
K30-34
K25-29
K40-44
K60-64
K50-54
K30-34
K17-19
K45-49
K40-44
K30-34
K55-59
K35-39
K35-39
K40-44
K40-44
K50-54
K25-29
K15-16
K40-44
K50-54
K35-39
K30-34
K45-49
K30-34
K17-19
K55-59
K50-54
K25-29
K40-44
K40-44
K60-64
K55-59
K50-54
K55-59
K30-34
K25-29
K25-29
K30-34
K30-34
K50-54
K45-49
K50-54
K40-44
K35-39
K40-44
K20-24
K50-54
K30-34
K25-29
K30-34
K45-49
K35-39
K55-59
K60-64
K35-39
K17-19

48:18
48:21
48:21
48:29
48:53
48:59
49:16
49:25
49:43
49:46
49:55
50:02
50:02
50:07
50:18
50:23
50:30
51:20
51:20
51:25
51:34
51:35
51:38
51:41
51:42
51:47
51:49
51:51
51:53
51:54
52:06
52:12
52:19
52:19
52:20
52:25
52:26
52:33
52:43
52:44
53:05
53:06
53:07
53:12
53:14
53:19
53:27
53:32
53:47
53:57
53:58
54:00
54:01
54:03
54:11
54:21
54:23
54:25
54:30
54:33
54:40
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122 Irene Dueland - Haugesund K30-34 54:42 151 Tonje Skjglberg - Haugesund K25-29 58:18

123 Malla Holden - Haugesund K50-54 54:49 152 Solveig Birgitte Fjelde - Kopervik K65-69 58:38

124 Celina Lgvfald - Kristiansand S K20-24 54:53 153 Hedda Harloff Himberg - Haugesund K25-29 59:14

125 Anne Elisabet Skjold - If Klypetussen K45-49 54:59 154 Kristine Lofthus - Haugesund K20-24 59:21

126 Regine Kaland - Fgrresfjorden K25-29 55:00 155 Silje Dueland - Haugesund K35-39 59:44

127 Elisabeth Aardal - Jakob Hatteland Comp.  K35-39 55:04 156 Veronica Tggersen - Haugesund K30-34 1:00:38
128 Julie Tardivo - Haugesund K20-24 55:13 157 Miriam Berg Hovda - Falk Sport K35-39 1:00:55
129 Hege Steindal - Fgrde | Hordaland K45-49 55:14 158 Ada Lea - Oslo K30-34 1:01:08
130 Elisabeth Brekke Fgrland - Fgrresfjorden K30-34 55:44 159 Mary Ann Hauge - Haugesund K60-64 1:01:39
131 Therese Waage - Therese Waage K35-39 55:53 160 Anita Badsvik Samuelsen - Haugesund K50-54 1:02:24
132 Vivian Falkeid - Sandnes K35-39 55:58 161 Vigdis Horsfjord - Haugesund K75+ 1:02:37
133 Elisabet Bjelland Lande - The Basic Shop K60-64 56:00 162 Kristine Frette Thy - Haugesund K40-44 1:03:01
134 Elin Otterd - Seagulls K35-39 56:18 163 Anita Iren Mgller - Torvastad K50-54 1:03:04
135 Linn Samuelsen - Haugesund K30-34 56:32 164 Anette Gravdal - Haugesund K35-39 1:03:05
136 Michelle Dyngeland Skar - Haugesund K25-29 56:33 165 Linda Mgller Frgystad - Kolnes K50-54 1:03:05
137 Karianne Ellefsen - Haugesund K35-39 56:53 166 Jeanett Salt - Sveio K35-39 1:03:06
138 Uthaiwan Boon-Art - Torvastad K45-49 56:53 167 Bettina Veigner -HIL K40-44 1:03:19
139 Kjellaug Karidatter Rasmussen - HGSD K40-44 56:59 168 Therese Davidsen - Sola K35-39 1:05:07
140 Kamilla Sveen - Sveio K13-14 57:13 169 Sandra Sola - Karmsund K25-29 1:06:33
141 Emilie Norem - Haugesund K25-29 57:13 170 Liliana Vargas - Haugesund K50-54 1:07:16
142 Marianne Gaard - Haugesund K40-44 57:18 171 Vigdis Waage - Haugesund K65-69 1:07:43
143 Elisabeth Farbu - Stavanger K50-54 57:20 172 Turid Katrin Tgrresdal - Fgrresfjorden K50-54 1:09:11
144  Ingvill Haugsdal - HTK / Gasnor K45-49 57:24 173 Karen Hasselberg Sgrensen - Avaldsnes K55-59 1:10:38
145 Vigdis Halvorsen Dagsland - Haugesund K55-59 57:28 174 Cecilie Opedal - ROV Respons K30-34 1:11:14
146 Trine Grgnnestad @rjansen - Kopervik K30-34 57:28 175 Andrea @felt - Haugesund K11-12 1:12:26
147 Marita Vespestad - Team fa Holme i Form  K30-34 57:32 176 Gina Mgller - Jakob Hatteland Computer K30-34 1:12:38
148 Tone B Steinsvag - Sveio K60-64 57:43 177 Erika @felt - Haugesund K11-12 1:13:34
149 Olga Birkeland - Haugesund K40-44 57:57 178 Frida Tgrring-Tvedt - Haugesund K11-12 1:13:38
150 Charlotte Yrke - Nedstrand K30-34 58:14 179 Irene Hundhammer - ROV Respons K45-49 1:19:52

rAUGLI

BAKERI

» GASSCO
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Resultater Skeisdalten menn 2023

Fornavn Etternavn

Daniel Jacobsen - Gular, IL

Eivind Vikingstad - HIL

Kristian Melkerden - HIL

Nils Kvalvik - Radal

William Sjoqvist - Koll, IL

Andreas Wiig Nystad - Haugesund

Atle Totland - Fgrland IL

Thormod Knutsen @stebgvik - Plogen
Oddvar Frgyland - Vard Haugesund
Vetle Devik Rossebg - Bodg

Jonas @verland Klovning - Haugesund
Kristoffer Heien - Haugesund

Audvin Jansen - HIL

Hallvar Saetrefeerevag - HIL Orientering
Lars Omdal Kvamme - Kolnes IL

Ole Mikal Myklebust Larsen - Haugesund
Kasper Bruland - Vikebygd IL

Nikolai Hovland - Akra IL

Emil @sthus - Vard

Johannes Hole - Torvastad IL
Aleksander Totland Jensen - Haugesund
Sindre Adnanes - Haugesund

Cato Adnanes - Haugesund

Simen Flatnes - Sveio

Jonas Vestvik Haukas - Sk Haugar
Vegard Winterthun - Skanevik

Gunnar W Birkeland - HIL

Daniel Danielsen - Svalbard Turn IL
Kjell Egil Knutsen - Sveio IL

Klasse
M25-29
M13-14
M15-16
M11-12
M11-12
M15-16
M50-54
M11-12
M13-14
M13-14
M11-12
M17-19
M11-12
M11-12
M11-12
M20-24
M11-12
M11-12
M13-14
M13-14
M13-14
M11-12
M40-44
M11-12
M11-12
M30-34
M55-59
M30-34
M65-69

Tid
12:15
13:07
13:55
14:49
15:16
16:04
16:05
16:11
16:37
16:40
16:57
17:00
17:04
17:14
17:59
18:11
18:26
18:46
19:07
19:36
19:42
20:07
20:09
20:16
20:18
20:21
20:28
20:41
20:47

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

Roar Bge - Vormedal

Jone Welde Nesse - Haugesund

Helge Rossebg - Bodg

Kristoffer Knutsen - HIL

Stig Hult - Torvastad

Espen Jackman - Haugesund

Anders Kallevik - Haugaland Kraft BI
Sigurd W. Nielsen - Vormedal

Georg Vikshaland - Hydro Aluminium BI
Bjgrn Wannberg - Fagne

Ole Frithjof Fagerland - Seevelandsvik
Morten Hilt Pedersen - Haugesund
Aksel Rosenberg Pedersen - Gilje

Stig Fotland - Haugesund

Per Jonny Héland - Aksdal

Odin Kolberg - Haugesund

Maxmillian Brommeland - Haugesund
Martin Snyen - Haugesund

Oddvar Huglen - Fgrresfjorden

David Selsas Prgysen - Sveio

Trond Tysveer Larsen - Haugesund
Olaf L Fylkesnes - Bremnes il

Kjell Lyngholm - Haugesund

Gunnar Sande - Politiet

Alv Magnar Vage - Bremnes

Arild Guttormsen - Aksdal

Jonathan Thu - Sandnes

Jostein Norlemann Holme - Haugesund

Resultater Skeisdalten kvinner 2023

Fornavn Etternavn

Othelie Stave-Wigene - HIL

Ingrid Frgyland - HIL Friidrett
Tiril Berg Opsgen - HIL

Anne Kari Vikingstad - Torvastad
Susanne Wigene - HIL

Helena Stange Bge - Vormedal
Margrethe Eikeland - Haugesund
Martine Holstad Lyng - Vedavag Karmgy SK
Thea Tolo - Algard

Ida Marie Landgy Rasmussen - Haugesund
Alice Helgeland - Haugesund
Heidi Torsvik - Fjelberg

Sandra Thy - Haugesund

Siri Handeland - Suldal IL

Lykke Hebnes-Fgrre - Haugesund
Maria Helgesen - HIL

Idun Hansen - Haugesund

Astrid Schmidt - Karmsund

Randi Thorbjgrnsen - Haugesund
Ragnhild Bakkevig - Haugesund
Olene Owe Ersland - Haugesund
Torill Synngve Veste - Haugesund

Klasse

K11-12
K11-12
K11-12
K40-44
K45-49
K13-14
K15-16
K35-39
K13-14
K11-12
K30-34
K40-44
K35-39
K40-44
K11-12
K11-12
K35-39
K55-59
K35-39
K40-44
K11-12
K40-44

Tid

13:08
13:59
14:05
14:44
15:43
17:03
17:23
17:24
18:28
19:17
19:21
19:53
19:58
20:17
20:19
20:25
20:29
20:59
21:00
21:04
21:42
21:55

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Cathrine Fgrland - Aksdal

Randi Sausjord - Haugesund

Oda Brynjelsen - Haugesund

Kari Lise Sande - Haugesund

Rebekka Torbjgrnsen - Kolnes

Malin Tollevik - Haugesund Triathlonklubb
Emilie Saltvedt - Haugesund

Linnea Kvala - HIL / HIL Orientering
Christin Gebus - Haugesund

Mirja Kliche - H2H

Vivian Huglen - Skjoldastraumen

Maria Tapioméki Vae - Haugesund
Helene Thorsen Rosenberg - Haugesund
Ester Langelandsvik - Haugesund
Veronika @vrebg - Haugesund

Marit Vatnem Ingebrigtsen - Haugesund
Gyrid Skogland - HTK

Lise Erland - Haugesund

Irene Haraldseid Vestvik - Haugesund
Line Larsen Skjetne - Finnas

Merete Torbjgrnsen - Haugesund
Kimmi Tran - Jonas&Tantetimmikran

M45-49
M11-12
M40-44
M11-12
M45-49
M45-49
M35-39
M55-59
M75-79
M55-59
M75-79
M30-34
M50-54
M45-49
M55-59
M13-14
M13-14
M35-39
M60-64
M13-14
M50-54
M80+
M65-69
M55-59
M50-54
M35-39
M20-24
M35-39

K35-39
K45-49
K20-24
K40-44
K35-39
K15-16
K20-24
K11-12
K40-44
K40-44
K35-39
K30-34
K20-24
K40-44
K35-39
K35-39
K17-19
K45-49
K55-59
K30-34
K30-34
K25-29

21:05
21:06
21:27
21:37
21:47
21:58
21:59
22:06
22:17
22:27
22:34
24:09
24:19
24:49
25:01
25:17
25:17
25:57
26:32
26:38
27:11
27:13
27:19
27:41
27:47
27:53
27:59
31:53

21:58
22:00
22:51
22:52
22:52
22:52
24:07
24:43
24:44
25:05
25:09
25:22
25:39
25:41
26:18
27:17
27:41
27:46
28:52
29:22
29:43
29:58
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Tider Skeisdalten barn 0-10 ar - 2023

Fornavn Etternavn Tid Magnus Snare - Fgrresfjorden 22:29
Aksel Sjursen - HIL / Hil 21:12 Magnus Bakkevig Torvestad - Djerv 1919 21:00
Amalie Larsen - Akrehamn 21:07 Marcus Hult - Torvastad 21:44
Anna Stange Bge - Vormedal 20:46 Mari Meland - Skjold 19:29
Anne Sigrid @ye Rossebg - HIL Orientering 19:17 Maria Melkeraen - HIL 19:22
Astrid Sinnes Holme - HIL 31:53 Marius Skree - Haugesund 23:02
Celina Veigner - HIL 24:37 Marius Ripnes Fotland - Haugesund 24:48
Christian Dale - Sveio 21:12 Martin Dagsland - Haugesund 25:00
David Larsen - Akrehamn 22:59 Martin Kleiveland Lgvvig - Haugesund 30:58
Dennis Snyen - Haugesund 25:56 Mathias Eide Torbjgrnsen - HIL 17:08
Eirik Thorbjgrnsen - Haugesund 20:58 Mats Wiik Tollefsen - HIL 23:32
Ellen Kvala - HIL Orientering 24:44 Milas Weidich Byrkjeland - Haugesund 27:44
Elvin Daleerga - Bryne 21:11 Nathalie Vae Halleland - Aksdal 25:17
Emira Helen Hansen - Haugesund 20:29 Ola Simensen Haraldseide - Haugesund 22:57
Hedda Dagsland - Haugesund 24:57 Olav Veigner - HIL / HIL Friidrett 24:12
Haakon Cornelius Hagen Lindaas - Djerv1919 22:26 Olav Devik Rossebg - Haugesund 21:26
Havard Qvale Lgvstad - Haugesund 22:49 Oliver Neo Lyng - Vedavag Karmgy SK 17:21
Ingrid Omdal Kvamme - Kolnes IL 18:01 Oscar Hult - Torvastad 19:19
Johanna Saetrefaerevag - HIL Orientering 24:55 Samuel Green Kallevik - Unge Lovende 21:52
Johannes Erland - Haugesund 20:39 Sigurd Urrang @verlie - Vard 20:26
Johannes Sande - Haugesund 22:52 Sigurd Vatnem Ingebrigtsen - Haugesund 24:38
Johannes Waage - Haugesund 30:58 Sindre Helgeland - Haugesund 18:36
Johannes Owe Ersland - HIL / HIL 18:51 Sivert Stave-Wigene - HIL 15:42
Jonas Vangsnes Kvalavag - Jonas&Tantetimmikran 29:59 Sofia S Vestvik - Haugesund 28:52
Jonathan Hovland - Akra IL 16:42 Sondre Knutsen @stebgvik - Plogen Skiklubb 19:45
Lars Skjetne Solberg - Finnas 29:17 Sondre Thornes Simonsen - Haugesund 20:25
Linus Bringedal Guttormsen - Aksdal 27:52 Tiril Fotland Erland - Haugesund 24:48
Lisa Meland - Skjold 24:51 Vegard Torvestad Bjelland - Haugesund 20:11
Live Asheim - Skjold IL 21:57 Vegard Moe Handeland - Suldal IL 19:38
Madelen Bringedal Guttormsen - Aksdal 27:52 Vincent Dyrnes - H2H 25:06

REMA 100

oIva ng SKJOLDAVEGEN 68

HAUGALAND
Storhusholdning

Ekrene Naeringspark 33, 5550 Sveio
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Fornavn Etternavn

Ada Hollund Bjotveit

Ada Lindeland Eileraas
Ada Marie Akinci Hidle
Aksel Gravdalslake

Aksel Haraldseid

Aksel Hansen Hauer
Aksel Holgersen Osmundsen
Alfred Westre

Alfred Helgeland Haaland
Alfred Saetervik Hgie
Alise Owe Ersland

Alma Remgy-S@rhus
Alma Rgthing

Alpha Jacobsen

Alvar Dagsland Moe
Amalie Dale Johannessen
Amalie Eikehaugen
Amalie Hinderaker
Amalie Hole

Amalie Lunde

Amalie Selsaas

Amanda Waage

Amanda Hilt Ngstbakken
Amanda Holmstrgm Totland
Anders Trovag Bolstad
Andreas Sulebakk

Anna Milushi

Anniken Tjelle

Arnas Dangelas

Arne Peter Eikill

Arthur Oddenes

Astrid Hovda

Astrid Svingeseth

August Stremeg

Ben Dagsland Lervag
Birk Lilleng

Bjgrn Thorbjgrnsen Haland
Bjgrnar Stensen

Brage Smedsvig Eileraas
Brede Holgersen Osmundsen
Cornelia Ege Bjelland
Daniel Arng

Daniel Mckiernan

Daniel Ruud Anderswn
David Velde

Eilif Hjorteseth Notland
Eiliv Alne Gjellestad

Einar Kolstg Hellestg
Einar Lindeland Eileraas
Eira Moe Handeland
Elias Brekke

Elias Haraldseid

Elias Perez @stensvik
Elias @Pkland Oftedal
Elida Rygg Gautesen
Eline Velde

Eline Dueland Wick

Eliot Fodor Bge

Elisabeth Hillesland Bjerre
Elise Hermans

Ella Bge

Ella Sjéqvist

Ella Augusta Setterblom
Ella Eide Utvik

Ellie Hebnes-Fgrre

Elly Ytreland Hauso
Emanuel Tolas

Emil Helgeland

Emil Henng

Emil Rosnaes Liknes
Emilia Lindebrekke
Emilie Haukaskydland
Emira Helen Hansen
Emma Vestvik

Emma Ytreland Hauso
Era Halvorsen Nesse
Erik Jensen-Magnussen
Evert Nesheim Velde
Filip Fodor Bge

Filip Vassbrekke Helvik
Filippa Dyrnes

Filippa Lyng

Finn Hauge Bringedal
Fredrik Kristensen

Frida Henng

Frida Hgines-Haavik
Frida Krolack

Frida Aanensen-Bakke
Frida Dobler Strand
Fride Heiberg Wastian
Gustav Jonassen Hagen
Guttorm Berner T Ankjell
Hailey Jess Taljaard
Halvard Simonsen
Halvor Vik

Hanna Fineid-Larsen
Hannah Helgeland
Hannah Lanea Koser
Hans Stgrksen Fgrre
Hans Vestvik Haukas
Harald Thorbjgrnsen
Hedda Tolo

Helene Simonsen
Helmer Osmundsen Tveit
Henrik Kaldheim

Henrik Osmundsen-Heimvik
Henrik Grinna Austreim
Henry S.Askeland
Herman Kaldheim
Herman Steensnzes Kjellberg
Hermine Helgeland
Hakon Fjeldheim

Hakon Hermans

Hakon Hovda

Haakon Lunde

Hakon Vatnem Ingebrigtsen
Iben Stgrksen Fgrre
Indie Holm

Ingeborg Skramestg
Ingeborg Hillesland Bjerre
Ingrid Gressgard

Ingrid Thorbjgrnsen
Ingrid Sinnes Holme

Minidalten - barn 0-10 ar - deltakere 2023

Ingvild Rygg Gautesen
Isak Fgrland Tgnnesen
Isak Joel Tolas

Jacob Thy Rijkuiter
Jasmine Hellesen

Jenny Sausjord

Jens Erlandsen

Jens Jensen-Magnussen
Jens Larsen

Jens Ellefsen Kjaernes
Joar Bge

Johan Bystrgm Fornes
Johannes Flatnes

Jon Hollund Bjotveit
Jonas Mundal Flatnes
Jonathan Sgrdal
Jonathan Knappskog Brekke
Jonathan @yjord Norenes
Jone Haraldseid
Josefine H Pedersen
Julia Stgle

Julie Rgdeseike

Julie Knappskog Brekke
Kaja @verlie

Kaja Aas-Pedersen

Kaja Klonteig Sausjord
Kaja @. Fgrre

Klara @stensjg

Lana Nilsen

Lars Kristiansensaether
Lars Eriksen Selsas
Lasse F Nordal

Laurits Jona K Litangen
Lavrans @stensensumstad
Leah Haalandjensen
Leah Jenssen

Leander Hofstad Leren
Levi Haraldseid

Levi Petrache

Liam Veli Laitinen

Lilja Fredrikke Hauge
Lilly Lohne

Lilly Marie Grinde

Linus Laitinen

Liv Frgyland

Liv Groven Halvorsen
Live Skjold

Luca Jacobsen

Lucas Fosse

Lucas Hellesen

Lukas Sgrensen

Lydia Asheim-Storesund
Magnus Haugland
Magnus Bystrgm Fornes
Magnus Vestvik Haukas
Malene Risanger Adnesen
Maria Brekke

Marielle Severinsen
Marion Snyen

Marius Dueland Wick
Markus Ringen Mortveit
Marta Kolstg Hellestg

Martin Sgrensen

Martin Thorbjgrnsen Haland
Mateho Meland Lund
Matheo Lindebrekke
Matheus Sgrdal

Mathias F. Hjelmervik
Mathilde Haugland
Mathilde Grinna Austreim
Max Hebnes-Fgrre
Maximillian H Bringedal
Mia Tolo

Mie Dagsland Abotnes
Mie Vestre Risanger
Mikkel Rosnaes Liknes
Mila Nilsen

Milas Weidich Byrkjeland
Mille Remgy-Sgrhus

Mille Marie Andersen
Natalie Haukaskydland
Nathalie Falkeid

Nelly Marie Setterblom
Nicklas Hetland

Nils Rgher

Njal Svingeseth

Noah Jenssen

Noah Nilsen

Noah Angen Rognmo
Noah @kland Oftedal
Nora Brekke

Nora Knutsen

Nora Martine H Herstad
Oda Aurora Hagen Lindaas
Oda Brandtzaeg Skiftestad
Odin Vestbg

Olai Alne Gjellestad

Olav Kolstg

Olav Saetrefaerevag

Olav Vik

Olav Ertsland Zenteno
Ole Ellefsen Kjaernes

Ole Ferdinand Syslak
Oliver Frgiland

Oliver Vaage

Olivia Skattkjeer

Olivia Baaserud Hauge
Oscar Helgeland Haaland
Philip Ottar O Heimvik
Pierre Hatlestad

Rasmus Eriksen Selsas
Rebecca Stange Bge
Reidun Karine T Ankjell
Reinert Grinde

Ronja Evin Gebus

Sam Brandtzaeg Skiftestad
Sam Dagsland Lervag
Samuel Sgrdal

Sander Tjelle

Sanna Steensnaes Kjellberg
Sara Mckiernan
Sebastian R Skimmeland
Sebastian @yjord Norenes
Selma Valen Froestad
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Severin Knappskog Brekke
Sigurd Gressgard

Simon Vestvik

Sina Tulkk Froestad

Siri Hetland

Sofia Lund-Andersen
Sofie Lima Sandnes

Sofie Dueland Wick
Solveig Sinnes Holme
Sonja Asheim-Storesund
Sophia Avalos

Sverre Stgrksen Torvestad
Sverre Ertsland Zenteno
Synne Strgmg

Thale F. Hjelmervik
Theo Helle Thorsen
Theo @. Forre
Thomas Haaland Thune
Thorbjgrn Kolstg
Tiril Dybdahl

Tobias Lima Sandnes
Tobias Maland
Tomine Gravdalslake
Torbjgrn Nervik
Tord Ottera

Trym Vestre

Tuula Andersen
Tuva Bergersen

HAUGALAND
Storhusholdning

Tuva Mzland

Tuva Urrang @verlie
Tuva Grindhaug Aanerud
Ulla Hauan

Ulrik Fgrland Tgnnesen
Ulrik Vestre Risanger
Vanessa Martinsen
Vemund Vikingstad
Venni Mglstre

Vera Ytreland Hauso
Verona Vestre

Vetle Nistad Maland
Victor Holmstrgm Totland
Viktor Lie Lotsberg

Vilde Hinderaker

Vilde Hgines-Haavik
Vilde Rgher

Vilde Dobler Strand
Viljar Eide Torbjgrnsen
Viljar Kallevik Stunes
Viljar @ien Rgthing
Ville Mglstre

William Nygard Kongstorp
William Aas-Pedersen
Wilma Hebnes-Fgrre
Ase Fjeldheim

Ekrene Naeringspark 33, 5550 Sveio
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HAUGALAND KRAFT

Din egen kraft



