Tidsskjema

10:35
10:40
10:45
10:50
10:55
11:00
11:00
11:05
11:10
11:10
11:15
11:15
11:20
11:20
11:25
11:25
11:30
11:30
11:35
11:40
11:40
11:45
11:45
11:50
11:50
11:55
12:00
12:00
12:05
12:05
12:10
12:10
12:15
12:15
12:20
12:20
12:25
12:30
12:35
12:35
12:40
12:40
12:45
12:45
12:50
12:50
12:55
12:55

LORDAG

60 METER HEAT 1

60 METER HEAT 2

60 METER HEAT 3

60 METER HEAT 4

60 METER HEAT 5

80 METER HEKK

60 METER HEAT 1

60 METER HEAT 2

60 METER HEKK HEAT 1
60 METER HEAT 3

60 METER HEKK HEAT 2
60 METER HEAT 4

60 METER HEAT 5

60 METER HEKK HEAT 1
60 METER HEKK HEAT 2
60 METER HEAT 1

60 METER HEKK

60 METER HEAT 2

60 METER HEAT 3

60 METER HEAT 1

60 METER HEKK

60 METER HEAT 2

60 METER HEKK HEAT 1
60 METER HEAT 3

60 METER HEKK HEAT 2
60 METER HEAT 1

60 METER HEKK

60 METER HEAT 2

60 METER HEKK HEAT 1
60 METER HEAT 3

60 METER HEKK HEAT 2
60 METER HEAT 4

60 METER HEKK HEAT 3
60 METER HEAT 1

60 METER HEKK HEAT 4
60 METER HEAT 2

60 METER HEAT 3

60 METER HEAT 4

60 METER HEAT 5

60 METER HEAT 1

60 METER HEAT 2

60 METER HEAT 1

60 METER HEAT 3

60 METER HEAT 2

60 METER HEAT 1

60 METER HEAT 3

60 METER HEAT 2

60 METER HEAT 4

G REK
G REK
G REK
G REK
G REK
G14
J11
J11
J14
J11
J14
J11
J11
J13
J13
G 10
G13
G10
G10
J10
G12
J10
J12
J10
J12
J REK
G11
J REK
J11
J REK
J11
J REK
J11
J13
J11
J13
J13
J13
J13
G14
G14
J12
G14
J12
G13
J12
G13
J12

BANE 2
BANE 2
BANE 2
BANE 2
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 2
BANE 1
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 2
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 2
BANE 2
BANE 2
BANE 1
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2
BANE 1
BANE 2

84,0-8 m

76,2-7,5

76,2-7,5

76,2-7,5

76,2-7m

76,2-7m

76,2-7m

68-6,5

68-6,5

34

37

16

22

24

13

28

25

35

20

29

10



13:00
13:05
13:10
13:15
13:25
13:30
13:35
13:40
13:45
13:50
13:55
14:00
14:15
14:20
14:20
14:25
14:30
14:35
14:40
14:45
14:50
15:00
15:05
15:15
15:20
15:30
15:37
15:45
15:45
15:52
16:00
16:07
16:07
16:15
16:22
16:22
16:35
16:42
16:50
16:57

10:00
10:00
11:00
11:45
11:45
11:45
11:45
11:30
12:15

60 METER HEAT 1
60 METER HEAT 2
60 METER HEAT 1
60 METER HEAT 2
60 METER FINALE
60 METER FINALE
60 METER FINALE
60 METER FINALE
60 METER FINALE
60 METER FINALE
60 METER FINALE
60 METER FINALE
200 METER

200 METER

200 METER

200 METER

200 METER

200 METER

200 METER

200 METER HEAT 1
200 METER HEAT 2

60 METER HEKK FINALE
60 METER HEKK FINALE
60 METER HEKK FINALE
60 METER HEKK FINALE

800 METER HEAT 1
800 METER HEAT 2
800 METER
800 METER
800 METER
800 METER
800 METER
800 METER
800 METER
800 METER
800 METER
600 METER
600 METER
600 METER
600 METER

LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE

G11
G111
J14
J14
G12
J11
G14
J13
J12
G13
G11
J14
J16
117
J18/19
G15
G16
G17
G 18/19
J15
J 15
J11
J12
J13
J14
G14
G14
G15
G16
J15
J16
G17
G 18/19
J14
117
J18/19
J12
G12
J13
G13

JREKPULE 1
J REK PULJE 2
G11

G16

G17

G 18/19

G15

G REKPULIE1
G REK PULJE 2

BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1
BANE 1

GROP 3/4
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 3/4
GROP 3/4
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13:15
14:00
14:15

10:00
10:20
10:45
11:10
11:45
12:10
12:10
13:00
14:00
14:35
15:30

11:00
11:00
11:00
11:40
12:20
13:20
13:20
13:20
14:00
14:45

13:45
15:00
15:00

10.00
11:25
13:15
14:15
14:45
14:45
15:30

10:00
10:05
10:15
10:20
10:30
10:35
10:45
10:50
10:55

LENGDE
LENGDE
LENGDE

LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL
LITEN BALL

SPYD
SPYD
SPYD
SPYD
SPYD
SPYD
SPYD
SPYD
SPYD
SPYD

H@YDE
H@YDE
H@YDE

KULE
KULE
KULE
KULE
KULE
KULE
KULE

SONDAG

80 METER HEKK
80 METER HEKK
100 METER HEKK
100 METER HEKK
100 METER HEAT 1
100 METER HEAT 2
200 METER

200 METER HEAT 1
200 METER HEAT 2

G13
G12
G14

G REKPULIE1
G REK PULJE 2
JREKPULE 1
J REK PULJE 2
G10
G12
G11
J12
J10
J11
J11

G15
G 16
G18/19
J14
G14
J15
J16
117
J13
G13

J12
J15
117

J11
J11
G15
J14
G 16
G17
J13

J15
J16
117
G16
J15
J 15
G12
G13
G13

PULIE 1
PULIJE 2

PULIE 1
PULIJE 2

GROP 1/2
GROP 3/4
GROP 1/2

4 76,2-8m
3 76,2-8m
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13

15
16
14
14
17

12
21
14
14

15
15

11

20
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11:00
11:05
11:10
11:15
11:20
11:25
11:30
11:35
11:40
11:45
11:50
11:55
12:00
12:15
12:22
12:30
12:37
12:45
12:55
12:55
12:55
12:55
13:05
13:05
13:05
13:15
13:15
13:15
13:25
13:25
13:25
13:25
13:40
13:45
13:50
13:50
13:55
14:00
14:05
14:10
14:25
14:30
14:35
14:40
14:45
14:50
15:00

10:00
10:00

200 METER HEAT 1
200 METER HEAT 2
200 METER HEAT 3
200 METER HEAT 1
200 METER HEAT 2
200 METER HEAT 1
200 METER HEAT 2
200 METER HEAT 3
200 METER HEAT 1
200 METER HEAT 2
200 METER HEAT 3
200 METER HEAT 4
200 METER HEAT 5
600 METER HAT 1
600 METER HEAT 2
600 METER

600 METER

600 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

1500 METER

100 METER

100 METER

100 METER

100 METER

100 METER

100 METER

100 METER

100 METER FINALE
STAFETT

STAFETT

STAFETT

STAFETT

STAFETT

STAFETT

1000 METER STAFETT

LENGDE PULIE 1
LENGDE PULJE 2

J14
J14
J14
J12
J12
G14
G14
G14
J13
J13
J13
J13
J13
J11
J11
G11
J10
G10
G15
G 16
G17
G18-19
J12
J13
J14
G12
G13
G14
J15
J16
117
J18/19
G15
J16
117
J18/19
G16
G17
G 18/19
J15
J10
G10
J11/12
G 11/12
J113/14
G 13/14
ALLE

J13
J13

GROP 1/2
GROP 3/4
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11:00
11:30
11:30
11:40
12:30
12:45
13:30
13:30
14:15
14:15
14:15

10:00
10:30
11:15
11:15
11:45
12:45
13:00
13:00

10:00
10:00
12:05
13:15
14:00
14:00
14:00
14:00

09:30
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
12:45
12:45

LENGDE FINALE
LENGDE
LENGDE
LENGDE
LENGDE PULIE 1
LENGDE PULJE 2
LENGDE PULJIE 1
LENGDE PULJE 2
LENGDE
LENGDE
LENGDE

KULE
KULE
KULE
KULE
KULE
KULE
KULE
KULE

HPYDE
H@YDE
HPYDE
H@YDE
H@YDE
H@YDE
H@YDE
H@YDE

SLEGGE
SLEGGE
SLEGGE
SLEGGE
SLEGGE
SLEGGE
SLEGGE
SLEGGE

J13
J10
J14
G10
J11
J11
J12
J12
J 15
J16

J18/19

J16
J12
G12
G13
G14
G11
J 15
117

G12
G13
J13
J14
G14
G15
G 16
G17

J13
J14
G15
G 16
J 15
J18-19
G13
G14

GROP 3/4
GROP 3/4
GROP 3/4
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 3/4
GROP 3/4
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 1/2
GROP 1/2
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