£, HAUGESUND
@) 1IDRETTSLAG

Stiftet 6. mai 1906

INNEND@RSSTEVNE PA VIKAHAUGANE, STORD
SPORTSSENTER
LORDAG 1. FEBRUAR KL. 12:00

Stord Idrettslag Friidrett arrangerer sitt arligadendgarsstevne lgrdag 1. februar kl. 12

HIL arrangerer ikke felles turopplegg dette aregnniliL medlemmer ma gjerne delta hvis

onskelig.

@VELSER/KLASSER:

@velsene er 60m, hgyde, lengde og kule for ALLE
Rekrutter fgdt 2005-06-07

Jenter/Gutter 10 - 18/19 ar

Kvinner/menn senior og veteran

Pamelding kan enten gjgres via Min Idrett eller gesknde e-post tlost@haugesundil.no
NB! Meld kun pa i gvelser dere vet at dere komrilér delta pa!

Pameldingsfrist er onsdag 29. januar

Statkontingent. HIL dekker denne for HIL-medlemmer.

Tidsskjema vil bli lagt ut pavww.stordfriidrett.nofredag 31. januar

TA MED:

INNENDYRSPIGGER:

HIL-drakt/Tinengstay, joggesko,
piggsko (husk innendgrspigger), nok mat
for hele dagen.

Dersom du har piggsko og skakbrdet (som vi vil anbefale)
s& MA du bruke innendgarspigger (samme som i Deep®ce
Arena), disse kan kjgpes av Kare pa trening i Deep® Arena
og koster 5 kr pr. stk. Her har vi ogsa piggskbe starrelser til
sterkt rabatterte priser.

Hovedsponsor: [ Haugesund Sparebank



