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Torvastad IL har gleden av å invitere

til kveldsstevne mandag 13. mai kl. 18.00 på Torvastad idrettsanlegg
Årsklasser og øvelser:

Jenter:  Hekk
14 år 60m hekk(76.2 cm),15 år  80m hekk ( 76,2 cm),  16 år  80m hekk ( 76,2 cm )  

17 år  100m hekk (76,2 cm ), 18 år og eldre  100m hekk ( 84cm )  

Øvrige øvelser:

2003: 60m – 600m – lenge – kule

2002 – 2000: 60m – 200m – 600m -  lengde – kule 

1999 og eldre: 60m – 200m – 600m – 2000m – lenge - kule

Gutter: Hekk
14 år  80m hekk (84cm),15 år 100m hekk(91,4cm),  16 år  100m hekk(91,4cm) 

17 år – 22 år  110m hekk(100cm)  Senior 110m hekk (106,7 cm)

Øvrige øvelser:

2003 : 60m – 600m – lenge – kule

2002 – 2000 : 60m – 200m – 600m -  lengde – kule 

1999 og eldre: 60m – 200m – 600m – 2000m – lenge - kule

Påmelding med utfylte startkort sendes til 

Helge Pedersen

Sæbøvegen 11

4260 Torvastad

NB: Må ha startkortene senest fredag 10. mai(
Startkontingent: kr 50,- pr øvelse. Sendes Torvastad IL v/friidrettsavd.

bankkonto: 3361.15.64746. Torvastad sine utøvere betaler ikke.  
Medalje til alle 10-åringer, samt 1,2, og 3. premie i øvrige klasser. 
Kontaktperson:

Helge Pedersen 

Telefon: 96209244

Hildegunn Hausken

Telefon: 41607129

Ønsker alle velkommen til Torvastad idrettssenter for god friidrett.

Mvh

Torvastad IL

V/ Friidrettsgruppen
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