
       TRENINGSPLAN HØST 2026
	1-6/8
	Hovedløp og o-landsleir
	Oslo
	
	Alle ungdommer 14-16 år deltar

	15/8
	Vestlandsmesterskapet
	Haugesund
	
	Haugesund IL

	16/8
	Vestlandsmesterskapet
	Haugesund
	
	Haugesund IL

	Tirsdag 18/8
	Klubbkarusell 6
	O-hytta
	Mellom
	Magnar og Hallvar

	22/8
	KM lang
	Egersund
	Klubbtur
	

	23/8
	KM stafett
	Sandnes
	
	

	Tirsdag 25/8
	Klubbkarusell 7
	Haraldstøtta
	Sprint
	Joachim og Emil H.

	28-30/8
	Kampen om Skagerrak
	
	
	

	Tirsdag 1/9
	Klubbkarusell 8
	Kattanakk 
	Lang
	Frithjof og Emil R.

	Lørdag 06/9
	Kretsløp
	Stavanger
	Sprint
	Stavanger

	Søndag 6/9
	Friluftslivets dag
	O-hytta
	O-aktiviteter for barn
	Kari Lise, Njål, ungdommer


	Tirsdag 8/9
	Klubbmesterskap
Klubbkveld og kveldsmat
	O-hytta
	
	Ivar og Jorunn?
Kveldsmat: Kari Lise og Pia

	Søndag 13/09
	Kretsløp sprint
	Sandnes
	
	

	Tirsdag 15/9
	Klubbkarusell 9
	Stemmen
	Mellom
	Lars Johan og Brit

	Tirsdag 23/9
	Klubbkarusell 10
	Haugesund stadion (Hollenderhaugen)
	Sprint
	Knut Steffen og Adrian

	Lørdag 26//9
	KM natt
	Alsvik
	Natt
	Stavanger

	Søndag 27/9
	Rankingfinale
	
	Mellom
	Sandnes

	Tirsdag 29/9
	Team Orienteering Challenge
Klubbkveld og kveldsmat
	O-hytta
	
	Ungdommer arrangerer
Kveldsmat: Ann Charlotte og 
Tone Kristine

	Lørdag 17/10
	Djupadalten
	
	
	Hele klubben stiller på dugnad




