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• Torsdag 5. Mars: 

o kl 16:30 Senest fremmøte på parkeringen ved Amandasenteret.  

o kl 16:45 Avreise Raglamyr 

o Kl 19:00 Fremmøte Risavika     

o kl 19:30 Senest innsjekk Fjord Line i Risavika. Avgang kl 20:30. 

• Fredag 6. Mars  

o kl 08:00 Ankomst Hirtshals - Kjøre til Lilleheden Klitplantage (5min) 

o kl 09:00 Trening Lilleheden  Klitplantage. Alle får prøve å løpe i dansk terreng. 

o kl 12:00 Kjøre til Skallerup (30min). 

o Ettermiddag og kveld:  
Badling, lek, matlaging, sosialt samvær på hyttene og Skallerup senter: 
https://skallerup.dk/ 

• Lørsdag 7. Mars 

o kl 09:15 Kjøre (50 min) til Tversted Klitplantage for langdistanse  

o kl 15:00  Retur til Skallerup  

• Søndag 8. Mars 

o kl 07:30 Kjøre (50 min) til Tversted Klitplantage for mellomdistanse 

o kl 14 Retur til Skallerup for raskt bad og dusj (med forbehold om at vi får tid og 
tillatelse) 

o kl 17:15 Kjøre til Hirtshals (30min) 

o kl 18:15 Senest innsjekk Hirtshals (avgang kl 19:15) 

• Mandag 17. Mars 

o kl 07:00 - Ankomst Stavanger 

o Kl 09:00 - Ankomst Raglamyr-Haugesund 

https://skallerup.dk/


Det er fristart for alle klasser, men avreise/retur fra samlingsplass avhenger av når løperne er 
ferdige. Vi kan også samkjøre med Sandnes, slik at vi fordeler oss på en tidlig/sein buss hvis vi får 
det til. 

Litt om pakking: 

Husk at alle må pakke den bagasjen de skal ha på ferga i egen bag slik at vi enten har det inni 
bussen eller på egen plass under bussen ved avreise fra Raglamyr. I denne bagen kan dere 
gjerne pakke treningstøyet som skal brukes fredag moren. Vi kjører direkte fra ferga til trening. 

Vi har bestilt middags - og frokostbuffet for alle på Fjord1-ferga, begge veier. Dette er inkludert i 
prisen dere betaler for klubbturen. Det er butikk på Skallerup som har alle dagligvarer (og ferske 
rundstykker): https://skallerup.dk/madoplevelser/supermarked 

Vi skal bo på Skallerup fordelt på 9 hytter. Se info om hytter og senteret her: https://skallerup.dk/ 
Mat og drikke under oppholdet på Skallerup ordner man selv – de som deler hytta handler inn 
frokost og middag i felleskap.  

Gjester på hyttene har gratis inngang til badeland. Vi har tidligere fått låne 2stk handkle hver til 
bading/dusjing av Skallerup. Sengetøy er også inkludert – det ligger på hyttene ved ankomst. 
 

Husk: 

• Badetøy  

• Løpstøy og sko (økt fredag, lørdag og søndag), samt tørt skift etter hver økt - sjekk 
værmelding - det kan bli surt, vått og kaldt! Kle dere for en vinterdag. Votter, lue, ull.  

• Håndkle til å skifte etter løpet. Liten sekk/bag til å pakke i til løpene 

• Brikke, kompass og postbeskrivelseholder hvis du har. Vi har med lånebrikker til alle som 
ikke har egen brikke. De deles ut i Danmark. 

• Toalettsaker 

• Pass/nasjonalt id-kort 

• Nok varme klær, gode sko (støvler hvis det meldes regn)! 

• Mobil og lader 

• Betalingsmiddel (bankkort). Det er minibank på Skallerup hvis en har behov for å ta ut 
kontanter. 

• Kort/brettspill/bok (frivillig) 

• Alle som deltar på løpene skal løpe med klubbtøy (klubben betaler startkontigenten). 
Overtrekksjakker og trøyer selges på trening 3. mars 
(Priser: Overtrekksjakke voksen/ungdom/barn: kr. 600/500/400. Kortermet løpstrøye voksen/barn-
ungdom: kr. 400/200). 

 

https://skallerup.dk/


 
PENGER: Du skal ikke ta med penger til selve reisen. Faktura blir sendt ut.  

Du må ha med bankkort/penger til mat og drikke (middager og brødmåltider på hyttene) samt 
lommepenger. Det er kiosk på samlingsplass – de selger pølser, kaker, drikke. Det er mulig å 
kjøpe rimelig O-utstyr i butikken på samlingsplass lørdag og søndag (sko, kompass mm.) 

Se ellers innbydelse  her: https://nordjysk2dages.dk/ 

REISEFORSIKRING: De forsikringer HIL Orientering har tegnet har begrenset verdi i utlandet. 
Reiseforsikringer som tegnes av familier er bedre, og vi baserer oss på disse. Sjekk at forsikringen 
er ok! 

Ta kontakt hvis spørsmål, på epost eller på 909 81 020 

Mvh Dag Abel 
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