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Styrets arbeid



Styret i Haugesund Idrettslag Orientering har i 2025 avholdt 6 styremgter og deltatt pa

kretstinget for Rogaland orienteringskrets.

@konomi og organisasjon
Klubbens gkonomi har vaert solid i 2025, med et positivt arsresultat. Inntektene har kommet
fra turorientering, mosjonslgpet Djupadalten, vaffelsalg i O-hytta, aktivitetsmidler fra NOF,

sponsormidler, mottatte gaver og annen offentlig stgtte.

Styret har brukt en del tid pa a diskutere er overgang til nytt stemplingssystem. Etter KM
sprint i mai erfarte vi at mange gamle postenheter ikke virket som de skulle og avdekket
etterpa at de var gatt ut pa dato. Etter at NOF i 2025 anbefalte a skifte til touch-free
stemplingssystem (med en overgangsperiode pa 10 ar), ble det aktuelt for oss a ga over til
dette ved bestilling av nytt utstyr. Klubben har investert i en skolepakke, som en start pa
omlegging av stemplingssystem. | Rogaland orienteringskrets har flere klubber kjgpt inn

eller planlegger a kjgpe inn det nye systemet.

O-festivalen pa Geilo i 2026

Medlemstallet var 180 ved utgangen av 2025 mot 163 i 2024. Rekrutteringen av barn har

veert stabilt god det siste aret og det siste tiaret. Ungdomsgruppen er liten, men stabil. Vi er



godt dekket med ressurser i de ulike utvalg. Pa trenersiden er vi sarbar. Klubben har for fa
trenere i forhold til antall barn og ungdommer og oppfordrer foreldre og voksne til a

engasjere seg pa trenersiden for at vi sammen skal kunne skape gode tilbud til barn og unge.

Innetrening i Deep Ocean Arena 2025

Takk til alle medlemmer!

Styret takker alle medlemmer for innsatsen i 2025. Den frivillige innsatsen som legges ned
er avgjgrende for at klubben kan opprettholde et hgyt aktivitetsniva. Sportslig utvalg
forspker a legge godt til rette for bade breddeaktiviteter og treninger for utgvere som
gnsker a utvikle seg. Saerlig positivt er det at mange voksne har deltatt pa 7-70-treninger pa
tirsdager. Tur-o-komiteen har tilbudt hele 11 kart i ar, og tatt nye grep for markedsfgring. Vi
har satt nye rekorder i vaffelsalg og o-hytte-gjengen bidrar med stor dugnadsinnsats. Kart-
og It har jobbet videre med det nytt kartet pa Rossafjell og tatt i bruk nytt tidtagersystem,
O-total. Medlemmene i Djupadaltkomitéen har lagt ned en solid innsats, i et viktig bidrag til

klubbens gkonomi.

Styret takker for tilliten fra klubben og arsmegtet!

Styret 2025:

Leder: Grethe Paulsen Vie

Nestleder/Sekretaer: Madli Hjermann



Styremedlem/sekreteer: Helge Jgrgensen

@konomiansvarlig: Sverre Bakkevig

Sportslig leder: Grethe Paulsen Vie

Kart og IT: Ragnar Tonjer

Rekruttering: Marit Seetre Faerevag

O-hytta: Torunn Vag

Tur-O (varamedlem): Lars Johan Milje og Brit Rameckers

Medlemskontingent 2025:
Barn/Student 950,-
Voksne: 1100,-
Familie: 1500,-

Antall medlemmer 31.12.25: 180 (163)

Arrangerte lgp: (Kretslgp/DM/Nasjonalt): KM- sprint, 3. mai.

Utvalg i 2025:
Sportslig utvalg:

Leder: Grethe Paulsen Vie
Medlem: Joakim Hokholt Bjelland
Medlem: Ingrid Eggen

Rekrutt og barneidrett:

Leder: Marit Seetre Faerevag
Medlem: Erik Utne Vie

Kart- og IT:

Leder: Ragnar Tonjer
Medlem: Ivar Kvale

Medlem: Aleksander Jgrgensen

Turorientering:

Leder: Brit Rameckers og Lars Johan Milje
Medlem: Lisbeth Bakkevig

Medlem: Frithiof Rachor



Medlem: Erik Utne Vie

O-hytta:

Leder: Torunn Vag
Medlem: Oskar Vag
Medlem: Inger Haavik
Medlem: Erling Haavik
Medlem: Brit Rameckers
Medlem: Lars Johan Milje

Djupadaltkomite:

Medlem: Kari-Anne Brynjelsen
Medlem: Knut Steffen Kvala
Medlem: Sigleif Steinsvag

Kontrollutvalg:

Medlem: Knut Bendik Kvala
Medlem: Magnar Satre
Vara: Ivar Kvale

Materialforvalter:
Knut Bendik Kvala
Arne Stakkestad

Valgkomite:

Leder: Knut Steffen Kvala
Medlem. Kari Anne Ringdal
Vara: Sigleif Steinsvag



Arsrapport 2025 - Sportslig utvalg

Leder: Grethe Paulsen Vie

Medlemmer: Joakim Hokholt Bjelland, Ingrid Eggen

| 2025 hadde vi deltakere i 60 ulike lgp lokalt, regionalt, nasjonalt og internasjonalt.
Regionale og nasjonale konkurranser:

e Hovedlgpet ble gjennomfgrt i starten av august i Sandefjord. Flott innsats av alle Igperne!

e | Vestlandsmesterskapet tok Hallvar Saetre Faerevaag bronse pa langdistanse i H13-14. |
mellomdistansen ble det fire medaljer: Olav Gramstad Berstad tok sglv i H-19-20, Hallvar
Saetre Faerevaag tok sglv i H13-14. Emil Rachor tok bronse i H 17-18 og Ingrid Sveen bronse i
D 13-14.

e Kretsmesterskap. De som har tatt KM-medaljer i ar:

o Hallvar Saetre Feerevaag (H13-14): Sglv KM sprint
o Sebastian Jgrgensen (H17-18): Sglv KM sprint
o Ingrid Sveen (D13-14): Sglv KM mellom

o Filip Sveen (H15-16): Bronse KM mellom

Treninger:

Vi har i Igpet av aret i utgangspunktet hatt to-deling pa treningene:

e Rekruttene (2.-7.klasse) har trent hver tirsdag. | sommerhalvaret har de hatt base enten i
Haraldsvang eller ved O-hytta. | vinterhalvaret har de hatt fast trening i Deep Ocean Arena.
Trenere har veert Erik Vie (hele aret), Miriam Sveen (var), Ingrid Sveen (hgst).

e Ungdom har hatt tilbud om tre treninger i uka. Trener har vaert Grethe Paulsen Vie. Miriam

Sveen og Sebastian Jgrgensen har hatt ansvar for styrketrening i vintersesongen.
Sommerhalvaret:

e Tirsdag: Klubblgp eller o-teknisk trening
e Enkelte Iprdagstreninger
e Samlinger eller Igp i helger

e Bedriftsorientering

Vinterhalvaret:



Tirsdag: 7-70 treninger inne/ute Deep Ocean Arena
Torsdag: Lep i Nattsprintkgppen
Sgndag: Langtur fra O-hytta

Diverse aktivitet giennom aret:

1-2. februar: Kretssamling pa o-hytta. 46 deltagere og gode o-tekniske gkter i skogen.
Mars: Treningsleir til Danmark og deltagelse i Nordjysk 2 dagers. 50 deltagere

3.mai: Vi arrangerte KM sprint og sprintstafett i Haugesund. 84 deltagere. Lgypeleggere var
Ivar Kvale og Sigurd Paulsen Vie. Lgpsleder var Grethe Paulsen Vie.

24-25.mai: rekruttleir pa O-hytta. 20 deltagere.

15-16. november: Rekruttleir pd O-hytta. 20 deltagere

Kveldsmat i O-hytta og Deep Ocean Arena etter treninger — for hele klubben
Klubblgp/naerlgp: Det ble arrangert 12 Igp i klubbkarusellen. Naerlgp inngikk i denne
karusellen.

Nattsprint: 8 Igp i vintersesongen 2024/2025.

Friluftslivets dag: speed-o ved o-hytta og informasjon om aktivitetene i klubben.

Utmerkelser 2025

Flest lgp

D-16: Ingrid Sveen (38)
H-16: Hallvar Saetre Faerevaag (38)
D17- : Madli Hjermann (34)

H17- : Sebastian Jgrgensen (28)

Vinnere Nattsprintkarusellen 2024/2025 (8 lgp)

D-16-: -Ingrid Sveen
H-16: Filip Sveen
D17- : Miriam Sveen

H17- : Frithjof Rachor



Vinnere av Klubbkarusellen 2025 (12 lgp)

e lang
o D: Madli Hjermann
o H:Ragnar Tonjer
e Mellom
o D: Grethe Paulsen Vie

o H: Stein Jarle Helgeland

o D: Ellen Kvala

o H:Sigurd Vatnem Ingebrigtsen

Klubbmestere

e Dame: Johanna, Ellen Kvala, Kornelia

e Herre: Lars, Magnus, Henrik
Arets voksne «nybegynner»

e Marit Vatnem Ingebrigtsen
Innsatspokalen (ungdom)

e Adrian og Emil
Mesterskapspokalen

e Hallvar Seetre Fzerevaag (1. napp)

Grethe Paulsen Vie, leder sportslig utvalg



Arsrapport tur-o-utvalget 2025

Ledere: Brit Rameckers og Lars Johan Milje
Medlemmer: Lisbeth Bakkevig, Fridtjov Rachor, Erik Vie.

Disse har ogsa bidratt: Ivar Kvale (kart), Dag Abel Sveen, Knut Bendik Kvala.

Sesongen varte fra 29.03 til 03.11. Det ble solgt 219 konvolutter, som er lavere enn salget i
2024, med salg pa 239 mapper. Det er i tillegg solgt kart pa nett via Norges Orienterings-
forbunds digitale Igsning for turorientering. Totalt antall deltagere var 299. Salget ble totalt
kr. 72.652 (mot kr. 77.470 i 2024). Det kom ogsa inn sponsormidler og aktivitetsmidler fra
NOF, kr 7000, - til grgnne turer.

Det varialt 11 turer i 2025:

-Grgnn x4 (lomgjort til x-poster (usynlig o)
-Blax 2

-Rpd x 3

-Svartx 1

-X - posterx 1

Utsalgssteder: O-hytta, Intersport, Lasse sport, OBS, bedrifts-salg, nettsalg

Markedsfgring: ny FB-gruppe (turorientering HIL), TUR-O-appen

Evaluering og videre planer for 2026:

Det har veert et problem i bynaere omrader at postmarkgrer blir fijerne eller gdelagt. Grgnn
tur pa Bakargyna matte av denne grunn omgjgres til x-poster. Vi har fatt positive
tilbakemeldinger pa dette — det vil bli brukt videre i 2026 pa bynaere omrader. Prgveprosjekt
i sommerferien med 10 x-poster pa topper i Haugesund. Mindre arbeid og lite utgifter med
et slikt tiloud. Prosjektet ble lite markedsfgrt og nadde ikke ut til sa mange. Men det er
fristende a ta dette opplegget videre.Sesongen 2026 blir fra 22.03.-02.11. Utvalget vil veere

til stede pa o-hytta denne sgndagen. Pr@ve oss pa pressemelding / mediedekning.

For tur-o-utvalget, Britt Rameckers



Arsrapport 2025 - Kart og IT utvalget

Leder: Ragnar Tonjer
Medlemmer: Ivar Kvale og Aleksander Jgrgensen. Ivar har hatt ansvaret for kart. Det ble i

2025 avholdt ett mgte i utvalget.

Kart:

Ferste del av Rossafjell kartet er na ferdigstilt, men det er holdt igjen noen mindre omrader
der det pagar diverse arbeid, samt et omrade der vi ma godsnakke med eieren fgrst. @rjan
har ogsa forsgkt a sende sgknad om spillemidler innen fristen i hgst, men saksbehandler i
Tysvaer kommune har forelgpig ikke vaert villig til 3 gi prosjektet et anleggsnummer. Vi tar

tak i dette i 2026. Kartet vil bli benyttet til KM mellomdistanse i slutten av mai.

Kartarkiv.no er tatt i bruk som klubbens arkiv for alle kartene. Etter noen
innkjgringsproblemer i starten er na flere kart lagt inn og alle relevante kart vil bli lagt inn og

gjort tilgjengelig for lpypeleggerne f@r sesongstart.

Tidtaking:

| 2025 har vi hatt fokus pa a gjgre tidtaking a giennomfgre enklere for flere av klubbens
medlemmer. Det web-baserte tidtakingsprogrammet O-total ble tatt i bruk som
resultatfgringssystem pa klubbtreninger og neerlgp. En god handfull av klubbens
medlemmer som arrangerte klubbtreningene brukte programmet til a fgre resultatliste i
etterkant. Varen 2025 arrangerte vi et lite kurs/innfgring i programmet. O-total har en god
brukerveiledning, men det ble i tillegg laget en tilpasset brukerveiledning til bruk pa
klubbtreninger. Erfaringer dette aret med programmet er positive fra de som har fatt
innfgring i det. Programmet har mange funksjoner og kan ogsa egne seg til kretslgp og

stafetter.

Til KM-sprint og KM-sprintstafett ble eTiming benyttet. Frode Nysted hadde

tidtakingsansvar.

Ragnar Tonjer, leder Kart- og It



Arsrapport o-hytta 2025

Leder: Torunn Vag

Medlemmer: Oskar Vag,Lars Johan Milje, Britt Ramecers, Erling Haavik og Inger K. Haavik

Orienteringshytta brukes som utgangspunkt for orienteringslgp, trening og
treningssamlinger med overnatting for rekrutter og ungdom fra hele kretsen. Det har veaert
kveldsmat etter trening pa tirsdager og ungdommer trener fra hytta pa sgndager. Hytta er
apen med salg til turgdere sgndager fra september og ut mai maned. Hytta blir ogsa leid ut
til barnehage, skoler, firma og privatpersoner. Det blir utfgrt dugnadsarbeid i og rundt hytta
ved behov a"onsdager. 2025 var fjerde aret for skjgdselsavtalen med Haugesund kommune

for omradet ved O hytta.

Aktiviteter

| 2025 var hytta apen med salg 37 sgndager med et gjennomsnittsalg pa ca.kr. 4800,-.
Friluftslivsdagen i september satte vi ny salgsrekord, med fint vaer og godt besgk. | sommer
hadde vi O-skole i fire dager med base i hytta. Apne barnehager har leid hytta torsdager i

skolearet.

Det er kjgpt tre nye hyller, to satt opp pa styrerommet og en i stua. Nytt verktgy og
robotstgvsuger er anskaffet. Hyttestyret har jobbet med a samle bruksanvisninger og fa

oversikt over gjgremal i hytta i Igpet av aret.

Pa HIL orientering sin hjemmeside er det en link til en Google-kalender for O hytta, der en
kan ga inn og sjekke om O-hytta er ledig. Det er viktig 8 melde fra til Inger Haavik, nar O-

hytta skal brukes til Igp/trening og andre aktiviteter i klubbens regi.

Det er mange turgdere som besgker O hytta og salget i kaféen gar godt. Vi vil takke alle som

har deltatt for god innsats gjennom aret.

Torunn Vag, leder O-hyttekomiteen
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KM-sprint 3. mai 2025



Mor-o-lgp i Djupadalen



KM sprint, 3. mai 2025



