KM INNEND@RS 2026

15.02.2026
Tid Etternavn Fornavn Klubb @velse Klasse Heat | Startnr.
Melkerden Kristian Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Gutter 18-19 46 43
Engelsgjerd Amalie Dyrseth Havgrn Allianseidrettslag 3000 meter KV 40-44 46 74
Dommersnes Kristine Lande Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Kvinner Senior 46 44
Vaaga Haakon Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 35
Deilkas Fredrik Abrahamsen  |Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 31
Nordhus Kristoffer Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 46
15:55 Austrheim Reidar Jglster Idrettslag 3000 meter Menn senior 46 105
Deilkas Sander Abrahamsen Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 65
Nygard Andreas Penne Sandnes Idrettslag 3000 meter Menn senior 46 115
Rasmussen Elias Landgy Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 29
Melkerden Andreas Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 19
Valberg Tobias S. Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter Menn senior 46 152
Cambridge Luke Arthur John Haugesund Idrettslag Friidrett 3000 meter MV 35-39 46 50
Engelsgjerd Erlend Dyrseth Havgrn Allianseidrettslag 3000 meter MV 40-44 46 76




