
TIDSSKJEMA 
HAUGESSUND SPAREBANK CUP 1 

Haugesund Friidrettsstadion 13.05.2026

18:00 60 METER G REK 6-8, G 9 4 + 3 7
18:05 60 METER J 9, J 10, J 11 1 + 6 + 1 8
18:10 60 METER G10, G 11 5 + 2 7

18:20 100 METER G 12, G 13, G 14 3 + 4 + 1 8
18:25 100 METER J 12 6 6
18:30 100 METER J 13, J 14 3 + 4 7
18:35 100 METER G 15, G 16, G 18/19 1 + 3 + 1 5
18:40 100 METER J 15, J 16, J 17 4 + 1 + 1 6

18:50 600 METER G 10, G 11 3 + 2 5
18:57 600 METER J 11, J 12, J 13, J 14 1 + 2 + 1 + 1 5

19:05 200 METER J 13, J 14, J 17 2 + 1 + 1 4
19:10 200 METER G 15, G 16, G 18/19 1 + 1 + 1 3
19:15 200 METER G 12, G 13 2 + 3 5
19:20 200 METER J 12 5 5

17:30 HØYDE G 10, G 11, 4 + 1 5
18:30 HØYDE G 13 2 2

17:30 LITEN BALL G 6-8, G 9 -   3 FORSØK 4 + 2 KASTMERKE 6

17:30 KULE J 12, J 13 - 2 KG.   4 FORSØK 3  + 4 7
17:50 KULE J 15 - 3 KG.   6 FORSØK 1 1
18:10 KULE J 10, J 11 - 2 KG.   3 FORSØK 4 + 1 5

17:30 LENGDE J 11 - SATSSONE,   3 FORSØK 1 1
17:40 LENGDE J 14, J 15 -   6 FORSØK 4 + 2 6
18:30 LENGDE J 12, J 13 - SATSSONE,   3 FORSØK 4 + 5 9
18:30 LENGDE J 10 - SATSSONE,    3 FORSØK 5 5

18:40 SPYD G 10, G 12 - 400G.   3 FORSØK 3 + 2 KASTMERKE 5
19:00 SPYD G 13  - 400G.  4 FORSØK 3 KASTMERKE 3
19:00 SPYD G 16 - 700G.   6 FORSØK 2 2

138
GENERALSPONSOR:


