2 GASSCO

Haugesund IL Friidrett
i samarbeid med

2 GASSCO

innbyr til GASSCO-lekene 2025.

Nasjonalt stevne for gutter og jenter pa
Haugesund Friidrettsstadion

Lerdag 23. august kl. 12:00
Sondag 24. august kl. 11:00

PAMELDING
Online pamelding iSonen: //isonen.no/event/cm3fokpdc004r11k|8jb69x10/

Pameldingsfrist er mandag 18. august 2025 kl. 23:59

Stafettpamelding pa eget skjema i lagsposene. Leveres senest 2 timer fgr start stafett.

ETTERANMELDING
Kun mulig dersom stevnet ikke er fulltegnet, og dersom teknisk mulig frem til onsdag 20.8.
mot dobbel avgift. Sp@rsmal til: post@haugesundil.no

YTTERLIGERE INFORMASIJON
Arrangementskontakt: Haugesund IL Friidrett 476 55 284 / post@haugesundil.no

REKRUTTER 6-10 AR Dette &ret avvikles gvelsene til rekrutt-klassene sgndag formiddag.




Haugesund Idrettslag Friidrett

STARTTIDSPUNKT

Stevnet starter Igrdag kl. 12:00, og kl. 11:00 sgndag.

Lgrdag far alle utgvere i klassene J/G 15+ tilbud om et ekstra Igp - superfinale 100m.

Vi setter opp heat etter hvor mange som melder seg pa gvelsen, slik at alle skal fa to lgp.
Og vi vil legge til rette for sprint i medvind.

Om pameldingen skulle bli sa stor at det kan bli vanskelig a gjennomfgre alle gvelser i Igpet
av planlagt tidsramme, kan starttidspunktet bli forskjgvet.

KAFETERIA/KIOSK
Det blir kiosk og kafeteria med rikholdig utvalg i egen vogn pa stadion begge dager.

STEVNEKONTORET
Stevnekontoret blir plassert i telt ved inngangen til Friidrettsstadion, og er apent Igrdag fra
kl. 10:30 for utdeling av lagsposer, startnummer mm, samt svare pa praktiske spgrsmal.

OPPROP/AVKRYSSING

Avkryssing for lgp slgyfes, og heatene blir satt opp basert pa pameldingene. Utgver mgter til
startstedet for Igpet min. 15 min. fgr start.

Dersom utgver eller trener vet at utgver ikke skal stille i den pameldte gvelsen, gnskes dette
meldt til sekretariatet i 2. etasje i stadion-huset, snarest mulig, slik at tomme baner unngas.
Opprop tekniske gvelser foregar ved fremmgte pa gvelsesstedet 15 min f@r start.

PREMIERING

Rekruttklasse: 6-10 ar deltakerpremie til alle.

1/3 premiering fra 11 ar og oppover, men i arsklassene 11 og 12 ar vil alle - som ikke far
ordinaer premie - en deltakerpremie.

STARTKONTINGENT

6-10 ar: kr. 80,- pr. gvelse.

11 ar og over: kr. 160,- pr. gvelse.

Stafett kr 250,- Vi apner for at klubber kan stille mix-lag (jenter/gutter) pd samme lag, men
innenfor riktig aldersgruppe.

Dobbel avgift ved etteranmeldinger! Alle klubber blir fakturert i etterkant av stevnet.

OVERNATTING

Haugesund har mange steder som tilbyr overnatting, men belegget er til tider veldig godt.
Vi anbefaler derfor @ vaere ute i god tid for a skaffe seg en seng, et rom, eller plass for
telt/campingbil/-vogn.
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Haugesund Idrettslag Friidrett

Lordag 23. august

Se¢ndag 24. august

J6/9 60m - lengde -liten ball
J10 600m - kule J10 60m - lengde-liten ball
J11 600m - lengde - kule J11 60m-60m hk-liten ball
J12 100m - 600m - lengde - kule J12 60m - 60m hk - 200m -1500m - liten ball - hgyde
J13 100m - 800m - hgyde — kule - spyd J13 60m - 60m hk - 200m - 1500m - lengde - slegge
J14 100m - 400m - 800m — hgyde - kule - spyd J14 60m - 60m hk - 200m - 1500m - lengde - slegge
J15 100m - 300m hk - 400m - 800m -hgyde-spyd | J15 60m - 80m hk - 200m -1500m - lengde - kule - slegge
J16 100m - 300m hk - 400m - 800m -hgyde-spyd | J16 60m - 100m hk - 200m -1500m - lengde - kule -slegge
J17 100m - 300m hk - 400m - 800m-hgyde- spyd | J17 60m - 100m hk - 200m - 1500m - lengde - kule-slegge
J18/19 | 100m - 400m - 400m hk - 800m -hgyde-spyd | J18/19 | 60m - 100m hk - 200m - 1500m - lengde - kule-slegge
KS 100m - 400m - 400m hk - 800m -hgyde-spyd | KS 60m - 100m hk - 200m -1500m - lengde - kule -slegge
J11/14 | 4 x 60m (Donald-stafett)
J 15/19 | 4 x 100 m stafett

G6/9 60m - lengde - liten ball
G10 600m - kule G10 60m - lengde - liten ball
G11 600m - lengde - kule G11 60m - 60m hk - liten ball
G12 100m -- 600m - lengde - kule G12 60m - 60m hk - 200m - 1500m - liten ball - hgyde
G13 100m - 800m - lengde - kule - spyd G13 60m - 60m hk - 200m - 1500m - hgyde - slegge
G14 100m - 400m - 800m - lengde - kule - spyd G14 60m - 80m hk - 200m - 1500m - hgyde - slegge
G15 100m - 300m hk - 400m - 800m -hgyde-spyd | G15 60m - 100m hk - 200m - 1500m - lengde - kule-slegge
G16 100m - 300m hk - 400m - 800m -hgyde-spyd | G16 60m - 100m hk - 200m - 1500m - lengde -kule-slegge
G17 100m - 300m hk - 400m - 800m -hgyde-spyd | G17 60m - 110m hk - 200m -1500m - lengde - kule-slegge
G18/19 | 100m - 400m - 400m hk - 800m -hgyde-spyd | G18/19 | 60m - 110m hk - 200m - 1500m - lengde - kule-slegge
MS 100m - 400m - 400m hk - 800m -hgyde-spyd | MS 60m-110m hk-200m-1500m-lengde-kule-slegge
G11/14 | 4 x 60m stafett (Donald-stafett)
G15/119 4 x 100 m stafett

[Antall forsek
Rekrutt 6-9 ar: 3 forsek, 10-12 ar: 4 forsak

13-19 ar: 3+3 forsgk, finale for de 8 beste

Haugesund
Sparebank
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¥ Haugesund Idrettslag Friidrett

Generalsponsor for Haugesund Idrettslag:
Haugesund
Sparebank

Sponsorer og samarbeidspartnere:

VINTERSPORT  g§ finupesunds Juis

N
CRAFT:;:- ‘@

HAUGALAND KRAFT

DEEPOCEAN Sgrvest

SOURCE
GALILEO
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