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Registering av nye utøvere til HIL Friidrett 
Fra årsskiftet 2023/2024 har vi ikke lenger anledning til å legge nye medlemmer til i 
medlemsregisteret vårt, det må gjøres av medlemmet selv eller foresatte. Dette medfører 
noe endring i de rutinene vi hadde tidligere.  

Generell informasjon til nye medlemmer: 
Vi har en ordning med at barn og ungdom som ønsker å prøve ut aktivitetene våre, har 
anledning til to prøvetimer før de melder seg inn. Vi ønsker en snarlig avklaring på evt. nytt 
medlemskap, slik at vi kan få medlemsregisteret vårt oppdatert fortløpende. Det er også 
viktig i forhold til kollektive ulykkesforsikringer som klubben har for våre medlemmer som 
trener og konkurrerer for klubben. 

Treningsgrupper i HIL Friidrett:  
2009 og eldre: 
Mandag: 18:00 – 20:00, onsdag: 18:00 – 20:00 og torsdag 18:00 – 20:00  

2010/2011: 
Onsdag: 17:00 – 18:15 og fredag 17:00 – 18:15 

2012/2013: 
Tirsdag 17:00 – 18:00 

2014/2015 og 2016: 
Mandag 17:00 – 18:00 

2017, 2018 og 2019/2020 (rekrutt og mini-HIL): 

Torsdag mellom 16:45 og 18:00 (deler salen og trener i egne aldersgrupper) 

Innmelding i HIL Friidrett skjer via denne lenken:  
Nytt medlem - Haugesund Idrettslag | Haugesund Idrettslag (haugesundil.no) 

Når vi får melding om et nytt medlem i HIL Friidrett, vil hun bli lagt til riktig aldersgruppe i 
medlemsregisteret vårt. 
Da genereres det en faktura med medlemskontingent og treningsavgift. 
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Medlemskontingent: 
Medlemskontingenten for enkeltmedlemmer er kr. 700,- pr. år og er lik uansett når på 
året en melder seg inn. Medlemskontingent for rekrutt og mini-HIL er kr. 200,- pr. år. 
Familiemedlemskap koster 1200,-pr. år og vil svare seg om det er to eller flere medlemmer 
fra samme familie. Da kan hele familien være medlem uten noe ekstra kostnad. 

Treningsavgift: 

Alder Treningsavgift Alder Treningsavgift 
Mini-HIL 500,- pr. semester 11-14 år 1200,- 
HIL-rekrutt 500,- pr. semester 15-17 år 1400,- 
7-10 år 1000,- pr. år 18 år og eldre 1500,- 

 
Styret har bestemt at de som melder seg inn etter sommerferien, skal betale halv 
treningsavgift for resten av 2024. Unntaket er mini-HIL og HIL-rekrutt som betaler for hvert 
semester. 

Treningene fremover vil foregå enten innendørs i vår flotte friidrettshall DeepOccean Arena 
eller utendørs på Haugesund Friidrettsstadion, som ligger like øst for Haraldsvang skole. 
Det er litt avhengig av været, og informasjon om dette blir gitt i de ulike FB-gruppen HIL 
Friidrett. 
Annen relevant informasjon om påmelding til stevner, stevneinnbydelser mv. blir også lagt 
ut her. Det er trenerne for den enkelte treningsgruppen som styrer FB-gruppene, og for nye 
medlemmer er det bare å spørre om å bli medlem i den gruppen ditt barn/ungdom tilhører.  
 

Fritidskassen: 
På den siden hvor du/dere fant lenke til innmelding i klubben, finnes det også litt 
informasjon om Fritidskassen. Fritidskassen er en ordning hvor kommunen betaler for 
medlemskap mm. etter forespørsel fra klubb eller foreldre.  
Eget ark med utfyllende info om Fritidskassen ligger vedlagt. 

Dersom du ønsker tilsendt faktura dekket gjennom ordningen med Fritidskassen, tar du 
kontakt med daglig leder evt. Haugesund kommune. 

 

Hjertelig velkommen til HIL Friidrett ! 


