Innendgars-KM 2024

Stevnerapport
Navn Innendars-KM 2024
Sted DeepOcean Arena
Arrangar Haugesund IL Friidrett
Dato 04.02.2024 - 04.02.2024
Dag
Kontaktperson Trygve Voll
Telefon 47655284
E-Post post@haugesundil.no
Kommentar
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Innendgars-KM 2024

[
Resultatliste 04.02.2024
G-11 60 m
1 54 Liam Haugen - del Sol (13) Haugesund IL 9,05
2 108 Jonathan Roness (13) IL Skjalg 9,35
3 101 Filip Fure Kristoffersen (13) IL Skijalg 9,40
4 75 Anders Aabg (13) Havarn AlL 9,97
5 19 Aksel Dalheim Puntervoll (13) Gijesdal IL 10,83
G-11 200 m
1 54  Liam Haugen - del Sol (13) Haugesund IL 31,17
G-11 600 m
1 98 Elliot Aano (13) IL Skjalg 1,48,06
2 54  Liam Haugen - del Sol (13) Haugesund IL 1,56,93
3 108 Jonathan Roness (13) IL Skijalg 1,57,93
4 19 Aksel Dalheim Puntervoll (13) Gijesdal IL 2,18,50
G-11 Kule 2,0kg
1 75 Anders Aabg (13) Havern AL 6,82
6,82 6,30 6,47 6,36
2 54  Liam Haugen - del Sol (13) Haugesund IL 6,58
5,58 5,72 6,19 6,58
G' 11 Lengde Sone
1 101 Filip Fure Kristoffersen (13) IL Skijalg 3,90
3,53 X 3,71 3,90
2 54  Liam Haugen - del Sol (13) Haugesund IL 3,77
3,77 3,63 3,49 X
3 75 Anders Aabg (13) Havern AL 3,60
X 3,39 3,59 3,60
G-11 Lengde uten tillep
1 75 Anders Aabg (13) Havarn AlL 1,90
1,90 1,86 1,81 1,84
2 54  Liam Haugen - del Sol (13) Haugesund IL 1,83
1,62 1,81 1,64 1,83
G-12 60 m
1 123 Philip Holter Stromberg (12) IL Skijalg 9.13
2 94  Anton Ramsland (12) IL Skijalg 9.25
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G-12 60 m
3 143 Augustin Sgrland (12) Sandnes IL 9.64
4 5  Cedrik Johnsen (12) Bryne FIK 9.71
5 186 Hakon Lunde (12) Sauda IL 9.79
6 45 Jacob Sandvik Selsas (12) Haugesund IL 9.83
7 85 Noah Birkeland Borgen (12) Hinna IL 9.88
6  Christian Meland (12) Bryne FIK DNS
G-12 200 m
Heat: 1
1 45 Jacob Sandvik Selsas (12) Haugesund IL 34,33
2 85 Noah Birkeland Borgen (12) Hinna IL 34,63
3 6  Christian Meland (12) Bryne FIK 36,88
Heat: 2
1 123 Philip Holter Stromberg (12) IL Skijalg 30,61
2 143 Augustin Sgrland (12) Sandnes IL 31,40
3 5  Cedrik Johnsen (12) Bryne FIK 34,19
Plassering Totalt
1 123 Philip Holter Stromberg IL Skijalg 30,61
2 143 Augustin Sgrland Sandnes IL 31,40
3 5  Cedrik Johnsen Bryne FIK 34,19
4 45 Jacob Sandvik Selsas Haugesund IL 34,33
5 85 Noah Birkeland Borgen Hinna IL 34,63
6 6  Christian Meland Bryne FIK 36,88
G-12 600 m
1 9  Samuel Wank-Hadland (12) Bryne FIK 2.14.30
2 85 Noah Birkeland Borgen (12) Hinna IL 2.18.17
3 6  Christian Meland (12) Bryne FIK 2.18.43
G-12 Hoyde uten tillop
1 143 Augustin Sgrland (12) Sandnes IL 0,80
0,75 0,80 0,85
[0} o XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 9  Samuel Wank-Hadland (12) Bryne FIK 6,86
6,25 6,86 6,21 6,62
2 186 Hakon Lunde (12) Sauda IL 6,69
5,66 6,05 6,69 6,48
3 45 Jacob Sandvik Selsas (12) Haugesund IL 6,28
4,95 4,50 5,90 6,28
G' 12 Lengde Sone
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G' 12 Lengde Sone
1 143 Augustin Sgrland (12) Sandnes IL 3,81
3,11 3,81 3,36 3,51
2 123 Philip Holter Stromberg (12) IL Skijalg 3,80
3,53 3,79 3,80 3,69
3 186 Hakon Lunde (12) Sauda IL 3,62
3,50 3,60 3,47 3,62
4 45 Jacob Sandvik Selsas (12) Haugesund IL 3,54
3,45 X X 3,54
5 5  Cedrik Johnsen (12) Bryne FIK 3,24
3,24 3,10 3,20 X
6 9  Samuel Wank-Hadland (12) Bryne FIK 3,08
2,92 2,96 3,08 2,98
G-13 60 m
1 134 Aksel Lura Sjursen (11) Sandnes IL 8,33
2 51 Kiristoffer Knutsen (11) Haugesund IL 10,23
G-13 200 m
1 134 Aksel Lura Sjursen (11) Sandnes IL 26,64
2 135 Albert Askeland (11) Sandnes IL 29,22
3 24  Erlend Dalheim Puntervoll (11) Gijesdal IL 29,45
G-13 600 m
1 135 Albert Askeland (11) Sandnes IL 1.40.26
2 189 Christopher Emil Baen Hope (11) Spirit FIK 1.58.46
3 24  Erlend Dalheim Puntervoll (11) Gijesdal IL 2.01.66
G' 13 Lengde Sone
1 134 Aksel Lura Sjursen (11) Sandnes IL 4,85
4,85 4,62 4,65 X
G-14 60 m
1 119 Otto Ramsland (10) IL Skjalg 7,85
2 174 Sindre Nakken Liebich (10) Sandnes IL 7,96
3 73 Theo Salt Hoftun (10) Haugesund IL 8,43
4 43 Herman Urnes Hahn (10) Haugesund IL 8,77
5 76  Gustav Dyrseth Engelsgjerd (10) Havern AIL 9,22
G-14 200 m
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G-14 200 m
1 174 Sindre Nakken Liebich (10) Sandnes IL 26,09
2 43 Herman Urnes Hahn (10) Haugesund IL 28,65
3 79 Johannes Aabg (10) Havern AL 30,81
119 Otto Ramsland (10) IL Skjalg DNS
73 Theo Salt Hoftun (10) Haugesund IL DNS
102 Henrik Robberstad Holbaek (10) IL Skijalg DNS
G-14 600 m
1 102 Henrik Robberstad Holbaek (10) IL Skijalg 1.39.74
2 22 Bror Erling Heegaard (10) Gijesdal IL 1.40.12
3 199 Jone Makestad Fadnes (10) IL Gular 1.40.29
G-14 60 m hekk
1 79 Johannes Aabg (10) Havern AIL 12.00
G-14 Hoyde
1 73 Theo Salt Hoftun (10) Haugesund IL 1,25
1,15 1,25
o XX0
76  Gustav Dyrseth Engelsgjerd (10) Havern AlL DNS
G-14 Hoyde uten tillop
76  Gustav Dyrseth Engelsgjerd (10) Havern AIL NM
0,90
XXX
43 Herman Urnes Hahn (10) Haugesund IL NM
1,0
XXX
G' 14 Kule 4,0kg
1 177 Sondre Farsvoll Aas (10) Sandnes IL 8,36
X 8,25 8,28 8,36 7,65 7,94
2 76  Gustav Dyrseth Engelsgjerd (10) Havern AIL 7,70
7,70 6,90 7,04 7,61 7,63 7,61
3 79 Johannes Aabg (10) Havern AIL 7,52
6,98 6,94 7,52 X 6,93
4 73 Theo Salt Hoftun (10) Haugesund IL 6,73
6,58 6,73 6,68 X 6,10
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G-14 Lengde
1 174 Sindre Nakken Liebich (10) Sandnes IL 5,04
4,93 5,04 4,70 4,91 4,76 4,59
2 43 Herman Urnes Hahn (10) Haugesund IL 4,55
X 4,32 4,50 4,55 4,37 4,41
3 177 Sondre Farsvoll Aas (10) Sandnes IL 4,43
4,43 4,31 4,19 4,30 4,34 4,35
4 79 Johannes Aabg (10) Havern AIL 3,84
3,84 3,54 3,60 3,64 X X
5 76  Gustav Dyrseth Engelsgjerd (10) Havern AlL 3,66
2,89 3,45 3,66 3,47 X X
73 Theo Salt Hoftun (10) Haugesund IL DNS
G-14 Lengde uten tillep
1 79 Johannes Aabg (10) Havern AIL 2,11
X 2,11 2,05 2,05 2,08
2 76  Gustav Dyrseth Engelsgjerd (10) Havern AlL 2,06
1,64 1,90 2,06 1,95
G-15 60 m
1 35 Christopher Sandvik (09) Haugesund IL 7,80
2 118 Ole Grindland (09) IL Skjalg 7,93
3 171 Sacarias Sgrland (09) Sandnes IL 8,02
4 113 Markus Marcelius Barka (09) IL Skijalg 8,15
5 70 Sander Sjeen Hjelmervik (09) Haugesund IL 8,31
6 64 Marius Aarset Lilleskog (09) Haugesund IL 8,50
136 Alexander Garseth Watland (09) Sandnes IL DNS
150 Havard Bierkli (09) Sandnes IL DNS
G-15 200 m
1 35 Christopher Sandvik (09) Haugesund IL 25,72
2 171 Sacarias Sarland (09) Sandnes IL 27,05
3 113 Markus Marcelius Barka (09) IL Skijalg 27,22
4 118 Ole Grindland (09) IL Skjalg 27,77
136 Alexander Garseth Watland (09) Sandnes IL DNS
G-15 400 m
1 133 Adrian Bolsgy (09) Sandnes IL 58,67
G-15 800 m
1 38 Elias Landgy Rasmussen (09) Haugesund IL 2,09,94
2 106 Jakob Simon Treen (09) IL Skjalg 2,20,88
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G-15 800 m
G-15 3000 m
1 25 Lars Hakon Tengesdal Oftedal (09) Gijesdal IL 10.05.33
191 Lucas Andreas Bgen-Hope (09) Spirit FIK DNF
G' 15 Hoyde
1 133 Adrian Bolsgy (09) Sandnes IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] [0} (o] (o] XXX
2 64 Marius Aarset Lilleskog (09) Haugesund IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
X0 o (o] XXX
3 70 Sander Sjgen Hjelmervik (09) Haugesund IL 1,45
1,40 1,45 1,50
X0 X0 XXX
G-15 Hoyde uten tillop
1 64 Marius Aarset Lilleskog (09) Haugesund IL 1,20
1,14 1,20 1,25
(o] o XXX
70 Sander Sjgen Hjelmervik (09) Haugesund IL NM
XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 107 Jakob Volline Nessler (09) IL Skijalg 10,39
9,97 9,89 10,37 9,92 X 10,39
G-15 Lengde
1 176 Sofian Grimstad Nilsen (09) Sandnes IL 5,16
5,12 X 4,51 X X 5,16
2 70 Sander Sjgen Hjelmervik (09) Haugesund IL 4,88
X 4,65 4,63 4,88 4,36 4,45
3 64 Marius Aarset Lilleskog (09) Haugesund IL 4,62
4,62 4,23 4,16 4,55 4,40 X
4 133 Adrian Bolsgy (09) Sandnes IL 4,59
4,55 4,50 4,59 - - -
G-15 Lengde uten tillop
1 35 Christopher Sandvik (09) Haugesund IL 2,58
2,43 2,47 2,36 2,55 2,58 2,57
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G-15 Lengde uten tillop
2 64 Marius Aarset Lilleskog (09) Haugesund IL 2,44
2,36 2,44 2,32 2,41 2,28 2,28
3 70 Sander Sjgen Hjelmervik (09) Haugesund IL 2,31
2,29 2,31 2,27 2,30 2,28 2,30
G-16 60 m
1 92 Aleksander Aarestrup (08) IL Skjalg 7,43
2 37 Eirik Svelland Hustoft (08) Haugesund IL 7,71
3 3  Alf Kristian Tjensvoll Hollund (08) Bremnes IL u.k. 7,97
4 68 Nikolai Dstrem Enersen (08) Haugesund IL 8,17
G-16 200 m
1 92 Aleksander Aarestrup (08) IL Skijalg 24,14
2 37 Eirik Svelland Hustoft (08) Haugesund IL 25,17
3 200 Torjus Jstebo (08) IL Skjalg 25,47
4 68 Nikolai @strem Enersen (08) Haugesund IL 26,20
G-16 800 m
1 47  Kiristian Melkeraen (08) Haugesund IL 2,22,64
G-16 3000 m
1 93 Alfred Lauvsnes Hovdet (08) IL Skjalg 10.00.49
G-16 60 m hekk
1 200 Torjus Jstebo (08) IL Skjalg 9.20
G-16 Hoyde
1 13  Odin Gjersund Tingbe (08) Egersunds IK 1,77
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,77 1,79
(o] [0} (o] (o] [0} (o] XXX
G-16 Hoyde uten tillop
37 Eirik Svelland Hustoft (08) Haugesund IL 1,35
1,14 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o X0 o o o XXX
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G-16 Hoyde uten tillop
1 13  Odin Gjersund Tingbg (08) Egersunds IK 1,35
1,14 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
X0 o o o o XXX
G-16 Kule 5,0kg
155 Isaak Torin Huitson (08) Sandnes IL DNS
157 Johan Adolfsen (08) Sandnes IL DNS
G-16 Lengde
1 3  Alf Kristian Tijensvoll Hollund (08) Bremnes IL 4,89
4,89 4,72 4,76 4,67 - -
2 68 Nikolai Dstrem Enersen (08) Haugesund IL 4,57
4,57 4,14 4,52 4,31 X X
G-16 Lengde uten tillop
1 37 Eirik Svelland Hustoft (08) Haugesund IL 2,61
2,60 2,56 2,55 2,61 2,59 2,53
G-17 60 m
1 124 Philip Kauffmann (07) IL Skjalg 7,38
2 103 Hugo Ramsland (07) IL Skijalg 7,47
3 129 Thor Anders Mannes Minsaas (07) IL Skijalg 7,84
71 Sondre Feeraas Eilertsen (07) Haugesund IL DNS
G-17 200 m
1 124 Philip Kauffmann (07) IL Skjalg 23,99
2 103 Hugo Ramsland (07) IL Skijalg 24,80
G-17 800 m
1 109 Kasper Steinsland Asmarvik (07) IL Skijalg 2,34,14
G-17 60 m hekk
1 124 Philip Kauffmann (07) IL Skijalg 8.33
DeepOcean Arena - 07.02.2024 10:13:1 FriSys Side 9 av 27



Innendgars-KM 2024

[
Resultatliste 04.02.2024

G-17 Kule 5,0kg

1 129 Thor Anders Mannes Minsaas (07) IL Skijalg 8,70

X 7,75 X 8,60 8,70 X

G-17 Lengde uten tillop

1 129 Thor Anders Mannes Minsaas (07) IL Skijalg 2,72

2,60 2,64 2,68 2,64 2,67 2,72

G-18-19 60 m

1 148 Eskild Gjesdal Hillesund (06) Sandnes IL 7,27

2 4  Steffen Tjensvoll Hollund (06) Bremnes IL 7,31

3 97 Daniel Aregawi Surdal (06) IL Skijalg 7,34

4 11 Adrian Ege Helleren (05) Egersunds IK 7,42

5 84 Kevin Koui Naka Meeg (06) Hinna IL 7,50
G-18-19 200 m

1 17 Vegard Oppedal Rinde (06) FanalL 22,88

2 84 Kevin Koui Naka Meeg (06) Hinna IL 24,18
G-18-19 400 m

1 96 Brage Steen Jstebg (05) IL Skjalg 54,70

2 126 Sander Pedersen Stoltenberg (06) IL Skijalg 56,08
G-18-19 800 m

1 96 Brage Steen Jstebg (05) IL Skijalg 2,14,68
G-18-19 3000 m

1 192 Magnus Bgen Hope (06) Spirit FIK 9.24.95
G-18-19 60 m hekk

1 17 Vegard Oppedal Rinde (06) FanalL 8.35
G' 18' 19 Kule
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G' 18' 19 Kule
1 4  Steffen Tjensvoll Hollund (06) Bremnes IL 10,54
9,94 9,69 9,97 10,54 9,04 9,15
2 126 Sander Pedersen Stoltenberg (06) IL Skjalg 9,59
9,59 8,76 8,99 9,17 9,27 8,45
3 121 Petter Nedrebg Nesse (06) IL Skjalg 8,57
791 8,57 8,16 X 8,23 8,40
11 Adrian Ege Helleren (05) Egersunds IK DNS
G' 18-19 Lengde
1 137 Alexander Skrede (05) Sandnes IL 6,22
X 6,09 5,45 6,22 - -
2 4  Steffen Tjensvoll Hollund (06) Bremnes IL 5,62
X 5,62 5,61 X X 5,50
G-18-19 Lengde uten tillep
1 11 Adrian Ege Helleren (05) Egersunds IK 3,05
2,80 2,92 3,00 3,00 2,98 3,05
2 97 Daniel Aregawi Surdal (06) IL Skijalg 2,73
2,49 2,69 2,73 2,62 2,65 2,64
J-11 60 m
1 184 Emilie Espevik (13) Sauda IL 9,51
2 104 Ida Fure Kristoffersen (13) IL Skijalg 10,42
3 77 Henny Dyrseth Engelsgjerd (13) Havern AL 11,16
4 58 Maja Luggenes By (13) Haugesund IL 11,58
J-11 200 m
1 184 Emilie Espevik (13) Sauda IL 30,63
2 77 Henny Dyrseth Engelsgjerd (13) Havarn AlL 40,12
J-11 Hoyde uten tillop
1 77 Henny Dyrseth Engelsgjerd (13) Havarn AlL 0,75
0,75 0,80
(o] XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 77 Henny Dyrseth Engelsgjerd (13) Havern AL 5,73
5,73 5,30 5,19 X
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J-11 Kule 2,0kg
2 156 Isabella Madsen (13) Sandnes IL 5,62
5,40 5,25 5,62 5,57
3 58 Maja Luggenes By (13) Haugesund IL 5,26
5,08 4,71 5,26 5,26
J'1 1 Lengde Sone
1 156 Isabella Madsen (13) Sandnes IL 3,64
3,64 3,35 3,33 3,46
2 104 Ida Fure Kristoffersen (13) IL Skijalg 3,40
3,27 3,40 3,12 3,29
3 77 Henny Dyrseth Engelsgjerd (13) Havern AL 3,02
2,95 2,81 3,02 2,83
4 58 Maja Luggenes By (13) Haugesund IL 2,79
2,70 2,50 2,63 2,79
J-11 Lengde uten tillep
1 77 Henny Dyrseth Engelsgjerd (13) Havern AL 1,66
1,51 1,66 1,65 1,53
J-12 60 m
Heat: 1
1 166 Mathilde Oftedal-Loen (12) Sandnes IL 9,67
2 62 Maria Mirabella Huanca Lindgren (12) Haugesund IL 10,02
3 63 Maria Selland (12) Haugesund IL 10,16
Heat: 2
1 160 Kristina Utne Gijertsen (12) Sandnes IL 9,26
2 105 Ida Riise Aarekol (12) IL Skijalg 9,31
3 31 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 9,75
4 132 Sofie Klungland Aaserud (12) dlenIL 10,36
5 187 Hanna Rolfsen (12) Sauda IL 10,56
6 41 Ewa Danuta Andrzejewska (12) Haugesund IL 10,86
7 61 Maria Helgesen (12) Haugesund IL 11,21
Plassering Totalt
1 160 Kristina Utne Gijertsen Sandnes IL 9,26
2 105 Ida Riise Aarekol IL Skijalg 9,31
3 166 Mathilde Oftedal-Loen Sandnes IL 9,67
4 31 Amalie Urnes Hahn Haugesund IL 9,75
5 62 Maria Mirabella Huanca Lindgr Haugesund IL 10,02
6 63 Maria Selland Haugesund IL 10,16
7 132 Sofie Klungland Aaserud Jlen IL 10,36
8 187 Hanna Rolfsen Sauda IL 10,56
9 41 Ewa Danuta Andrzejewska Haugesund IL 10,86
10 61 Maria Helgesen Haugesund IL 11,21
J-12 200 m
1 105 Ida Riise Aarekol (12) IL Skjalg 31,70
2 28 Othilia Espevik Thorsen (12) Gijesdal IL 35,51
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J-12 200 m
3 41 Ewa Danuta Andrzejewska (12) Haugesund IL 36,97
4 120 Pernille Ystheim Undseth (12) IL Skijalg 37,55
J-12 600 m
1 44  Ingrid Frayland (12) Haugesund IL 1,47,65
2 105 Ida Riise Aarekol (12) IL Skjalg 2,09,09
3 28 Othilia Espevik Thorsen (12) Gijesdal IL 2,11,19
4 132 Sofie Klungland Aaserud (12) dlen IL 2,13,08
5 61 Maria Helgesen (12) Haugesund IL 2,20,73
6 63 Maria Selland (12) Haugesund IL 2,28,30
7 120 Pernille Ystheim Undseth (12) IL Skijalg 2,43,37
J-12 Hoyde uten tillop
1 31 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 1,08
0,95 1,0 1,05 1,08 1,11
(o] X0 (o] XX0 XXX
2 120 Pernille Ystheim Undseth (12) IL Skijalg 1,00
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,0 1,08
o o o o o XX0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 120 Pernille Ystheim Undseth (12) IL Skijalg 6,88
6,48 6,88 6,71 6,86
2 62 Maria Mirabella Huanca Lindgren (12) Haugesund IL 6,81
6,64 6,75 X 6,81
3 31  Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 6,52
6,39 6,15 6,52 5,48
4 166 Mathilde Oftedal-Loen (12) Sandnes IL 6,42
6,39 6,01 6,42 X
5 181 Victoria Anonsen Karlsen (12) Sandnes IL 6,08
6,08 5,65 5,86 5,31
6 61 Maria Helgesen (12) Haugesund IL 5,41
4,59 4,80 5,41 5,02
7 41 Ewa Danuta Andrzejewska (12) Haugesund IL 5,23
2,58 5,23 4,97 X
J' 12 Lengde Sone
1 31 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 4,28
4,28 4,18 4,11 3,97
2 166 Mathilde Oftedal-Loen (12) Sandnes IL 3,84
3,84 3,70 3,76 3,77
3 105 Ida Riise Aarekol (12) IL Skjalg 3,83
3,29 3,40 3,66 3,83
4 132 Sofie Klungland Aaserud (12) dlen IL 3,53
3,53 X 3,53 3,42
5 181 Victoria Anonsen Karlsen (12) Sandnes IL 3,31
3,31 3,29 3,18 3,29
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J' 12 Lengde Sone
6 61 Maria Helgesen (12) Haugesund IL 3,19
X 3,16 3,00 3,19
7 41 Ewa Danuta Andrzejewska (12) Haugesund IL 2,83
2,67 2,83 X X
J-12 Lengde uten tillep
1 31 Amalie Urnes Hahn (12) Haugesund IL 1,90
1,90 1,87 1,82 1,65
J-13 60 m
Heat: 1
1 39 Elona Ramadani (11) Haugesund IL 8,70
2 188 Marit lversflaten Sivle (11) Sauda IL 8,96
3 178 Synne Aila Grimstad Nilsen (11) Sandnes IL 9,02
4 12 Ingeborg Lote Undheim (11) Egersunds IK 9,07
5 10 Ylva Djgnne QOsterhus (11) Bryne FIK 9,13
6 8 Maia Haase Oggiano (11) Bryne FIK 9,45
7 185 Emma Stuhr (11) Sauda IL 9,51
8 46 Johanne Ellingsen Jstebgvik (11) Haugesund IL 9,62
Heat: 2
1 128 Susanne Hanasand (11) IL Skjalg 9,10
2 162 Lisa Qvstebg Hisdal (11) Sandnes IL 9,40
3 7  Lerke Helland (11) Bryne FIK 9,57
4 198 Nora Lykke Wennersberg (11) Stegaberg IL 9,77
5 130 Tilla Louise Haland Stangeland (11) IL Skijalg 9,94
6 161 Linnea Sanne (11) Sandnes IL 10,02
Plassering Totalt
1 39 Elona Ramadani Haugesund IL 8,70
2 188 Marit Iversflaten Sivie Sauda IL 8,96
3 178 Synne Aila Grimstad Nilsen Sandnes IL 9,02
4 12 Ingeborg Lote Undheim Egersunds IK 9,07
5 128 Susanne Hanasand IL Skijalg 9,10
6 10 Ylva Djgnne QOsterhus Bryne FIK 9,13
7 162 Lisa Qvstebg Hisdal Sandnes IL 9,40
8 8 Maia Haase Oggiano Bryne FIK 9,45
9 185 Emma Stuhr Sauda IL 9,51
10 7  Lerke Helland Bryne FIK 9,57
11 46  Johanne Ellingsen @stebavik Haugesund IL 9,62
12 198 Nora Lykke Wennersberg Stegaberg IL 9,77
13 130 Tilla Louise Haland Stangeland IL Skijalg 9,94
14 161 Linnea Sanne Sandnes IL 10,02
J-13 200 m
Heat: 1
1 128 Susanne Hanasand (11) IL Skjalg 30,69
2 57 Lykke Hebnes-Fgrre (11) Haugesund IL 33,59
Heat: 2
1 179 Tilla Sundem Barlaug (11) Sandnes IL 28,23
2 39 Elona Ramadani (11) Haugesund IL 28,84
3 10 Ylva Djgnne QOsterhus (11) Bryne FIK 29,88
4 60 Mari Tordal Kvande (11) Haugesund IL 30,13
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Resultatliste 04.02.2024
J-13 200 m
5 7  Lerke Helland (11) Bryne FIK 31,64
6 185 Emma Stuhr (11) Sauda IL 32,85
7 130 Tilla Louise Haland Stangeland (11) IL Skijalg 33,65
188 Marit lversflaten Sivle (11) Sauda IL DNS
Plassering Totalt
1 179 Tilla Sundem Barlaug Sandnes IL 28,23
2 39 Elona Ramadani Haugesund IL 28,84
3 10 Ylva Djgnne QOsterhus Bryne FIK 29,88
4 60 Mari Tordal Kvande Haugesund IL 30,13
5 128 Susanne Hanasand IL Skjalg 30,69
6 7  Lerke Helland Bryne FIK 31,64
7 185 Emma Stuhr Sauda IL 32,85
8 57 Lykke Hebnes-Fgrre Haugesund IL 33,59
9 130 Tilla Louise Haland Stangeland IL Skijalg 33,65
188 Marit Iversflaten Sivie Sauda IL DNS
J-13 600 m
1 74  Tiril Barg Opsgen (11) Haugesund IL 1.45.26
2 161 Linnea Sanne (11) Sandnes IL 1.52.58
3 193 Melodie Saga Olivia Holgersen (11) Spirit FIK 1.54.07
4 8 Maia Haase Oggiano (11) Bryne FIK 1.54.15
5 57 Lykke Hebnes-Fgrre (11) Haugesund IL 2.30.18
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 179 Tilla Sundem Barlaug (11) Sandnes IL 10,34
2 178 Synne Aila Grimstad Nilsen (11) Sandnes IL 11,20
J-13 Hoyde uten tillop
12 Ingeborg Lote Undheim (11) Egersunds IK DNS
[0}
J-13 Kule 2,0kg
1 46 Johanne Ellingsen Jstebgvik (11) Haugesund IL 7,22
7,22 6,07 6,85 6,81 6,96 6,82
2 7  Lerke Helland (11) Bryne FIK 6,39
6,03 5,83 5,99 6,28 6,39 6,10
J'13 Lengde Sone
1 179 Tilla Sundem Barlaug (11) Sandnes IL 4,91
491 4,64 4,70 4,63
2 12 Ingeborg Lote Undheim (11) Egersunds IK 4,44
4,44 X 4,32 4,27
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L3
Resultatliste 04.02.2024
J-13 Lengde Sone
3 39 Elona Ramadani (11) Haugesund IL 4,41
4,41 X 4,37 4,10
4 60 Mari Tordal Kvande (11) Haugesund IL 4,14
414 4,01 4,01 3,64
5 46 Johanne Ellingsen Jstebgvik (11) Haugesund IL 4,00
3,99 4,00 X 3,98
6 10 Yiva Djgnne Qsterhus (11) Bryne FIK 3,99
3,99 3,76 X 3,71
7 162 Lisa Qvstebg Hisdal (11) Sandnes IL 3,87
3,57 3,47 3,78 3,87
8 161 Linnea Sanne (11) Sandnes IL 3,58
3,44 3,58 3,53 3,39
J-13 Lengde uten tillep
1 12 Ingeborg Lote Undheim (11) Egersunds IK 2,13
2,09 2,13 2,12 2,05
2 8 Maia Haase Oggiano (11) Bryne FIK 2,13
2,13 2,06 2,06 2,09
3 162 Lisa QDvstebg Hisdal (11) Sandnes IL 2,09
2,09 2,00 1,92 1,96
4 60 Mari Tordal Kvande (11) Haugesund IL 1,89
1,89 1,69 1,86 1,81
5 46 Johanne Ellingsen Ostebgvik (11) Haugesund IL 1,82
1,82 1,67 1,60 1,77
198 Nora Lykke Wennersberg (11) Stegaberg IL DNS
185 Emma Stuhr (11) Sauda IL DNS
J-14 60 m
1 53 Lavinia Wagen Husby (10) Haugesund IL 8,18
2 83 Bethina Birkeland Borgen (10) Hinna IL 9,04
3 55 Lilly Catalina Skogland (10) Haugesund IL 9,16
4 78 Isabelle Finnesand Bergheim (10) Havern AIL 9,56
J-14 200 m
1 53 Lavinia Wagen Husby (10) Haugesund IL 26,75
2 151 Hedda Barlaug Resdal (10) Sandnes IL 28,61
3 83 Bethina Birkeland Borgen (10) Hinna IL 30,46
4 55 Lilly Catalina Skogland (10) Haugesund IL 31,47
5 78 Isabelle Finnesand Bergheim (10) Havern AIL 33,41
32 Astri Louise Synnes Jepsen (10) Haugesund IL DNS
J-14 600 m
1 18 Agathe Espevik Thorsen (10) Gijesdal IL 1.38.45
2 30 Aase Riise (10) Haugesund IL 1.55.35
3 36 Constanse Riise (10) Haugesund IL 1.57.40
32 Astri Louise Synnes Jepsen (10) Haugesund IL DNF
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Resultatliste 04.02.2024
J-14 600 m
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
1 151 Hedda Barlaug Rgsdal (10) Sandnes IL 9.92
2 66 Naomi Osmanovic (10) Haugesund IL 10.00
3 69 Oda Luggenes By (10) Haugesund IL 10.97
J-14 Hoyde
138 Alona Kononova (10) Sandnes IL NM
1,20
XXX
J-14 Hoyde uten tillop
1 55 Lilly Catalina Skogland (10) Haugesund IL 1,08
1,0 1,05 1,08 1,11 1,14
(o] o X0 XX X
J-14 Kule 3,0kg
1 66 Naomi Osmanovic (10) Haugesund IL 7,58
6,91 6,51 7,07 7,58 7,19 7,30
2 69 Oda Luggenes By (10) Haugesund IL 7,16
6,87 6,73 6,49 X 6,65 7,16
J-14 Lengde
1 66 Naomi Osmanovic (10) Haugesund IL 4,65
4,10 4,45 4,65 4,26 4,04 4,22
2 151 Hedda Barlaug Rgsdal (10) Sandnes IL 4,50
X 4,50 X X 4,29 X
3 138 Alona Kononova (10) Sandnes IL 4,33
X X 4,33 X 4,20 4,20
4 55 Lilly Catalina Skogland (10) Haugesund IL 4,32
4,32 4,00 3,73 3,81 X -
5 83 Bethina Birkeland Borgen (10) Hinna IL 4,27
4,27 3,87 3,90 3,53 3,89 3,94
6 69 Oda Luggenes By (10) Haugesund IL 4,16
3,59 3,89 3,59 3,49 X 4,16
J-14 Lengde uten tillop
1 55 Lilly Catalina Skogland (10) Haugesund IL 2,18
2,18 2,15 2,09 1,97 2,07 2,10
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J-14 Lengde uten tillop
2 78 Isabelle Finnesand Bergheim (10) Havarn AlL 2,00
1,96 1,80 1,92 2,00 1,95 1,82
J-15 60 m
1 131 Ylva Bergeslien Malmo (09) IL Skijalg 8,36
2 125 Rebekka Fure Kristoffersen (09) IL Skijalg 8,72
158 Juni Moana Angeline Nordhagen (09) Sandnes IL DNS
J-15 200 m
1 146 Emma Lovra Taylor (09) Sandnes IL 28,80
131 Ylva Bergeslien Malmo (09) IL Skijalg DNS
J-15 800 m
1 29 Sigrid Bakkelund (09) Gijesdal IL 2,28,63
2 149 Filippa Hoyvik Lindal (09) Sandnes IL 2,37,30
J-15 Kule
1 146 Emma Lovra Taylor (09) Sandnes IL 8,52
7,85 8,52 7,61 - -
2 147 Erle Reisvold (09) Sandnes IL 6,79
6,44 6,79 6,66 6,54 6,43 6,45
J-15 Lengde
1 146 Emma Lovra Taylor (09) Sandnes IL 4,54
4,46 3,96 450 4,54 4.43 X
2 158 Juni Moana Angeline Nordhagen (09) Sandnes IL 4,45
4,45 3,90 4,30 4,13 X X
3 147 Erle Reisvold (09) Sandnes IL 2,95
X 2,49 X 2,87 2,79 2,95
J-16 60 m
1 21 Aurora Haugland Bijering (08) Gijesdal IL 8,28
2 152 Hedda Haglund (08) Sandnes IL 8,35
3 183 Vilde Voll Talberg (08) Sandnes IL 8,38
4 27 Martine Haver Egeland (08) Gijesdal IL 8,48
5 23 Celine Hasselquist (08) Gijesdal IL 8,77
6 167 Mille Barlaug Resdal (08) Sandnes IL 9,26
7 163 Lisa Reisvold (08) Sandnes IL 9,91
26 Linnea Haver Egeland (08) Gijesdal IL DNS
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04.02.2024

J-16

60 m
33 Basma Kitouni (08) Haugesund IL DNS
J-16 200 m
1 27 Martine Haver Egeland (08) Gijesdal IL 27,46
2 21 Aurora Haugland Bijering (08) Gijesdal IL 27,79
3 152 Hedda Haglund (08) Sandnes IL 28,42
4 183 Vilde Voll Talberg (08) Sandnes IL 28,79
5 169 Olivia Larsson (08) Sandnes IL 28,97
6 23 Celine Hasselquist (08) Gijesdal IL 29,51
7 100 Ewa Wanda Ciesielska (08) IL Skijalg 31,22
26 Linnea Haver Egeland (08) Gijesdal IL DNS
112 Malene Reinhardt Flordalen (08) IL Skijalg DNS
33 Basma Kitouni (08) Haugesund IL DNS
J-16 400 m
1 112 Malene Reinhardt Flordalen (08) IL Skijalg 63,69
J-16 3000 m
1 180 Tuva Alme (08) Sandnes IL 9,46,40
J-16 Kule 3,0kg
1 110 Live Hjelle (08) IL Skjalg 8,01
7,54 X 7,57 7,69 X 8,01
163 Lisa Reisvold (08) Sandnes IL DNS
DNS
J-16 Lengde
1 167 Mille Barlaug Resdal (08) Sandnes IL 4,58
X 4,58 4,39 4,43 4,29 X
2 169 Olivia Larsson (08) Sandnes IL 4,08
4,00 3,96 4,07 3,93 4,08
3 23 Celine Hasselquist (08) Gijesdal IL 3,93
3,82 3,93 X X X X
4 163 Lisa Reisvold (08) Sandnes IL 3,32
X X X 3,06 3,32 X
J-16 Lengde uten tillep
1 110 Live Hjelle (08) IL Skjalg 1.92
1.85 1.90 1.82 1.92 1.92 1.91
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J-16 Lengde uten tillop
J-17 60 m
1 67 Nikol Andersen (07) Haugesund IL 8,39
2 116 Miriam Elise Hamsg (07) IL Skijalg 8,45
3 82 Aurora Hadland Bergsmyr (07) Hinna IL 8,96
J-17 200 m
1 67 Nikol Andersen (07) Haugesund IL 27,31
2 116 Miriam Elise Hamsg (07) IL Skijalg 27,93
3 111 Lucille Chevalier (07) IL Skijalg 28,22
4 82 Aurora Hadland Bergsmyr (07) Hinna IL 30,25
J-17 800 m
1 95 Astrid Cecilie Berntsen (07) IL Skijalg 2,14,05
J-17 3000 m
1 115 Mia Austevik Bg (07) IL Skijalg 9,59,20
J-17 Hoyde
1 144 Eline Soma (07) Sandnes IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} o [0} XXX
2 141  Anna Theodora Helgesen (07) Sandnes IL 1,45
1,45 1,50
o XXX
J-17 Hoyde uten tillop
1 67 Nikol Andersen (07) Haugesund IL 1,11
1,0 1,05 1,08 1,11 1,14
X0 o ) ) XXX
J-17 Kule 3,0kg
1 111 Lucille Chevalier (07) IL Skijalg 9,39
8,92 8,98 NM NM NM 9,39
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J-17 Lengde
1 111 Lucille Chevalier (07) IL Skijalg 4,40
4,20 4,40 4,36
141 Anna Theodora Helgesen (07) Sandnes IL DNS
J-18-19 60 m
1 14 Ronja Johnsen Skatey (06) Egersunds IK 8,05
2 154 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik (05) Sandnes IL 8,32
3 59 Maren Storaas Alsaker (05) Haugesund IL 8,48
4 164 Malin Hustoft Apeland (06) Sandnes IL 8,88
5 88 Sofie Mellem Frantzen (06) Hinna IL 8,89
6 168 Nora Sofie Figved Kvanvig (06) Sandnes IL 9,03
J-18-19 200 m
1 145 Elise Eikeland (05) Sandnes IL 25,21
2 182 Victoria Sgrland (06) Sandnes IL 25,78
3 59 Maren Storaas Alsaker (05) Haugesund IL 27,56
4 154 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik (05) Sandnes IL 27,59
5 49  Kristin Myrvoll (05) Haugesund IL 31,78
88 Sofie Mellem Frantzen (06) Hinna IL DNS
J-18-19 400 m
1 87 Seline Midtbg Dybvik (05) Hinna IL 62,46
168 Nora Sofie Figved Kvanvig (06) Sandnes IL DNS
J-18-19 800 m
1 87 Seline Midtbg Dybvik (05) Hinna IL 2,27,11
J-18-19 Kule
1 42 Hanna Haugsveer (05) Haugesund IL 10,66
X 10,66 9,91 X X X
14 Ronja Johnsen Skatey (06) Egersunds IK DNS
139 Andrea Igeltjigrn Lyngholm (05) Sandnes IL DNS
J-18-19 Lengde
1 145 Elise Eikeland (05) Sandnes IL 5,46
X 5,46 X
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J-18-19 Lengde
2 40 Emilie Hgyland Schou (05) Haugesund IL 4,84
X 4,84 X X 4,81 X
3 88 Sofie Mellem Frantzen (06) Hinna IL 4,61
4,37 X 4,48 4,58 X 4,61
4 164 Malin Hustoft Apeland (06) Sandnes IL 4,30
4,30 4,16 4,22 4,21 4,28 4,20
14 Ronja Johnsen Skatey (06) Egersunds IK DNS
J-18-19 Lengde uten tillop
1 14 Ronja Johnsen Skatey (06) Egersunds IK 2,47
2,40 2,47 2,42 2,40
2 40 Emilie Hgyland Schou (05) Haugesund IL 2,45
2,33 2,45 2,44 2,41
3 59 Maren Storaas Alsaker (05) Haugesund IL 2,28
2,28 2,28 2,02 2,27
KS 60 m
1 117 Oda Asdal Hansen (07) IL Skijalg 7,97
2 89 Anna Solheim (04) IL Gneist u.k. 8,12
KS 200 m
1 72 Synne Kleppe (03) Haugesund IL 28,51
117 Oda Asdal Hansen (07) IL Skijalg DNS
KS 800 m
1 50 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund IL 2,13,61
2 190 Helena Hope (93) Spirit FIK 2,27,69
172 Sara Aarsvoll Svarstad (97) Sandnes IL DNS
194 Oda Andersen Lundeby (02) Spirit FIK DNS
KS 3000 m
1 50 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund IL 9,23,72
2 196 Silie Torsvik (90) Spirit FIK 9,59,10
3 190 Helena Hope (93) Spirit FIK 10,23,22
4 197 Silie Vaule Milenkovic (04) Spirit FIK 11,53,9
172 Sara Aarsvoll Svarstad (97) Sandnes IL DNS
KS 60 m hekk
1 89 Anna Solheim (04) IL Gneist u.k. 9,01
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KS 60 m hekk
2 117 (Oda Asdal Hansen (07) IL Skijalg 9,05
3 90 Lilli Margaret Gulbrandsen (05) IL Gneist u.k. 9,22
KS Hoyde uten tillop
89 Anna Solheim (04) IL Gneist u.k. DNS
KS Kule 4,0kg
1 165 Maren Undheim (04) Sandnes IL 10,57
10,57 X 9,85 10,09 10,39 X
KS Lengde uten tillop
1 165 Maren Undheim (04) Sandnes IL 2,52
2,47 2,46 2,47 2,49 2,52 2,42
KV 40-44 800 m
1 1 Annette Velde Sande (82) BFG Bergen Lapeklub 2,28,19
KV 40-44 3000 m
1 1 Annette Velde Sande (82) BFG Bergen Lapeklub 11,04,04
KV 45-49 Hoyde uten tillop
1 48  Kristin Amalie Urnes (75) Haugesund IL 1,14
1,0 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17
(o] [0} (o] (o] [0} XXX
KV 45-49 Lengde uten tillop
1 48 Kristin Amalie Urnes (75) Haugesund IL 2,08
2,04 2,08 2,00 2,02 2,08 2,06
KV 50-54 60 m
1 159 Kari Nordaas Kulkarni (71) Sandnes IL 10,50
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KV 50-54 Hoyde uten tillop
1 159 Kari Nordaas Kulkarni (71) Sandnes IL 1,00
0,90 0,95 1,0 1,05
[0} o o XXX
KV 50-54 Kule
1 159 Kari Nordaas Kulkarni (71) Sandnes IL 8,69
8,03 8,60 8,69 7,92 8,36 8,55
KV 50-54 Lengde
1 159 Kari Nordaas Kulkarni (71) Sandnes IL 3,48
3,09 3,48 3,37 3,32
MS 60 m
1 137 Alexander Skrede (05) Sandnes IL 7,04
2 99 Erik Steinsland (00) IL Skijalg 7,11
3 127 Sergejs Kononovs (89) IL Skijalg 7,43
4 114 Maxime Louis Christian Bombart (98) IL Skijalg 7,43
5 153 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 8,24
175 Soban Mortaza Inayat (97) Sandnes IL DNS
MS 200 m
1 114 Maxime Louis Christian Bombart (98) IL Skijalg 24,58
2 153 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 27,36
175 Soban Mortaza Inayat (97) Sandnes IL DNS
86 Sebastian Jgreid Ottosen (03) Hinna IL DNS
Ms 400 m
1 86 Sebastian Jgreid Ottosen (03) Hinna IL 55,562
153 Imran Mahmood (92) Sandnes IL DNS
Ms 800 m
1 122 Philip Edward Georg Daniel Lonmon (96) IL Skijalg 1.56.53
2 65 Marius Pedersen (07) Haugesund IL 2.02.81
3 52 Kristoffer Nordhus (95) Haugesund IL 2.06.04
4 195 Ole Martin Vedgy (81) Spirit FIK 2.10.06
5 2  Endre Sngrteland (95) BFG Bergen Lgpeklub 2.21.70
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MS 800 m
MS 3000 m
1 91 Lars-Olav Makestad Apold (92) IL Gular 8,50,05
2 52 Kristoffer Nordhus (95) Haugesund IL 8,56,02
3 2  Endre Sngrteland (95) BFG Bergen Lopeklub 9.56.80
140 Andreas Penne Nygard (82) Sandnes IL DNS
MS Hoyde uten tillop
1 170 Raghavendra Narayanrao Kulkarni (70) Sandnes IL 1,05
1,0 1,05 1,11
o o XXX
MS Lengde
1 153 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 5,40
X X X 4,65 4,89 5,40
MS Lengde uten tillop
1 153 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 2,71
2,62 2,69 2,71 2,68 2,60 2,62
2 170 Raghavendra Narayanrao Kulkarni (70) Sandnes IL 2,60
2,56 2,60 2,51 2,48 - -
MV 35-39 200 m
1 56 Luke Arthur John Cambridge (89) Haugesund IL 27,35
MV 35-39 800 m
1 56 Luke Arthur John Cambridge (89) Haugesund IL 2.11.92
MV 35-39 3000 m
1 80 Lars Aabg (85) Havgrn AlL 11,25,80
MV 35-39 Hoyde uten tillop
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MV 35-39 Hoyde uten tillop
1 80 Lars Aabg (85) Havern AlL 1,10
1,10 1,05
XX0 XXX
M V 35'39 Kule
1 80 Lars Aabg (85) Havgrn AIL 9,10
8,57 X X 8,91 X 9,10
MV 35-39 Lengde uten tillap
1 80 Lars Aabg (85) Havern AlL 2,36
2,36 2,32 2,26 2,32 2,29
MV 40-44 Hoyde uten tillop
1 81 Ragnar Bergheim (82) Havarn AlL 1,43
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46
(o] [0} (o] (o] XXO0 (o] XXX
MV 40-44 Lengde uten tillop
1 81 Ragnar Bergheim (82) Havgrn AlL 2,87
2,85 2,83 2,83 2,87 - -
MV 45-49 Lengde uten tillop
1 34 Bjern Gunnar Husby (75) Haugesund IL 2,64
2,64 2,56 2,53 - -
2 173 Sigbjarn Sgrland (78) Sandnes IL 2,47
2,20 2,30 2,47 2,45 2,18 2,34
MV 55-59 800 m
1 15 Steinar Nordvoll (65) Egersunds IK 2.53.54
MV 55-59 3000 m
1 15 Steinar Nordvoll (65) Egersunds IK 12,15,69
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MV 60-64 60 m
1 142  Are Torsvik (62) Sandnes IL 9,08
MV 60-64 200 m
1 142  Are Torsvik (62) Sandnes IL 30,96
MV 60-64 Kule
1 142  Are Torsvik (62) Sandnes IL 8,31
8,16 8,31 X 7,75 8,27 7,94
MV 60-64 Lengde
1 142  Are Torsvik (62) Sandnes IL 4,03
3,89 3,94 4,01 3,91 4,03 3,81
MV 75-79 60 m
1 20 Arne Warem (46) Gijesdal IL 9,34
M V 7 5'7 9 Kule
1 20 Arne Warem (46) Gijesdal IL 8,74
8,49 7,75 8,19 8,74 8,45 8,10
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