Klubbrekorder menn pr. 31.10 2023

100 m 10.43 Erik Kringeland 19.03 1977 Hamburg, GER  03.09 2000
100 m manuell 10.4 Erik Kringeland 19.03 1977 Brasschaat, BLE  15.08 2001
150 m 16.38 Trond Lindanger 20.11 1972 Oslo 10.05 1997
200 m 21.02 Erik Kringeland 19.03 1977  Steinkjer 13.08 2000
300 m 34.53 Trond Lindanger 20.11 1972 Oslo/La 09.05 1998
400 m 48.25 Kristian Magnussen 25.06 1986  Oslo/Bi 03.07 2009
600 m 1.21.74 Morten Kolstg Velde 19.12 1984  Leirvik 16.08 2013
800 m 1.49.09 John Harris Christensen  12.07 1963  Sandnes 22.08 1987
1000 m 2.27.6 Per Henriksen 21.03 1968 Haugesund 26.09 1988
1500 m 3.39.58 Morten Velde 19.12 1984 Oslo/Bi 03.07 2009
2000 m 5.18.27 Kjetil Ramstad 20.09 1979  Florg 01.06 2002
3000 m 8.03.81 Morten Velde 19.12 1984 Oslo/Bi 19.05 2009
5000 m 13.58.50 Urige Arada Buta 28.11 1982 Oslo 04.06 2010
10000 m 28.38.89 Karl Johan Rasmussen ~ 10.10 1973  Walnut 19.04 2002
Halv maraton 1.01.48 Urige Arada Buta 28.11 1982  Remich, LUX 27.09 2009
Maraton 2.09.27 Urige Arado Buta 28.11 1982 Hamburg 25.04 2010
2000 m hinder 5.40.98 Kjetil Ramstad 20.09 1979  Stjgrdal 14.08 1998
3000 m hinder 8.56.3 Kjetil Ramstad 20.09 1979  Sandnes 13.06 1998
110 m hekk 15.21 Jostein Salemonsen 17.11 1973  Nadderud 20.06 1993
Manuell 14.9 Bjgrn Gismervik 03.10 1938 Haugesund 15.06 1960

14.9 Terje Haugland 11.04 1944  Kristiansand 14.08 1970
200 m hekk 27.33-0.8  Leonard Johan Nesheim 04.01 1995 Fana 20.09 2014
Manuell 26.2 Dystein Kringeland 17.10 1943  Haugesund 03.10 1974
400 m hekk 56.03 Leonard Johan Nesheim 04.01 1995 Haugesund 06.09 2014
Manuell 55.3 Bjgrn Gismervik 03.10 1938 Haugesund 20.08 1960
3000 m kappgang 12.24,63 Andreas Dgske 26.05.2003 Haugesund 12.05 2021
5000 m kappgang 23.56,50 Andreas Dgske 26.05.2003 Os 30.03 2019
10000 m kappgang 46.42,86 Andreas Dgske 26.05.2003 Haugesund 15.05 2021
Hgyde 2.09 Sindre Gelius Eikje 12.06 1994 Brandbu 07.08 2016
Hgyde u.t. 1.63 Terje Haugland 11.04 1944 1974
Stav 3.67 Sigurd Oldrik @vrevik ~ 18.02 1939  Oslo/Fr 16.07 1961
Lengde 7.87 Terje Haugland 11.04 1944  Oslo/Bi 23.07 1970
lengde u.t. 3.20 Erling Waage 13.06 1895 1914
Tresteg 15.73 Terje Haugland 11.04 1944 Haugesund 22.08 1973
Kule 14.86 Arthur Dybing 10.12 1914 Haugesund 26.07 1952
Diskos 46.52 Eirik Apeland 14.03 1964 Lisleby 10.05 1986

Slegge 47.01 Torleif Staalesen 11.12 1902 Haugesund 30.08 1936



Spyd gammel type 65.86

Spyd ny type

10 kamp

4x100 m
4x200 m
4x400 m
4x 1500 m

1000 m stafett

52.51

6070 p

42.31
1.33.10
3.22.70
15.47.74

1.54.78

Geir Stangeland 18.10 1953  Sandnes 04.05 1980
Bjgrn Sigve Nesheim 13.07 1997 Fana 02.06 2016
Egil Hervig 24.03 1907 Bergen 3-26.07 1936

11.3 6.67 12.37 1.68 54.0 16.3 35.72 3.30 45.59 4.54.2

Haugesund 09.07 1997
Oslo\La 13.05 1995
Sandefjord 09.07 1995
Sveio 25.06 1989

Overhalla 20.07 1997



