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Innbydelse til  Kampen om Skagerrak 
22. – 24. september 2023 

 

Kampen om Skagerrak ble første gang arrangert i 2022. Dette er et 

ungdomsløp i orientering primært for aldersgruppen fra 13 til 16 år. 

Det er også en kretskamp der sammenlagtresultatene fra hver region som 

deltar gir poeng. Beste region vinner! 

Agder orienteringskrets i samarbeid med Oddersjaa SSK og Imås IL 

inviterer til den andre Kampen om Skagerrak 22. til 24. september. 

Samtidig med konkurransene vil det arrangeres felles overnatting og felles 

aktiviteter for ungdommene. Målet er at dette skal være en årlig samling og 

at ungdommene skal bli godt kjent med hverandre. 

De tre regionene:  

• Nordkretsen i Danmark 

(Nord- og Midt-Jylland),  

• Agder og Rogaland 

• Vestfold og Telemark. 

Arrangementet går på 

rundgang mellom regionene. I 

2024 er det Nordkretsen i 

Danmark som inviterer. 

 

 

Velkommen til én av årets mest spennende ungdomssamlinger! 

 

Følg oss på Instagram 

@kampenomskagerrak2023  
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PROGRAM  

Fredag 22. september 2023  

 

Ankomst Kristiansand (Color Line anløper Kristiansand kl 15.30) 

17.30 Kampen om Skagerrak prolog på Odderøya i Kristiansand 

Odderøya er få minutter med bil fra innseilingen til Color Line fra Hirtshals 

 

Etter løpet drar alle til Grimstad for aktiviteter og overnatting i idrettshall ved 

klubbhuset til Imås IL. Her er det god plass til overnatting, tilgang på dusj og et 

stort kjøkken som kan brukes til å ordne våre måltider. 

20.00 Kveldsmat 

21.00 Bli-kjent-aktiviteter 

23.00 Ro 

 

Lørdag 23. september 2023  

 

Imås IL innbyr til langdistanse i et av terrengene som ble benyttet til VM i 

orientering i 1997. Her kan deltagerne jogge til start fra der vi overnatter. 

 

09.00 Frokost/Morgenmat (smør niste til lunsj) 

11.00 Første start langdistanse 

17.00 Middag 

18.00 Premieutdeling prolog fredag og langdistanse lørdag 

18.30 Spenstige aktiviteter  

20.30 Kveldsmat 

21.00 Ledermøte med evaluering av Kampen om Skagerrak 

23.00 Ro 

 

Søndag 24. september 2024 

Imås IL innbyr til mellomdistanse også det i nærheten av overnattingsstedet 

  

08.00 Frokost/Morgenmat (smør niste til lunsj) 

09.00 Pakking og avreise til arena.  

10.00 Første start mellomdistanse  

11.00 Første start publikumsløp 

12.00 Premieutdeling mellomdistanse 

          Utdeling av vandrepokal til beste region i «Kampen om Skagerrak» 

 

Etter at vandrepokalen er delt ut, kan vi foreslå et besøk i Dyreparken i 

Kristiansand for de som må vente til ferga går til Danmark kl 16.30 

 

 



 

Sensitivity: Open 

Prolog - fredag 22. september 
 

TERRENG 

Typisk sørlandsterreng, noe kupert, mye stier, noe steinete bunn, en del undervegetasjon. 

 

KART 

Odderøya: revidert 2019. Målestokk 1: 7500 for alle løyper ekv 5 m 

 

ARENA/PARKERING  

Amfiet/Idrettsplassen på Odderøya. 

Parkering i Kilden P-hus eller på parkeringsplasser på første platå Odderøya. 

 
KLASSEINNDELING 

D13-14 

H13-14 

D15-16 

H15-16 

D15-16B 

H15-16B 

D13-16C 

H13-16C 

Åpen klasser: A-åpen, B-åpen, C-åpen. Disse inngår ikke i poengberegningen.  

 

Løypelengder kommer i PM 

 

STARTKONTINGENT 

NOK 150,- for alle klasser 

 

LØPSORGANISASJON  

Løpsleder: Jo Vegard Aardal (jv.aardal@icloud.com, 97570221) 

Løypelegger: Lars Audun Hadland  

 

  

mailto:jv.aardal@icloud.com
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Langdistanse - lørdag 23. september 
 

TERRENG 

Stedvis krevende kurveorientering med ganske tett skog. Terrenget er et mye brukt turområde 

med mye stier, halvåpen småkupert skog og noen hogstfelter. 

Terrenget ble brukt til klassisk (lang) distanse under VM i 1997. 

 

KART 

Nytt kart synfart av Vidar Georg Ydse og tegnet av Lars Jøran Sundsdal i 2023. 

 
ARENA/PARKERING  

Dømmesmoen – et mye brukt utgangspunkt for turer i Grimstad.  

Busser og privatbiler kan parkeres i umiddelbar nærhet til arena. 

Deltakerne løper til start direkte fra overnattingsstedet. 

Etter løpet vil det være behov for bil/buss tilbake til overnattingsstedet. 

 
KLASSEINNDELING 

Løpet er et rent ungdomsløp, med åpne klasser for trenere, sjåfører og andre ledsagere: 

D13-14 

H13-14 

D15-16 

H15-16 

D15-16B 

H15-16B 

D13-16C 

H13-16C 

Åpne klasser: AL-, AK-, B- og C-åpen. Disse inngår ikke i poengberegningen.  

 

Løypelengder kommer i PM 

 

STARTKONTINGENT 

NOK 150,- for alle klasser 

 

LØPSORGANISASJON  

Løpsleder: Terje Urfjell (terje.urfjell@gmail.com 97599806) 

Løypelegger: Terje Urfjell 
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Mellomdistanse og publikumsløp - søndag 24. september 

 

TERRENG 

Kystnært småkupert terreng med noen lettløpte åser og enkelte tettere partier. Noen stier.  

  

KART 

Østerhus. Utgitt i 2016. Kartet er laget etter sprintnormen slik den var i 2016 

 

ARENA/PARKERING  

Morviga – et jordeområde med kort avstand til sjøen og badestrand 

Parkering 300 meter fra arena 

Adkomst til parkering gjennom Østerhus industriområde. 

 

KLASSEINNDELING 

 

Kampen om Skagerrak (ungdomsløpet): 

D13-14 

H13-14 

D15-16 

H15-16 

D15-16B 

H15-16B 

D13-16C 

H13-16C 

 

Publikumsløp for øvrige klasser (inngår ikke poengberegningen): 

H17, D17, H40, H50, A-åpen 

D40, D50, H60 

D60, D70, D80, H70, H80 

B-åpen 10-16, B-åpen 17- 

D/H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17- 

D/H9-10, N1-åpen, N2-åpen 9-16, N-åpen 17- 

 

Løypelengder kommer i PM 

 

STARTKONTINGENT BEGGE LØP 

17 år og eldre NOK 200 pr løper 

16 år og yngre NOK 150 pr løper 

 

LØPSORGANISASJON  

Løpsleder: Terje Urfjell (terje.urfjell@gmail.com 97599806) 

Løypelegger: Terje Urfjell 

 
 

mailto:terje.urfjell@gmail.com
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Felles informasjon 

 

PÅMELDING 

Påmelding via eventor.orientering.no 

Husk også å meld dere på ungdomstreffet som en «Tilleggstjeneste» 

Frist: 18. september 2023 

 

For danske løpere: 

Gå inn på eventor.orientering.no og lag en profil («Registrer meg») der du legger inn 

informasjon om deg selv samt din EKT-brikke. Dersom din klubb ikke finnes på listen, kan 

du opprette denne. 

 

Etter at du har meldt inn denne informasjonen, må du melde deg på løpene og 

ungdomstreffet. Dette gjøres ved å krysse av i boksen til høyre for arrangementet, og trykke 

på «Meld på til markerte arrangementer» øverst til høyre på siden. Ta kontakt med  

terje.urfjell@gmail.com dersom du trenger assistanse. 

 

 

UNGDOMSSAMLING PÅ IDRETTSHALLEN VED IMÅS KLUBBHUS 

Deltageravgift dekker overnatting i idrettshall samt måltider og sosiale samlinger 

• ungdom kr 650,- 

• leder kr 850,- 

 

Kontaktperson for overnatting: Terje Urfjell (terje.urfjell@gmail.com 97599806) 

 

Regelverk – Kampen om Skagerrak 

 
Alle tre løpene inngår i regionkonkurransen «Kampen om Skagerrak». Det er 

ungdomsklassene D/H13-14 og D/H15-16 som gir poeng. På langdistansen og 

mellomdistansen gis det 1 poeng for å gjennomføre klasse D/H15-16B og D/H13-16C.  

Ikke fullført konkurranse gir 0 poeng.  

 

 Det gis poeng etter følgende skala:

1. plass: 100 poeng 

2. plass: 80 poeng 

3. plass: 60 poeng 

4. plass: 50 poeng 

5. plass: 40 poeng 

6. plass: 30 poeng 

7. plass: 25 poeng 

8. plass: 20 poeng 

9. plass: 15 poeng 

10. plass: 10 poeng 

11. plass og nedover: 5 poeng 

 
Det er bare løpere i de aktuelle regionene som får poeng i denne kampen. Dersom det deltar 

løpere fra andre klubber, vil de tas ut av resultatlista ved poengberegningen. 
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