Haugesund Avis Halvmaraton 2023 ""]

Loypetrase Haugesunds Avis Halvmaraton

Start og mal er inne pa Haugesund Friidrettsstadion midt i svingen i sgrast. Det startes med & lape
motsatt av Igperetning inne pa banen farste runden. Deretter 4 runder a 4160 m (totalt 5 runder) i
normal Igperetning. God forngyelse og lykke til med lgpet. & A A&

.c-lusunds Avis HM -
%+ 5 punder a 4160 m .

+298 m ved & lope ut motsatt vei forste runde

Haugesunds Avis kontrollmalt lettlgpt halvmaraton

Side 3



