@Haugesund Avis Halvmaraton 2023 ""]

Loypetrase Haugesunds Avis Mosjonslgp 5 km

Start og mal inne pa Haugesund Friidrettsstadion cirka ved startlinje 100 m. Det startes med a
lape motsatt av Igperetning en hel ekstra runde far en gar ut i rundigypa som maler 4160m. Ved
malgang ma det ogsa lgpes en hel runde ekstra inne pa banen.

God forngyelse og lykke til. eikXe

En runde a 4160 m

En ekstra runde pd banen ved start og mdlgang

Haugesunds Avis kontrollmalt lettlgpt 5 km mosjonslgp

Side 4



