
Velkommen til 

Laastad-lekene  

søndag 30 oktober!      

Haugesund Idrettslag Friidrett, i samarbeid med Laastad & Co 

inviterer dere til åpen dag i DeepOcean Arena.  

Her vil barn i alle aldre få prøve seg på lengdehopp, høydehopp, 

kulestøt og ballkast, raske løp og lange løp. Det vil dessuten bli 

hinderløype, stafetter og andre leker.  

Salg av lapskaus, kaffe, brus mm. i kafeteria andre etasje.      

Hallen er åpen mellom 11:00 og 15:00                   

-Det er gratis for alle å delta. 

-Deltakerne går fra stasjon til stasjon slik at de får en smakebit av alt 

friidretten har å tilby. 

-Hinderløype hele dagen. 

-Stafetter hver hele time. 

- Medaljer og diplom til de som deltar. 

 

Ta med venner og familie til en aktiv dag i DeepOcean Arena!  

    

                                  


