
 

Haugesund IL Orientering 

Treningsplan for barn 7-11 år (2-6. klasse) høst 2022 

Treningstid: Tirsdag kl 18-19 

 
 

Dato Tid Oppmøtested Aktivitet/tema Info 

Tirs 
21.aug 

Kl. 18 Solandsbakkane 
barnehage 

Klubbløp Nye medlemmer er velkommen! 
Opplæring i orientering. 

Tirs 
30.aug. 

Kl. 18 Scenen i Haraldsvang O-lek og råtassløp 1 
 

Nye medlemmer er velkommen! 
Opplæring i orientering. 

Tirs 
6.sept 

Kl. 18 Scenen i Haraldsvang O-lek og råtassløp 2 Nye medlemmer er velkommen! 
Opplæring i orientering. 

Tirs 13. 
sept 

Kl. 18 Scenen i Haraldsvang O-lek og råtassløp 3 
 
 

Nye medlemmer er velkommen! 
Opplæring i orientering. 

Tirs 
20.sept 

Kl. 18 Steinsfjellet Klubbløp   

Tirs 
27.sept 

Kl. 18.00  Stemmen O-lek og råtassløp 4 
 

 

Tirs 4. 
okt 

Kl. 18.00 O-hytta  Klubbmesterskap Premie til alle som deltar! 

Tirs 
11.okt 

HØSTFERIE – Gå gjerne en fjelltur eller tur i skogen med familien! 

Tirs 
18.okt 

Kl. 18.00  Stemmen – vi 
går/orienterer til o-
hytta 

O-lek og råtassløp 5 
 

Kveldsmat på o-hytta kl. 19.00-19.30 

Tirs 
25.okt 

Kl. 18.00  Stemmen – vi 
går/orienterer til o-
hytta 

 O-lek og råtassløp 6 Kveldsmat på o-hytta kl. 19.00-19.30 

Tirsd. 
1.nov 

Kl. 18.00 Deep Ocean Arena  Innetreningen 
begynner 

Vi trener inne fram til mars 

                                                                               



 

Sjekk hjemmesida https://haugesundil.no/orientering/ for oppdatert informasjon om løp og treninger. 

Påmelding til nærløp og kretsløp: https://eventor.orientering.no/Events 

 

 

Sportslig leder HIL Orientering: Joakim Bjelland, – Mobil: 412 73 505 - E-post: joabjell@gmail.com 

Medlemskap:  

Nye medlemmer melder seg inn i klubben etter to treninger via Norges idrettsforbunds digitale portal: 

https://www.idrettsforbundet.no/digital/innmelding-i-norsk-idrett 

Velg Haugesund Idrettslag Orientering. Meld inn med barnets/ungdommens navn.  

Hvis dere ønsker familiemedlemskap, meldes hele familien inn her. 

Medlemskontingent barn/ungdom: 950,- pr år. Medlemskontingent familie: 1500 pr. år 

 

Fritidskassen: 

Haugesund kommune innfører nå en ny ordning: FRITIDSKASSEN. 

Gjennom FRITIDSKASSEN vil vi støtte kontingent, deltakeravgift, leirer, cuper og turneringer for barn og unge i 

familier med periodevis eller langvarig vanskelig økonomi. Mer informasjon finner du her: 

https://www.haugesund.kommune.no/fritidskassen/ 

Fritidskassen erstatter til dels Fritidskortet. Haugesund kommune var del av et nasjonalt prøveprosjekt 

"Fritidskortet" i regi av Barne-, Ungdoms og Familiedirektoratet (Bufdir) fra juli 2020 til juli 2022. 

Du kan få støtte til: 

 Kontingent 

 Deltageravgift 

 Leirer 

 turer 

 Ta kontakt med trenere/sportslig leder i klubben. Klubben sender kopi av faktura du har fått og betaler 

fakturaen direkte til klubben/organisasjonen. 

 

https://haugesundil.no/orientering/
https://eventor.orientering.no/Events
https://www.idrettsforbundet.no/digital/innmelding-i-norsk-idrett
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