KM FRIIDRETT ROGALAND 2022
INNEND@RS

DEEPOCEAN ARENA 13.03.2022
TIDSSKIEMA

12:00 60 METER HEKK G 13 heat1

12:05 60 METER HEKK G13heat2+J13

12:10 60 METER HEKK G14/G 15

12:15 60 METER HEKK J15/)16/)17

12:25 60 METER G11/G12

12:30 60 METER heat 1 G13

12:35 60 METER heat 2 G13

12:40 60 METER heat 1 G 14

12:45 60 METER heat 2 G 14

12:50 60 METER G 16 /G 18/19 / MS

12:55 60 METER G15/G16 /117/118/19

13:00 60 METER J15/116

13:05 60 METER heat 1 J13

13:10 60 METER heat 2 J13+J14

13:15 60 METER J12

13:20 60 METER J11
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13:35 600 METER J11/J12

13:42 600 METER J13

13:48 600 METER G11/G12

13:55 600 METER G13/G14
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14:05 3000 METER MS

14:05 3000 METER KS

14:05 3000 METER J16/J17

14:20 400 METER J15

14:20 400 METER G15/MS

14:25 200 METER G 18/19 / MS

14:30 200 METER G15/G 16

14:35 200 METER J15/)16/J18/19

14:40 200 METER heat 1 G13

14:45 200 METER heat 2 G13

14:50 200 METER heat 3 G13+G14

14:55 200 METER G11

15:00 200 METER J11

15:05 200 METER J12

15:10 200 METER heat 1 J13

15:15 200 METER heat 2 J13

15:20 200 METER heat 3 J13

15:25 200 METER heat 1 J14

15:30 200 METER heat 2 J14
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12:00 H@YDE G16/G 18/19

13:00 H@YDE J13/)15/J)18/19

14:00 H@YDE G13/G14/G15

12:00 LENGDE - 4 FORS@K G11/G12/G13
12:50 LENGDE - 4 FORS@K J11/112
13:20 LENGDE - 6 FORS@K J14/115
13:30 LENGDE - 4 FORS@K ** J13

14:15 LENGDE - 6 FORS@K G16/G18/19
14:15 LENGDE - 6 FORS@K J16/117/)18/19
15:00 LENGDE - 6 FORS@K G14/G15

12:00 KULE - 6 FORS@K J13/)14/115
12:45 KULE - 4 FORS@K J11/J12/G11
13:20 KULE - 6 FORS@K J17/)18/19 /KV
13:50 KULE - 6 FORS@K G13/G14
14:40 KULE - 6 FORS@K G15/G16/G17/G 18/19
Mellom LENGDE UTEN TILL@P * MS
12:00 og LENGDE UTEN TILL@P * J13/J14/G13/G14
13:30 LENGDE UTEN TILL@P * J16 /117 /118/19/G15/G 16

* EGEN GROP HELT NORD | HALLEN
** GROP 2 V/STAVMATTEN

GENERALSPONSOR:

Haugesund
Sparebank
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