
37 Tirsdag 14 Klubbkarusell Solandsbakkane Sigved Gramstad  

 Onsdag 15 Løpetur i terreng Stemmen   

 Torsdag 16 Bedriftsløp Hagland   

 Fredag 17 Norgescup sprint sr&jr Byåsen Ganddal IL org. Fellesreise  

 Lørdag 18 Norgescup og O-idol Byåsen   

 Søndag 19 
Norgescup jaktstart (sr) og NM jr 
stafett Byåsen   

  19 Sprint på Miljøsøndag Stavanger OK   

38 Tirsdag 21 Klubbkarusell Norheim Helge Jørgensen og Fridtjof Rachor  

 Onsdag 22 Løpetur i terreng Stemmen   

 Torsdag 23 Bedriftsløp Årabrot   

 

Fredag-
Søndag 24-26 NM Natt og NC Lillomarka og Koll Egersund OK org. Fellesreise  

39 Tirsdag 28 Klubbkarusell På det nye sprintkartet Madli Hjermann og Dag Abel Sveen  

 Onsdag 29 Løpetur i terreng Stemmen   

 Torsdag 30 Bedriftsløp Haraldsvang   

Oktober  
40 Tirsdag 5 Klubbmesterskap O-hytta Selma Steinsvåg og Sigleif Steinsvåg   

 Onsdag 6 Løpetur i terreng Stemmen   

 Torsdag 7 Bedriftsløp - Natt Byheiene   

41 Høstferie  

 Lørdag 16 Blodslitet, Fredrikstad SK      

 Søndag 17 Høstkøppen 1 Kattanakk v/vannverkshytta Ivar Kvale  
42 Tirsdag 19 Fellestrening  DeepOcean Arena   

 Onsdag 20 Løpetur i terreng Stemmen   

 Torsdag 21 Intervall DeepOcean Arena   

 Lørdag 23 Hardhausen Sandnes IL   

 Søndag 24 Høstkøppen 2 Brakahaug skole Stein Jarle Helgeland  
43 Tirsdag 26 Fellestrening  DeepOcean Arena   

 Onsdag 27 Løpetur i terreng Stemmen   

 Torsdag 28 Intervall DeepOcean Arena   



 Søndag 31 Høstkøppen 3 Mykje skole Magnar Sætre  
November  

44 Tirsdag 2 Fellestrening  DeepOcean Arena   

 Onsdag 3 OTT     

 Torsdag 4 Intervall DeepOcean Arena    

 Søndag 7 Høstkøppen 4 Haraldsvang Peder Svein Grønås  
45 Tirsdag 9 Fellestrening  DeepOcean Arena    

 Onsdag 10 OTT     

 Torsdag 11 Nattsprintkøppen 1 Solvang skole 
Vegard Engesli og Jon Magne R. 
Josephsen  

46 Tirsdag 16 Fellestrening  DeepOcean Arena    

 Onsdag 17 OTT     

 Torsdag 18 Intervall DeepOcean Arena    
47 Tirsdag 23 Fellestrening  DeepOcean Arena    

 Onsdag 24 OTT     

 Torsdag 25 Nattsprintkøppen 2 Bakarøy Inger og Erling Haavik  
48 Tirsdag 30 Fellestrening  DeepOcean Arena    

Desember  

 Onsdag 1 OTT     

 Torsdag 2 Intervall DeepOcean Arena    
49 Tirsdag 7 Fellestrening  DeepOcean Arena    

 Onsdag 8 OTT     

 Torsdag 9 Nattsprintkøppen 3 Biblioteket Bjørn Egil Vikse  
50 Tirsdag 14 Fellestrening  DeepOcean Arena   

 Onsdag 15 OTT     

 Torsdag 16 Intervall DeepOcean Arena   

 Søndag 19 Juleavslutning/grøtfest    

51 Tirsdag 21 Fellestrening  DeepOcean Arena    

 Onsdag 22 O-teknisk "God Jul" Steinsfjellet Sigleif Steinsvåg  

 Søndag 26 Tre topper i Djupadalen Haugesund IL Orientering   
 


