Tid Pvelse Klasse
11:00(SPYD ALLE
12:00|SLEGGE ALLE

Tid Dvelse Klasse
11:00|KULE J13
11:45(KULE G13&G14
11:00(LENGDE G13
11:30|{LENGDE J15&J16 & J17 &J18/19
12:30(LENGDE G14
12:05|H@YDE J13&1J14
13:30|H@YDE G15&G16 & G 17
12:00{160 METER HEKK J13&J 14
12:10{60 METER HEKK G13
12:20(80 METER HEKK J15&1J 16
12:30(80 METER HEKK G14
12:401100 METER HEKK J17
12:50{110 METER HEKK G17
13:05(200 METER J13 HEAT1
13:10{200 METER J 13 HEAT 2
13:15(200 METER G13
13:20{200 METER G14
13:25(200 METER J14
13:30({200 METER G 15
13:35(200 METER G1l6 & G17
13:40(200 METER J15
13:45(200 METER J16
13:50({200 METER 117 &1 18/19
14:00(800 METER G14&G15&G17
14:10(800 METER J14&J15&J16 &J18/19
14:20(600 METER G13
14:30(600 METER J13
14:40|STAFETT 4 x 100m |Pamelding til stafett senest kl. 13:40

Dersom noen ikke stiller til start, sa ma vi fa beskjed.
Heat kan bli slatt sammen dersom mange pameldte uteblir fra start.
Premiering pa Frakkagjerd Stadion for alle gvelser.




