
Tid Øvelse Klasse

11:00 SPYD ALLE

12:00 SLEGGE ALLE

Tid Øvelse Klasse

11:00 KULE J 13

11:45 KULE G 13 & G 14

11:00 LENGDE G 13

11:30 LENGDE J 15 & J 16 & J 17 & J 18/19

12:30 LENGDE G 14

12:05 HØYDE J 13 & J 14

13:30 HØYDE G 15 & G 16 & G 17

12:00 60 METER HEKK J 13 & J 14

12:10 60 METER HEKK G 13

12:20 80 METER HEKK J 15 & J 16

12:30 80 METER HEKK G 14

12:40 100 METER HEKK J 17

12:50 110 METER HEKK G 17

13:05 200 METER J 13 HEAT 1

13:10 200 METER J 13 HEAT 2

13:15 200 METER G 13

13:20 200 METER G 14

13:25 200 METER J 14

13:30 200 METER G 15

13:35 200 METER G 16 & G 17

13:40 200 METER J 15

13:45 200 METER J 16

13:50 200 METER J 17 & J 18/19

14:00 800 METER G 14 & G 15 & G 17

14:10 800 METER J 14 & J 15 & J 16 & J 18/19

14:20 600 METER G 13

14:30 600 METER J 13

14:40 STAFETT 4 x 100m Påmelding til stafett senest kl. 13:40

Dersom noen ikke stiller til start, så må vi få beskjed.

Heat kan bli slått sammen dersom mange påmeldte uteblir fra start.

Premiering på Frakkagjerd Stadion for alle øvelser.

HAUGESUND stadion

FRAKKAGJERD stadion

Tidsskjema KM 20.06.2021


