
Funksjonærliste Haugesunds Avis Halvmaraton og 5km mosjonsløp 2021 
 

Arbeidsoppgave/-område Ansvarlige 
/kontaktperson 

Funksjonærer 
(ungom/voksen) 

Reklame/sponsor Trygve Voll - Trygve Voll 
- Foreldre til 

treningsgruppe 
2012/2013 

Sanitet 
-alle vaktene skal ha telefonnr. til RK 
 986 63 877 eller 480 43 578 

 
Gunhild 

- Røde Kors: 
Vaktleder: Maria Louise 
Brynjelsen 
Mannskap: Lars Emil 
Mossefinn 

Tidtaking Willy  - Trygve 
Speaker 
Speakermedarbeider 
Musikk 

Sigmund Hansen 
Johnny Vea 
Eirik Apeland 

 
 

Merking av løypene 
Merking km-merkene 
Utsetting av km-merker  

 
Willy 
Kjetil og Wiktor 

Wiktor og Kjetil 
I tillegg på løpsdagen: 
Hugo Mølstre 

 
Løypevakter 5km  
 
kl.11.45- ca. 12.30  
 

 
Kontaktperson: 
Espen Ydstebø 

1. Gunhild Haukeland 
2. Leif Heggen 
3. Lene Amundsen Våge 
4. Peter Sonnenberg 
5. Espen Ydstebø 
6. Anna Margrethe Ydstebø 
7. Alf Terje Marthinussen 
8. Lars Magne Espeland 
9.  Linda Skare 

 
Løypevakter Halvmaraton 
 
 kl.12:50 - ca.15:30 
 

 
Kontaktperson: 
Espen Ydstebø 

1. Gunhild Haukeland 
2. Leif Heggen 
3. Lene Amundsen Våge 
4. Reidar Fredsvik 
5. Anders Magnussen  
6. Peter Sonnenberg 
7. Henning A. Johannessen 
8. Espen Ydstebø 
9. Anna Margrethe Ydstebø 
10. Jan Ove Stangeland 
11. Alf Terje Marthinussen 
12. Lars Magne Espeland/ 
       Linda Skare 
13. Wiktor Berg  

Kiosk 
-Bodkomitèen og  
-Innkjøp (Trygve)  

Trygve Bodkomitéens repr: 
Gunn Bremvåg 
Heidi Storstein 



Brita Halvorsen 
Ingvild Alne 

Drikkestasjon + Bananer 
 
Fremmøte på Friidrettsstadion 
senest kl.  11:30 
 
 

Eva får med seg et 
par ungdommer og  
blander saft: 

Drikkestasjon Mål 5km  
(kl.12.00 -12.45) 
1. Ingvild Sternhoff 
2. Line V. Hjortland 
3. Anna Kolstø Jensen 
4. Jorunn Elisabeth B. Bjordal 
5. Hedda Opsøen 
6. Julie E. Talmo 
Drikkestasjon løype Halvm. 
(kl.13.00 -16.00) 
1. Ingvild Sternhoff (til 14:00) 
2. Line V. Hjortland 
3. Jorunn Elisabeth B. Bjordal 
4. Anna Kolstø Jensen 
5. Kristine L. Dommersnes 
6. Hedda Opsøen 
7. Julie E. Talmo 
8. Kristin Myrvold 
Drikkestasjon Mål halvm. 
(kl.13.00-16.00) 
1. Line V. Hjortland 
2. Jorunn Elisabeth B. Bjordal 
3. Anna Kolstø Jensen 
4. Tedros G. Haile 
5. Hedda Opsøen 
6. Julie E. Talmo 
7. Kristin Myrvold 

Utdeling av deltakermedaljene 
 

Eva 1. Helge Vestbø 
2. Andreas Døske 
3. Kristine L. Dommersnes 
4. Ole Mikal Tørsdal 
5. Tedros G. Haile 

Premieutdeling kl.15.30  
Gavepremieliste:  

Eva lager lista  
Willy utfører 
trekningen (app) 

 

Sekretariat fredag - 
Utdeling av startnummer 
17:00 – 19:00 
 
Sekretariat på lørdag 
Utdeling av startnummer 
10:00 – 13:00 

 Willy, Eva og Gunnhild 
 
Lørdag: 

1. Jonny Vea 
2. Randi Bergh 
3. Thelma Aase fra kl. 

11:00 
4. Andreas Døske 
5. Ingvild Sternhoff 

 



Starter: Karsten 
 

  

Rigging før 
- På stadion 
- Arrangementsdagen 
 

Alle 
Trygve 
 
 

Komitèen   
Foreldre til treningsgruppe 
2012/2013 
 
 
 

Rydding etter 
 -arrangementsdagen 
 -nedrigging av telt  
 - nedrigging reklamebanner/portal 
 

Alle 
Trygve 
 

Alle i komiteen 
Kjetil kjører egen bil 
Ole Mikal Tørsdal, Tedros 
Haile, «saftgjengen»,  
Pulje 3 løypevakter og 
drikke/deltakerpremier 
 

 
 
Fredag møter 1-2 fra komitèen i god tid før sekretariatet åpner kl.17 –”overlappe” Trygve 
tidligst mulig. Alle møter ila fredag ettermiddag, hjelpe i sekretariat + gjøre andre 
forberedelser. Forsøke å få til et lite møte for oppsummering ila fredag. 
Lørdag møter komitèen kl.09  
 
Nummerutdeling fredag kl.17:00 -19:00 og lørdag kl.10:00 – 13:00 
 
Funksjonærene som skal rigge til Cafèen møter kl.10 på kjøkkenet i DeepOcean Arena. 
Gunn Bremvåg, Brita Halvorsen og Heidi Storstein er representanten fra Bodkomitéen og 
er arbeidsledere (kl.10-16) De har med seg Ingvild Alne, og mener at det er tilstrekkelig.  
De trenger 4-5 bord, som hentes i DeepOcean Arena. 
 
Løypevakter 5km møter ved telt med kiosk senest 11:45 – Kontaktperson: Espen Ydstebø  
Løypevakter Halvmaraton møter ved telt med kiosk kl.12.30 – Kontaktperson: Espen Y. 
 
Speaker og speakermedarbeider møter i telt med kiosk/sekretariatet kl.10:00 
 
Starter er klar til start 
 
Rydding etter arrangementet:  
Alle i komitèen må ta ansvar for rydding av sitt område, men vi bør også kjenne et ansvar 
for delta i ryddingen av andre, fram til alt er ryddet. Dessuten engasjere våre frivillige 
funksjonærer i ryddingen. 
-De fleste funksjonærene rydder på sin post (deltaker-premieutdelingen, drikkestasjonene, 
kiosken). Dersom ryddingen av en post går raskt, skal funksjonærene hjelpe til på en 
annen. 
- Kjetil kjører medbragt bil og henter inn km-skiltene i løypa, kjører også utstyr fra Stadion 
til hallen. 
 

Lykke til og tusen takk for at dere stiller opp!  


