TIDSSKJEMA

TERRENGLOPSKARUSELLEN LGP 1 21. APRIL 2021

17:30 FELLES OPPVARMING

[ 17:45 |Jenter - 7 ar | |[Fadt 2014/2015 | 315m|
| 17:50 |Gutter - 7 ar | [Fadt 2014/2015 | 315m|
| 17.55 |Jenter 8 og 9 r | |[Fadt 2012/2013 | 315m|
| 18.00 |Gutter 8 og 9 &r |  [Fedt 201272013 | 315m|
| 18:05 |Jenter/Gutter - 10 ar | |[Fadt 2011 | 620 m)|
| 18:10 |Jenter - 11 og 12 ar | [Fadt 2009 og 2010 | 620 m|
| 18:15 [Gutter - 11 ar | [Fadt 2010 | 620 m)|
| 18:20 [Gutter - 12 ar | |[Fadt 2009 | 620 m|
[ 18:20 [Jenter - 13 &r | [Fadt 2007 og 2008 [ 620 m|
| 18:25 |Gutter - 13 og 14 ar | |[Fadt 2007 og 2008 | 840 m|
| 18:25 [Jenter 15 - 19 ar | [Fadt 2006/05/04/03/02 | 840 m|

Startnumrene SKAL hentes av lagleder/trener i alle aldersbestemte klasser.

Andre klubber henter alle startnummer samlet i sekretariatet pa scenen.

Begrenset mulighet for henting av startnummer etter at Igpene er startet.

NB! SAMME STARTNUMMER SKAL BRUKES PA ALLE 3 LGP

PREMIEUTDELING LIKE ETTER SISTE LOP ONSDAG 5. MAI

Ta derfor godt vare pa utdelte stathummer.

Det vil vaere enkel kafe/kiosk under arrangementet!

GENERALSPONSOR:

Haugesund

Sparebank
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