Haugesund IL Orientering

Hpst 2019

Treningstid for barn 7-12 ar

2.-4.klasse: e Tirsdag kl 18-19
5.-7.klasse:: e Tirsdag kl 18-19
Trener: Erik Utne Vie (Mob 99 31 65 03),
Dato Tid | Oppmegtested | Aktivitet/tema Info
Tirs 27.aug KI. 18  |Paviljongen i O-lek og ratasslgp ~ |[Nye medlemmer er velkommen!
Haraldsvang O-teknisk og Opplearing i orientering.
ratasslap for 5-7.
klasse Kveldsmat etter trening!
Tirs 3.sept KI. 18  [Paviljongen i O-lek og ratasslgp  |Frukt etter trening!
Haraldsvang Neerlgp nr. 9 pa Felles kjaring fra DOA Kkl 17.15 for
Hagland for 5-7 5-7. klasse
Klasse.
Nye medlemmer er velkommen!
Sgn 8. sept Kretslgp sprint i Dagstur for de som vil delta. Mer info
Stavanger sentrum kommer p& hjemmesida
Tirs 11.sept | KI. 18  [|Paviljongen i O-lek og ratasslgp
Haraldsvang O-teknisk og Neerlgp nr. 10 i Vindafjord — de som
ratasslap for 5-7. gnsker kan reise dit. Felles kjgring fra
klasse DOAKI. 17.00
Nye medlemmer er velkommen!
Tirs 17.sept KI. 18  |Paviljongen i O-lgp — Alle deltar pa lgp.
Haraldsvang Klubbkarusell 6
Nye medlemmer er velkommen!
Tirs 24.sept | KI. 17.30 [Stemmen O-lgp — Alle deltar pa lap.

Klubbkarusell 6

Nye medlemmer er velkommen!
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Dato Tid Oppmgtested Aktivitet/tema Info

Lgrd 28-sgn Tour de Orientering pa Jaeren
29..sept Vi deltar pa lgp lgrdag og sgndag.
Pamelding i Eventor.
Informasjon om turen og overnatting kommer pa hjemmeside og facebook.

Tirs 1.okt KI. 18.00 |O-hytta Klubbmesterskap Alle deltar pa Igpet. Premie til alle
barn 7-12 ar!
Tirs 15.0kt KIl. 18.00 [Stemmen O-lek og ratasslgp Kveldsmat etter trening!
O-teknisk og ratasslap for
5-7. klasse
Lor 19.okt Djupadalten

Oppfordrer ALLE foreldre til a stille som funksjonaerer. Send melding til Erik Utne Vie om at
du kan hjelpe til. Viktig inntektskilde for oss i HIL Orientering!

Tirs 22.0kt KI. 18.00 [Stemmen O-lek og ratasslgp Frukt etter trening!
O-teknisk og ratasslap for
5-7. klasse

Tirs 29.0kt KI. 18.00 [Stemmen Nattlgp! Ta med
hodelykt!

Tirs 6.nov KI. 18.00 |DeepOcean Arena Innetreningene begynner

Sjekk hiemmesida haugesundil.no/orientering for oppdatert informasjon om Igp og treninger.

Pamelding til Isp og klubbarrangement: eventor.orientering.no

Trenng for ungdommer:
Tirsdag kl. 18.00: Klubbkarusell og naerlgp
Onsdag kl. 18.00: Intervaller intervall fra Deep Ocean Arena.
Torsdag kl. 17: Bedriftslgp.
Trener: Sigleif Steinsvag (Mob 41 62 75 41

Leder HIL Orientering: Grethe Paulsen Vie Mobil: 48 152509 E-post: grethevie@gmail.com
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