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Viktige datoer arsklasse 2012, 2011 og 2010

varen 2019

Treningstider:

Fredag 17.00 -18.00

Vi trenere har i oppgave a lage gode treninger til barna. Dere foreldre
har i oppgave a motivere og legge forholdene til rette slik at barna far
det best mulig rent praktisk nar de er pa trening.

Husk riktige kleer og sko til treningen! Drikkeflaske kan ogsa vaere greit
a ha.

HIL-tgy kan kjgpes pa Macron-butikken.

01.02.19 Ingen trening. NM innendgrs arrangeres i DOA denne helga.
08.02.19 Kveldsmat etter trening kl. 17.50 til 18.20.
Vi trenger seks foreldre som hjelper til, serveres i 2. etasje.
01.03.19 Vinterferie, ingen trening denne uka.
08.03.19 Frukt etter trening. Vi trenger to foreldre som hjelper til.
15.03.19 Treningsstevne for 1. 2. og 3. klasse.
60 meter, liten ball, lengde og 200 meter.
27.03 Terrenglgpskarusellen i Haraldsvang.
03.04
10.04
19.04.19 Paskeferie, ingen trening.
26.04.19 Fgrste utetrening.
Det er stor mulighet for at vi starter utetreningen tidligere, men da gir
vi beskjed om det.
07.05.19 Haugesund Sparebank cup 1. Sveio, pameldingsfrist 02.05.
17.05.19 Vi gar i tog med HIL!

18.05.19-19.05.19

Mailekene pa stadion.

04.06.19

Haugesund Sparebank cup 2. Torvastad, pameldingsfrist 02.06.

14.06.19

Siste trening for sommerferien.
God ferie!

All pamelding til stevner skjer via Min Idrett pa https://minidrett.nif.no/ Dersom noen trenger hjelp
er det bare a ta kontakt med oss, sa skal forsgke a veilede dere. Informasjon om de ulike stevnene
finner dere pa haugesundil.no/friidrett, eller pa linker som blir lagt ut pa Facebookgruppene var som
heter hil friidrett 2012, hil friidrett 2011 og hil friidrett 2010.. Haper alle er medlem der na.

Innmelding nye medlemmer: https://haugesundil.no/friidrett/treningsinfo/registrering/

www.haugesundil.no/friidrett

https://www.facebook.com/haugesundilfriidrett/ post@haugesundil.no
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