
 
 
 
 
 
 

Friidrettsskolen 2018 
 

Haugesund Idrettslag inviterer til friidrettsskole for barn på barneskolen (årskull 2005-
2011). Velkommen til en fin samling i sommerferien på Haugesund Friidrettsstadion!      
Friidrettsskolen blir arrangert to ganger, første blir 25.-28. juni (uke 26) og den andre 
6.-9. august (uke 32). 

For de eldste prøver vi å få til en god treningsøkt hver dag, i tillegg til at vi introduserer  
alle i ulike friidrettsøvelser og lek!  
 

Friidrettsskolen juni: 
Tidsrom: mandag 25.juni – torsdag 28.juni/ klokken 10:00-14:00.  
OBS!: Fremmøte mandag 25.juni blir klokken 09.30 på grunn av registrering.  
Påmelding og betalingsfrist: 3. juni 

Friidrettsskolen august: 
Tidsrom: mandag 6.august – torsdag 9.august/ klokken 10:00-14:00.  
OBS!: Fremmøte mandag 6.august blir klokken 09.30 på grunn av registrering.  
Påmelding og betalingsfrist: 15. juli 
 
Oppmøtested: Deep Ocean Arena, Hanne Hauglandsvei 14  5519 Haugesund. 
OBS! Parker ved ishallen eller ved friidrettsstadion, for å unngå bot. 
Pris: 700,-  Ved flere søsken: 600,- for de neste. 

Inkludert i prisen er lunsj, t-skjorte og diplom. Siste dagen blir det grilling og gøy! 

Betal på følgende kontonummer: 3240.06.00502 innen fristen, men helst så tidlig som 
mulig i og med at det kan bli fullt.  
Vennligst oppgi navn, fødselsår, telefonnummer til foresatte, evt. allergier og t-skjorte 
størrelse ved påmelding. NB! Om du ikke ønsker at barnet ditt skal fotograferes under 
arrangementet, vennligst oppgi dette ved påmelding. 

 
For påmelding: 
http://haugesundil.no/friidrett/friidrettsskolen/ 

For henvendelser/spørsmål: 
Jone: jone.stavland@getmail.no / 45433592 

Generalsponsor:  


