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Pakke	
  I	
  

•   Periode:	
  januar-­‐desember	
  
•   Tilgang	
  til	
  DeepOcean	
  Arena	
  (hele	
  innendørshallen)	
  
•   Eget	
  adgangskort	
  (100,-­‐)	
  
•   Tilgang	
  på	
  styrkerom	
  (5	
  x	
  kveldstid	
  +	
  hele	
  lørdag/søndag)	
  
•   Treningsprogram	
  
•   Organisert	
  treningstider	
  3	
  x	
  pr	
  uke	
  fra	
  høsteferien	
  til	
  påsken	
  

1.1-­‐31.12	
   1400,-­‐	
  

	
   	
   	
   	
  

Pakke	
  II	
  

•   Periode:	
  Høstferien	
  –	
  Påsken	
  
•   Treningstider	
  i	
  DeepOcean	
  Arena	
  2x	
  ganger	
  pr	
  uke	
  

o   Torsdag	
  19:00-­‐20:30	
  i	
  DeepOcean	
  Arena	
  
o   Lørdag	
  14:30-­‐16:00	
  i	
  DeepOcean	
  Arena	
  

•   Tilgang	
  på	
  styrkerom	
  
o   Torsdag	
  20:00-­‐20:30	
  i	
  DeepOcean	
  Arena	
  
o   Lørdag	
  15:30-­‐16:00	
  i	
  DeepOcean	
  Arena	
  

•   Treningsprogram	
  
•   Organisert	
  treningstider	
  3	
  x	
  pr	
  uke	
  fra	
  høsteferien	
  til	
  påsken	
  

Første	
  uke	
  etter	
  
høstferien	
  frem	
  til	
  

påsken	
  
(okt-­‐mars)	
  

700,-­‐	
  
	
  

PS!	
  
Kampanje	
  pris	
  
fremt	
  til	
  påske:	
  

300,-­‐	
  

	
   	
   	
   	
  
Medlemskap	
   Alle	
  som	
  ønsker	
  å	
  benytte	
  seg	
  av	
  disse	
  tilbudene	
  må	
  være	
  medlem	
  av	
  HIL	
  Friidrett	
   Januar-­‐Desember	
   100,-­‐	
  

Fordeler	
  
medlemskap	
  

•   Del	
  av	
  et	
  flott	
  miljø	
  
•   Muligheter	
  for	
  å	
  leie	
  lokaler	
  
•   Rabatt	
  på	
  treningstøy	
  gjennom	
  HIL	
  Friidrett	
  sine	
  avtaler	
  
•   Rabatt	
  på	
  behandling	
  hos	
  GPS	
  Helse	
  (25%)	
  
•   Rabatt	
  på	
  Dolly	
  Dimples	
  (15%)	
  
•   Stemme	
  på	
  årsmøte	
  
•   Delta	
  på	
  sosiale	
  arrangement	
  i	
  regi	
  av	
  klubben	
  

Påmelding	
  
haugesundil.no	
   	
  

	
  


