
J-11 J-12 J-13 J-14 J-15 KS G-11 G-12 G-13 G-14 G-15 MS MV

15:00 60m h1 7

15:05 60m h2 6

15:10 60m h3 6

15:15 60m h1 6

15:20 60m h2 6

15:25 60m h1 5

15:30 60m H2 4

15:35 60m h1 7

15:40 60m h2 7

15:45 60m h1 8

15:50 60m h1 5

15:55 60m h1 5
16:00 60m h2 4

16:05 60m h1 5

16:10 60m h1 4

16:15 60m h1 6
16:20 60m h1 4

16:25 60m h1 5

16:30 60m h1 1

16:35 600m 6 600m 3

16:40 600m 4 600m 4 600m 4

16:45 600m 6

16:50 600m 4 600m 1 600m 4 600m 1

16:55 600m 1 600m 4

17:00

17:00

17:05 3000m 3000m 3000m 3000m

17:10

17:15

17:20

17:25

17:30

17:35

17:40

17:45

17:50

17:55 stafett 13/14 år

18:00

18:05

18:10

18:15

60m 600m 3000m Høyde Kule Lengde Tresteg Lengde/Tresteg Grop 1 er utenfor ovalen

G-11 9 4 0 0 4 7 0 Lengde Grop 2 er inne i ovalen

G-12 5 1 0 0 3 4 0 For kule menn støter alle samtidig fra kl 17:30

G-13 4 4 0 0 1 2 0

G-14 6 1 0 0 1 3 0

G-15 4 1 1 2 2 1 0

MS 5 4 2 1 1 3 0 Menn

MV 1 0 2 0 1 0 0 90

J-11 19 6 0 0 13 18 1

J-12 12 3 0 0 10 14 1

J-13 9 3 0 0 7 4 1

J-14 14 4 0 0 6 12 1

J-15 8 2 0 4 2 7 3 Kvinner

KS 5 6 4 1 3 2 1 206

Starter 101 39 9 8 54 77 8 296
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Lengde grop 2, 

12 stk (kun 1 

løper 600)

stafett 11/12 år

stafett 13/14 år

stafett 11/12 år

Lengde Grop 1, 

18 stk

Lengde Grop 2,                  

14 stk +4 stk

Kule 2 kg,     

10 stk

Kule 2 kg,          

13 stk

Kule 2&3 kg, 13 stk

Lengde grop 2, 

12 stk (kun 1 

løper 600)

stafett fra 15 år

stafett fra 15 år

Lengde grop 2, 7 stk.

Høyde, 2 stk

Kule , 8 stk.

Kule 3&4 kg, 5 stk Kule 5 stk

Høyde, 5 stk

Lengde Grop 1, 13 stk

Lengde Grop 1,  9 stk pluss 

tresteg alle klasser 7 stk

Høyde, 1 stk


