
ARRANGEMENT: Kretsløp Mellomdistanse 
 
 
DATO:   25. april Vormedal skole, Karmøy 
 
 
 
MANNSKAPSLISTE/ARBEIDSOPPGAVER 
 
 
FUNKSJON/OPPGAVE ANSVARLIG 1) DELTAKERE 2) 
 
Løpsledere 

Per B Myhre 
 

 

 
Løypeleggere 

Bjørn Egil Vikse  

Arrangementskontrollør   
Speakertjeneste Trygve Voll  
Data og resultatservice: 
Resultattavle 
Utskrift og oppheng av foreløpige og 
endelige resultatlister 
Målpassering/Avlesing 
Innsamling av kart lørdag 

Alf Inge  
Marius M Sælevik 
Sigbjørn W Olsen 
 
 

Rigging: 11:00 
 
Innløp/Målgang 
Resultattavle 
Strømfremføring  
Kiosk/avfallsekker 
Barneparkering 
Sanitetsområde 
Skilting / Merking 
Speakerutstyr 
Nedrigging 

 
Sigleif 

 
John Arvid 
Ingrid Eggen 
 
 
 
 
 
 
 
Nedrigging: Alle 

   
 
Sekretariat/ Lagsposer: Grethe  
Hovedstart: 
Merking til/fra start 
Rigging av start/startklokke 
Start av løpere 

Erik Engløkk Jana Koser 

Start C-løype og N-åpen: 
Merking til/fra start 
Rigging av start/startklokke 
Start av løpere 

Broghild Erik Nesse 

Småtroll/Barneparkering: 
Laging av småtroll-løype 
Innkjøp av premier 
Registrering av navn 
Barneparkering 

Helge Jørgensen 
ordner 
 
Astrid Røthing 
 

 



Start småtroll  Grethe - premier 
Salg: Start salg kl. 13:00 lørdag 
                           
Innkjøp av kioskvarer 
Innkjøp av beger (også løperdrikke) 
Kaker til arrangement 
Vekslepenger 

 
Bente I Olsen 

 
Mona Olsen 
Helge Jørgesen, ordner en 

Målgang: 
 
 

  

Løperdrikke og sanitet: 
Saft og vann til arr. 
Vann- og saftbeholdere 
Sanitetsansvar under løp 

Katrine Ness Sigved Gramstad 

Premieutdeling: 
Anskaffelse av premier  
Medalje- og premieutdeling  

Grethe og Trygve  

Løpsforberedelse:  
Lørdag ,start kl. 14 
 
Postutsetting og Postkontroll 
Postvakter 
Prøveløper 

Bjørn Egil og Ivar  
 

Parkering John Arvid Ingrid Eggen 
Innhenting av poster: Anita Sælevik  
Ansvarlig har ansvar for at utstyr kommer på plass, at alle kjenner sine 
arbeidsoppgaver og at alt blir ryddet fra sitt område etter løpet. 
Deltakere deltar i forberedelse, arrangement, rydde etterpå, samt overlappe andre ved 
behov. 
 
 


