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Nr Dag Dato Løypeleggere BIL Kart Startsted 
1 Tors. 27.03 Magnar Sætre 

Mikal Liknes  
Cowi BIL 
Cowi BIL 

Haraldsvang 
 

Paviljongen 

2 Tors. 03.04 Kåre Vold 
Tor Storesund 

Hydro BIL 
Marine Aluminium 

 Åkramarka Speiderplassen 

3 Tors. 10.04 Jan Steffensen 
Solfrid H. Thuestad  
 

? 
Haugesund 
kommune BIL  

Byheiene Sør Steinsfjellet 

4 Tors. 24.04 
 

Arne Stakkestad 
Knut B. Kvala   

Jostein Myge BIL 
Sjukehuset BIL 

Frakkagjerd Frakkagjerd 

5 Onsd. 30.04 

 
John Magne Svendsbøe 
Einar Martinsen   

Statoil 
Hustveit & Skeie  

Toranest Haraldseidvågen/Toranest 

6 Tors. 08.05 
 

Brit Rameckers 
Lars Johan Milje 

Sykehuset BIL 
Sykehuset BIL   

Byheiene Sør / 
Djupadalen 
Postplukk 

Djupadalen / O-hytta / 
Stemmen 

7 Tors. 15.05 
 

Olga Våg 
Ingrid Lindaas 

Sykehuset BIL 
Sykehuset BIL 

Sveio Vest Fjellstad / Paddevegen 

8 Tors. 22.05 John Arvid Djupesland 
Sigleif Steinsvåg 

Haugaland Kraft 
Karmøy kommune 
BIL 

Aksnes/Eike 
 

Kolnes skole 

9 Onsd. 28.05 Stein Jarle Helgeland 
Wigard Nilsen  

Jostein Myge BIL 
Sykehuset BIL  

Coop Obs kartet Brakahaug skole  

10 Tors. 05.06 
 

Erling Haavik 
Inger Haavik  

Haugaland Kraft 
Haugaland Kraft  

Mykje skole 
Makro-o-løp 

Mykje skole 

11 Tors. 12.06 
 

Kjetil Fiskå 
Anita Nicolaysen 

Thune Biltransport 
Karmsund BIL 

Ryvarden 
 

Mølstrevåg  

12 Tors. 19.06 
 

Lars Vestvik 
Jan Øivind Holgersen  

Veidekke BIL 
Veidekke BIL 

Byheiene Nord Kattanakk  

13 Tors. 21.08 
 

Sverre Lervik 
Per Helge Knutsen 

Koperviklærerne 
Kopervik IL 

Høie Vest Høie Vest 

14 Tors. 28.08 
 

Ivar Kvale 
Sigved Gramstad 

Hydro BIL 
Sykehuset BIL 

Årabrot Årabrot 

15 Tors. 04.09 
 

Steinar Lundberg 
Karl Johan Rød 

Marine Aluminium  
Marine Aluminium  

Ferkingstadskogen Mjåvatnvegen 

16 Tors. 11.09 
 

Roald Tellnes 
Erik Wee 

Telesport 
Sykehuset BIL 

Kvalavåg  Kvalavåg  

17 Tors. 18.09 
 

Fredrik Bjørnberg 
Jakob Fosen 

Karmøy Winch BIL 
Hydro BIL  

Blikshavn Leirplassen 

18 Tors. 25.09 
 

Lars Petter Knutsen 
Einar Sæbø  
 

Conocophillips 
Haugesund 
Kommune 

Haraldsvang/Elvegård 

Sprintløp 
Haraldsvang 

19 Tors. 02.10 Knut Steffen Kvala 
Johannes Djupesland 

Haugesund IL 
Haugesund IL  

Byheiene Sør 
BIN-Mesterskap 

Toskatjønn, Steinsfjellet  

20 Tors. 09.10 Anita Sælevik 
Per B. Myhre 

Aibel BIL 
Aibel BIL 

Byheiene Nord Solandsbakken barnehage 

21 Tors. 16.10 John Arne Bauge 
Lars Kristian Gjerde 

Haugesunds Avis 
Telesport 

Bjørgene 
Fellesstart 

Bjørgene 

       

 
 
Oppdatert terminliste vil bli tilsendt alle som har oppgitt e-postadresse til utvalget, den vil ligge på 
http://rogaland.bedriftsidretten.no/   og  http://hilorientering.no/   og vil bli tilgjengelig på alle løp. 
 
BIN Nord-Rogaland: 

Lars Vestvik  481 51 181 lars.vestvik@veidekke.no  
Anita Nicolaysen  934 68 432 anita.nicolaysen@rogfk.no  
Mikal Liknes  911 47 618 mili@cowi.no 
Lars Petter Knutsen 97 95 75 78 gerdkk@haugnett.no  
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