
Dato UkedagArrangement
4.	
  desember ONS Innendørsstevne
13.	
  desember FRE Innendørsstevne-­‐	
  Friidrettens	
  DAG
5.	
  januar SØN Innendørsstevne
15.	
  februar LØR	
  	
   Innendørsstevne
7.	
  mars FRE Nordisk	
  Veteranmesterskap	
  (+	
  Norsk	
  veteranmesterskap)
8.	
  mars LØR Nordisk	
  Veteranmesterskap	
  (+	
  Norsk	
  veteranmesterskap)
9.	
  mars SØN	
  	
   Nordisk	
  Veteranmesterskap	
  (+	
  Norsk	
  veteranmesterskap)
19.	
  mars ONS	
  	
   Innendørssstevne	
  
26.	
  mars ONS Terrengløpskarusell	
  1
2.	
  april ONS Terrengløpskarusell	
  2
9.	
  april ONS	
   Terrengløpskarusell	
  3
23.	
  april ONS Framtids-­‐	
  og	
  Haraldsvangstafetten
6.	
  mai TIR Haugesund	
  Sparebank	
  Cup	
  1	
  –	
  Sveio
14.	
  mai ONS Kretsstevne
15.	
  mai TOR TINESTAFETTEN
24.	
  mai LØR MAILEKENE
25.	
  mai SØN MAILEKENE
31.	
  mai LØR Haugesund	
  Halvmaraton
3.	
  juni TIR Haugesund	
  Sparebank	
  Cup	
  2	
  –	
  Stegaberg
11.	
  juni ONS Bannerkamp
4.	
  juli FRE IRON	
  GIRL
16.	
  juli ONS KRETSSTEVNE
30.	
  juli ONS KRETSSTEVNE

16.	
  august LØR Sildastimen
20.	
  august ONS Kretsstevne
27.	
  august ONS Haugesund	
  Sparebank	
  Cup	
  3	
  –	
  Torvastad

6.	
  september FRE UNGDOMSMESTERSKAPET
7.	
  september LØR UNGDOMSMESTERSKAPET
8.	
  september SØN UNGDOMSMESTERSKAPET
17.	
  september ONS Haugesund	
  Sparebank	
  Cup	
  4
24.	
  september ONS Avslutningsstevne
26.	
  september FRE Avslutningsstevne
29.	
  september MAN Avslutningsstevne
25.	
  oktober LØR DJUPADALTEN



Ute/inne Sted Alder
Inne DOA 11	
  +
Inne DOA 6-­‐10
Inne DOA 13+
Inne DOA
Inne DOA
Inne DOA
Inne DOA
Inne DOA
Ute Vangen
Ute Vangen
Ute Vangen
Ute Vangen
Ute Sveio	
  stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Vangen
Ute Stegaberg	
  stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Sentrum
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Sentrum
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Torvastad	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion
Ute Hgsd	
  Stadion


