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Dette er et praktisk rette: 1‘ rs pa 16 }iﬁfEr som gir en grunn-
leggende og-enkel innfaring i fri ett for barn. Kurset viser

1

hvordan man kan tilretteleg . for sTjénnende frildrett gjennom
lek og lystbetont aktivitet. Kurset er farste trinn pa trener-
pyramiden og er et grunnleﬁ urs. Det kreves ingen
forkunnskaper og er rettet mot re, utovere, laerere 69

andre som aktiviserer/@nskera visere barn. Kurset vil gi
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Akt.lederkurs + Ungdomstrenerkurs = Trener |

Arrangor: Norsk Friidrett Rogaland

Sted: Deep Ocean Arena, Haugesund
Dato: 16.0g 17.november. Start kl.09.00
Kursavgift: 250.- som dekker kursmateriell
Kursleerer: Anna Margrethe Ydstebg

Pamelding: online via Min Idrett

For mer informasjon: rogaland@friidrett.no
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