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Kasserer Sverre Bakkevig får honør for god innsats og oversiktelig regnskap. 
Kommentarer:  
 - Einar Sæbø hadde kommentar om grasrotandelen. Vi må innformere om at de som har 
grasrotandel til HIL må velge mellom HIL allianse eller HIL Orientering. Borghild vil legge info 
om dette ut på hjemmesiden vår! 

 
6.0 Behandle innkomne forslag og saker: 

Endring av idrettslaget lov i henhod til gjeldende lovnorm. Forslag vedtak: “Den nye loven 
vedtas”. 
 
Forslaget ble vedtatt. 

 
7.0 Fastsette medlemskontigent: 

Forslag til vedtak: “Medlemskontigenten blir som for 2012” 
Kontigent for HIL Orientering:      
Barn/skoleungdom :  380,-    (850,-)    
Voksne          :  430,-    (950,-)        
Familie          :  630,- (1.400,-) 
 
Forslaget ble vedtatt. 

 
8.0 Vedta idrettslagets budsjett: 

Gjennomgått av Sverre Bakkevig. Budsjettet er oppsatt i forhold til erfaring fra foregående år. 
Turorienteringsinntektene er satt opp “noe høyt”. Vi tar ned dette med kr. 15.000,-. Vi setter 
også ned budsjettet for gaver slik at det totalt sett blir balanse.  
Budsjettet er imidlertid oppsatt med mer “sekkeposter” enn slik regnskapet nå fremkommer. 
Dette vil en endre til neste år. 
 
Budsjettet ble vedtatt. 
 

9.0 Behandle idrettslagets organisasjonsplan: 
Forslag: “Da HIL Orientering fortsatt er et nytt idrettslag, har vi hatt en god del oppdateringer 
av organsisasjonsplanen, det gjenstår fortsatt endel av dette arbeidet, men vi ber om at 
årsmøtet vedtar de endringer vi har lagt inn”. 
Kommentarer: 
Det som blir forandret i forhold til fjoråret må skrives med rød skrift! 
 
Planen ble vedtatt. 

 
10.0 Foreta følgende valg: 

Lagt fram av Eirik Engløkk.  
  

10.1  Leder og nestleder: 
  

Borghild Hervik Hansen og Stein Jarle Helgeland 
 
10.2  5 styremedlemmer og 1. varamedlem: 
  Sverre Bakkevig   valgt 
  Erik Vie    ikke på valg 
  Leif Lindtner    valgt 
  Magnar Sætre   valgt 
  Ivar Kvale   valgt 
  Unn Iveland Jacobsen  valgt  
 
10.3  Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan: 
  Se liste. 
 
10.4  2 revisorer: 
  Jan Sigurd Steffensen  valgt 
  Knut B. Kvala   ikke på valg 
 





  

   

 
HIL ORIENTERING STYRE OG UTVALG 2012 
 

  Leder Borghild Hervik Hansen 1 år 
 Nestleder (materialforvaltning + sekretærfunksjon) Stein Jarle Helgeland 1 år 
 Styremedlem (økonomi/regnskap) Sverre Bakkevig Ikke på valg 
 Styremedlem (leder Tur-O-utvalg) Erik Vie 2 år 
 Styremedlem (Oppmann + leder IT-utvalg) Leif Lindtener Ikke på valg 
 Styremedlem (leder kartutvalg) Magnar Sætre Ikke på valg 
 Styremedlem (leder sportslig utvalg) Ivar Kvale Ikke på valg 
 Varamedlem (ungdomsrepresentant) Per Øyvind Valen Ikke på valg 
 

    IT/Oppmann 
   Leder Leif Lindtner Ikke på valg 

 Oppmann Per Øyvind Valen 1 år (pga skole) 
 Medlem Alf Inge Lindtner Ikke på valg 
 Medlem Frode Nysted Ikke på valg 
 

    Sportslig utvalg 
   Leder Ivar Kvale Ikke på valg 

 Medlem John Arvid Djupesland Ikke på valg 
 Medlem Grethe Paulsen Vie Ikke på valg 
 Medlem Knut Steffen Kvala Ikke på valg 
 Medlem Ingrid Lindaas Ikke på valg 
 

    Kartutvalg 
   Leder Magnar Sætre Ikke på valg 

 Medlem Inger K. Haavik Ikke på valg 
 

    Materialforvalter Stein Jarle Helgeland På valg 
 

    Turorienteringsutvalg 
   Leder Erik Vie 2 år 

 Medlem Kenneth Akselsen 1 år (for å få jevn rullering) 
Medlem Marius Myhre Sælevik 2 år 

 Medlem Anita Sælevik 2 år 
 Medlem Knut Bendik Kvala Ikke på valg 
 

    Djupadaltkomitéen 
   Representant Trygve Voll Ikke på valg 

 Representant Erik Engløkk Ikke på valg 
 

    Djupadalshytta 
   Leder Sigved Gramstad Ikke på valg 

 Medlem Torunn/Oskar Våg Ikke på valg 
 

    Revisor Trygve Voll Ikke på valg 
 Revisor Knut B. Kvala Ikke på valg 
 

    Ungdomsrådet 
   Leder Per Øyvind Valen Ikke på valg 

 Medlem Unn Iveland Jacobsen 2 år 
 Medlem Øyvind Dommersnes 2 år 
 

    Valgkomité 
   Leder Erik Engløkk 1 år 

 Medlem Peder Svein Grønås 1 år 
 Medlem Torunn Våg 1 år 
 Varamedlem Anita Sælevik 1 år 
  



HIL ORIENTERING STYRE OG UTVALG 2013
2013 2014

Leder Borghild Hervik Hansen x På valg
Nestleder (materialforv. + sekr.) Stein Jarle Helgeland x På valg
Styremedlem (økonomi/regnskap) Sverre Bakkevig x x
Styremedlem (leder Tur-O-utvalg) Erik Vie x På valg
Styremedlem (leder IT-utvalg) Leif Lindtner x x
Styremedlem (leder kartutvalg) Magnar Sætre x x
Styremedlem (leder sportslig utvalg) Ivar Kvale x x
Varamedlem (ungdomsrepr.+oppmann) Unn Iveland Jacobsen x x

IT
Leder Leif Lindtner x x
Medlem Alf Inge Lindtner x x
Medlem Frode Nysted x x

Sportslig utvalg
Leder Ivar Kvale x x
Medlem John Arvid Djupesland x x
Medlem Grethe Paulsen Vie x x
Medlem Solfrid Helgeland x x
Medlem Bjørn Egil Vikse x x

Kartutvalg
Leder Magnar Sætre x x
Medlem Inger K. Haavik x x

Materialforvalter Stein Jarle Helgeland x På valg

Turorienteringsutvalg
Leder Erik Vie x På valg
Medlem Knut Bendik Kvala x x
Medlem Anita Sælevik x På valg
Medlem Marius Myhre Sælevik x På valg
Medlem Kenneth Akselsen x x
Medlem Randi Engløkk x x

Djupadaltkomitéen
Representant
Representant

Djupadalshytta
Leder Sigved Gramstad x På valg
Medlem Torunn/Oskar Våg x På valg

Revisor Jan Steffensen x x
Revisor Knut B. Kvala x På valg

Ungdomsrådet
Leder Unn Iveland Jacobsen x x
Medlem Øyvind Dommersnes x På valg
Medlem Kristoffer Kvale x x

Valgkomité
Leder Peder Svein Grønås x På valg
Medlem Anita Sælevik x På valg
Medlem Torunn Våg x På valg
Varamedlem Erik Engløkk x På valg



STYRETS ÅRSRAPPORT FOR 2012  
 
HIL Orientering har i 2012 hatt sitt første normalår som eget lag. Det var liten utskiftning i 
styret, og det har vært et år med mindre organisatoriske utfordringer enn de foregående 
årene som har vært preget av omorganiseringen av HIL.   
 
Styret har hatt 4 styremøter, samt at vi har hatt en del saker som er kommunisert og avgjort 
på mail. I tillegg har vi deltatt på fellesmøter med allianseidrettslaget og HIL friidrett 
angående arbeid med salg av HIL huset. Vi har også vært involvert i arbeid med 
utarbeidelse av nye nettsider for HIL. Det har også vært en del arbeid i forhold til innføring 
av treningsavgifter og avtale angående klubbhusdel i DeepOceanArena (DOA) med HIL 
friidrett. 
 
HIL Orientering deltok med tre personer på Norges Orienteringsforbunds rekrutteringsturne i 
november, noe som var svært inspirerende.  Det var også et år med mange gode 
prestasjoner, best var Per Øyvind Valens 5. plass i NM junior sprint klasse H 17-18. 
 
 I 2013 vil en av hovedaktivitetene bli å få flyttet inn i nye lokaler i DOA. Vi skal innrede 
utelager og flytte alt utstyr dit. I tillegg får vi et innelager, som gjør at vi kan samle arkivet 
der. 
 
Økonomien i laget har vært en større utfordring i år enn tidligere år. Vi har mistet mange av 
de tiltakene som har gitt inntekter, samt brukt en god del midler både på kart og 
ungdomsarbeid, slik at vi i år får et relativt stort underskudd. Styret vurderer dette som en 
utjevning av de overskudd som har vært de siste år, men det må settes inn tiltak for å unngå 
tilsvarende underskudd i årene fremover.  
 
Medlemstallet har gått noe ned, dette skyldes hovedsakelig en opprydning i medlemslistene 
i forhold til familier som betaler familiekontingent. 
 
Styret vil takke medlemmene for alt arbeid som er lagt ned i 2012, og alle som har bidratt til 
at vi kan holde høy aktivitet i HIL Orientering. 
 
Styret 2012: 
Leder Borghild Hervik Hansen  
Nestleder/Sekretær Stein Jarle Helgeland  
Styremedlemmer: 
Kasserer: Sverre Bakkevig  
Sportslig leder: Ivar Kvale  
Leder Kart: Magnar Sætre  
Leder IT- og oppmanns utvalg: Leif Lindtner  
Leder Tur O-utvalg: Erik Utne Vie  
Varamedlem /Leder ungdomsutvalg: Per Øyvind Valen 
 
 



 
 
 
 
Haugesund IL Orientering 2012 
 
Medlemskontingent  2012: 
Barn/Student   380,-    (850,-) 
Voksne:  430,-    (950,-) 
Familie:  630,- (1.400,-) 
(Total kontingent inkl medlemskap i alliansen) 
 
Antall medlemmer 31.12.12:  138 
 
Aktive      100 
 
Alder    Damer   Herrer   
6 – 12       5     10   
13 – 19      8     13 
20 – 25      2       1 
26 –     16     45 
 
Nye kart 2012: 
 
Det er ikke laget nye kart i 2012. 
 
Arrangerte løp (Kretsløp/ DM / Nasjonalt): 
 
HIL Orientering arrangerte to KM i 2012 
 
13.04.12 KM Natt Rogaland/Hordaland 
Løpsleder: Jan S. Steffensen 
Løypelegger: Ivar Kvale 
 
06.05.12 KM Ultralang Rogaland/Hordaland 
Løpsleder: Erik Engløkk 
Løypelegger: Magnar Sætre 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÅRSRAPPORT SPORTSLIG UTVALG 2012 
 

Leder:  Ivar Kvale 
Medlemmer: Ingrid Lindaas, John Arvid Djupesland, Knut Steffen Kvala og Grethe P. Vie. 
 
Vi har nå ei sterk ungdomsgruppe som år etter år leverer gode resultater. Nok en gang 
har Per Øyvind Valen hatt de beste resultatene med 5. plass i NM Sprint, 10. plass i NM 
Natt og premiert i NM Lang, NM Mellom og NM Jr-stafett.   
I NM Jr-stafetten løp laget inn til en sterk 16. plass med Per Øyvind på 1.etappe, 
Karsten Hervik Hansen på 2. etappe og Martin Susort Kvale på 3. etappe. 
I Rogalandsrankingen tok Per Øyvind Valen, H17-20, Johannes Djupesland, H13-14 og 
Ingvild Paulsen Vie, D13-14, hver sin seier. Også sterke 2. plasser i 
Rogalandsrankingen til Karsten Hervik Hansen (H15-16), Solfrid Thuestad (D40) og 
John Arvid Djupesland (H40) Ungdommene tok også mange av årets KM-medaljer, og 
i stafetten fikk alle lagene våre i ungdomsklassene medaljer. Vi har hatt 6 ungdommer 
med på Kretslaget i år, og fått med 3 til for kommende sesong. 
 
Natt-o-løp 
Gjennom vinteren arrangerte vi syv natt-o-løp, fire i jan-feb og tre i nov-des, og med hjelp 
fra Kopervik IL til det ene løpet. Deltagelsen på løpene i år var også veldig god med 15 – 30 
løpere i hvert løp. 
 
Vintertrening 
I januar og februar har vi hatt trening fra Skåredalen skole tirsdager med løpetur kl. 18 – 19 
og deretter innetrening med sirkeltrening og ballspill. De siste treningene i vinteren 2011/12 
kjørte vi i Deep Ocean Arena (HIL-hallen), og begynte også vintertreningen i november i 
DOA.  Rekrutteringsutvalget har her hatt eget opplegg for de yngste mens de eldre var ute å 
løp. Det er en god gjeng ungdommer og eldre som følger vintertreningen til Elite ungdom 
sammen med Karl Johan Rasmussen. 
 
Treningsleir i Danmark 
Tradisjonen tro reiste vi i mars til Danmark på treningsleir og deltagelse på NordJysk to 
dagers. Det ble en fin o-opplevelse for de fleste. 
 
Tirsdagstreninger  
NHIL-nærløpene med innlagt ulike fokusområder i løypene som kurveorientering, 
kompassløping, postarbeid, veivalg, mm ble arrangert fra mars til september. En kunne nok 
hatt noe bedre oppfølging i etterkant på disse løpene for å få en bedre effekt av den o-
tekniske treningen her. Totalt har vi hatt 269 enkeltstarter på de 6 NHIL-løpene i år. Dette gir 
et snitt på 45 løpere pr løp, en økning på 9 fra i fjor. 
 
Klubbmesterskap 
Klubbmesterskap ble i år arrangert fra o-hytta som årets siste tirsdagsløp i september med 
hele 42 deltagere, derav 3 i nybegynnerløypa. Det ble kjørt med fellesstart i tre ulike 
løypelengder med gaflinger mellom løypene. Løypene ble i tøffeste laget for flere i år, og 
mørket kom tidlig slik at flere måtte bryte. Årets klubbmestere ble Stein Jarle Helgeland og 
Ingrid Lindaas. 
 
Nærløp 
Det ble arrangert 8 løp i den lokale nærløpskarusellen med HIL som arrangør av 2 av disse 
løpene. Totalt har det vært 408 enkeltstarter på nærløpskarusellen, derav 278 HIL starter, et 
snitt på 35 HIL løpere pr løp.  
 
Høstjakt 



De fire søndagene i oktober avviklet vi høstjakta med nybegynnerløype og ei mellomlang 
løype. Løpene arrangeres med omvendt jaktstart og plasspoeng føres i en total ranking på 
de fem løpene. Det deltok i snitt 15 løpere på hvert løp i årets høstjakt. 
 
Elite ungdom 
Treningsopplegget med Karl Johan har fortsatt hele året, og fungerer som fellestreninger for 
de ungdommene som satser, noen som satser litt mindre, og en del foreldre. Disse 
treningene sammen med oppfølgingen fra Kretslaget, samt treningen på HTG for de fire der 
har gitt god framgang for ungdommene. 
 
ROOTS 
ROOTS (Rogaland O-teens) har fortsatt den store aktiviteten også i år, og HIL er den klart 
største klubben i denne ungdomsgruppa. 
 
Rekrutter/O-troll 8-12 år 
Rekruttene har hatt egne treninger gjennom hele 2012. 
Våren 2012 ble det gjennomført 9 treninger i Haraldsvang og v/Eivindsvatnet. I gjennomsnitt 
var det 10 barn med på treningene. I tillegg deltok rekruttene på 4 treningsløp og en 
ROOTS/rekriuttsamling på Vassøy utenfor Stavanger.  
Høsten 2012 ble det gjennomført 4 treninger v/Eivindsvatnet. I tillegg deltok rekruttene på 4 
treningsløp. I gjennomsnitt var det 10 barn på treningene. En egen O-troll samling ble holdt i 
v/ O-hytta i Djupadalen lørdag 8. September. Invitasjoner ble sendt ut til hele kretsen – to 
klubber deltok utenom HIL orientering. 
Grethe Paulsen Vie har hatt ansvar for planlegging og gjennomføring av utetreningene. 
Våren 2012 var flere av de eldste ungdommene med som hjelpere på treningene, noe det 
var god hjelp i. Flere voksne i klubben møter fast på treningene og er med som instruktører 
når det trengs. 
Martin Kvale har hatt ansvar for innetreningene fra januar-mars og november-desember. Der 
har barn i alderen 4-12 år deltatt. 
Det har vært faste treninger hver tirsdag kl 18-19 gjennom hele året. "Foreldre-med-på-
treninger" har vært et mål, men det er varierende i hvor stor grad ”nye” voksne er med. 
Rekruttene har fått grunnleggende opplæring i orientering. Opplæringen har vært en 
kombinasjon av lek og en progresjon i utviklingen for de største, jmf Nivåstigen i o-teknikk. 
Opplæring i farger og karttegn, orientere kartet mot nord, linjeorientering, stjerneorientering, 
poengorientering, nattorientering mm. Spill- og pizzakvelder på HIL-huset har det også vært 
et par av. 
Det ble satt opp egne mål for rekruttarbeidet i 2011. Et hovedmål var at HIL Orientering 
hvert år skal ha minst 6 løpere totalt i D/H 10-12 og D/H 13-14, samt 1 ”foreldre-rekrutt”. I 
2012 har det tilsammen vært 12 aktive løpere i disse aldersklassene.  
Våren 2012 ble det holdt et kurs for nye voksne i kart/kompass v/Knut Bendik Kvala. Høsten 
2012 ble det ble det holdt en o-trening for 20 5.klassinger fra HIL Friidrett.  
På Friluftslivets dag i Djupadalen, fikk barna prøve speed-o og labyrint-o. Ungdommene i 
klubben hjalp til denne dagen. Ellers har medlemmer i o-gruppa hatt opplæring i orientering 
og o-løp ved flere skoler i løpet av 2012. 
 
 
  
Haugesund 27.01.2013 
For Haugesund IL sportslig utvalg 
Ivar Kvale og Grethe Paulsen Vie 



 

ÅRSRAPPORT FRA KARTUTVALGET 2012. 
 
Kartutvalget har i 2012-sesongen bestått av Inger Haavik og Magnar Sætre, med sistnevnte som 
leder. 
 
I 2012 har vi hatt et godt år når det gjelder produksjon av kart, selv om ingen nye kart er gitt ut. 
To kart er likevel ferdige, sprintkartet «Elvegård» som vil bli frigitt etter KM-sprint i juni,  
samt nordre del av Skudeneskartet, som har fått navnet «Røyningsbu». Dermed er hele 
Skudeneskartet nysynfart og digitalisert. 
I tillegg er nytt kart på vestre del av Tuastadvatn nesten ferdig. Det får navnet «Mykje skole»  
og blir klart til KM-mellom i juni. 
  
Vi har i 2012 møtt en del motstand med å få utbetalt spillemidler som vi mener å ha rett på.  
En sak er anket til Kulturdepartementet og avslått der. Årsaken kan forklares med ny streng 
byråkratisk praksis, og det betyr at vi ikke får tilskudd til Aksneskartet som ble utgitt i 2005.  
I året som har gått har vi erfart at det generelt er mye mer fokus på at alle formaliteter skal være  
på plass når vi skal søke om offentlige tilskudd.    
 
Kartproduksjonen bør speile behovet i våre aktiviteter, og vi fortsetter med å ha fokus på gode  
kart i nærområdene. Kartplanen bør justeres litt for dette. 
 
 
Gjeldende kartplan er vist nedenfor. 
 
27.01.2013 
Magnar Sætre 

KARTPLAN Haugesund IL - ORIENTERING     
Kart i kursiv er ferdige. 

   
       Kart 

nr. NAVN Areal i km2 Karttype Grunnlag Målestokk 
Planlagt 

ferdig 

       1 Haugesund Sør 5 Tur-O Kommunalt 1: 7 500 2011 
2 Skudenes (Litlvatn) 5 Konkurranse Eks. kart 1: 10 000 2011 
3 Elvegård 2 Sprint Kommunalt 1: 5 000 2012 
4 Norheim skole 2 Nærkart Eks. kart 1:5 000 2012 
5 Mykje skole 2 Nærkart Eks. kart 1: 5 000 2012 
6 Vormedal skole 1,5 Nærkart Eks. kart 1: 5 000 2013 

7 
Sveio Nord - 
Tveitalifjell 10 Konkurranse Eks. kart 1: 10 000 2013 

8 Førre eller Frakkagjerd 3 Nærkart Ny konstr. 1: 7 500 2014 

9 
Røyningsbu 
(Skudenes) 6 Konkurranse Eks. kart 1: 10 000 2015 

 



ÅRSRAPPORT FRA TURORIENTERINGSUTVALGET 2012  
 

Utvalget har i 2012 bestått av: Erik Utne Vie (leder), Knut Bendik Kvala, Anita Sælevik, 
Kenneth Akselsen. 

Turorienteringen har i 2012 fulgt det samme opplegg som i 2011 med Djupadalen som vårt 
hovedkart.  

Haugesund sparebank-turen – ble arrangert på vårt nye kart, Haugesund Sør,  

Omsetningen av kartmapper har hatt en oppgang fra 113000 til 121000, og 
annonseinntektene har økt fra 27000 til 32000 

 

For Turorienteringsutvalget 

Erik Utne Vie 



ÅRSRAPPORT FRA DJUPADALT-KOMITÈEN 2012. 
 
Komiteen har bestått av: Anders Magnussen, Jostein Valen, Johannes Alne, Håkon Holm 
(data/tidtaking), Erik Engløkk og Trygve Voll som leder. 
 
Løpsdato var dette året 27. oktober, og selv om høsten var av det våte slaget, ble årets 
Djupadalt  avviklet under fine forhold på en kald og klar høstdag. Det kalde været gjorde sitt 
til at snøen, som kom tidligere i uken, fortsatt dekket trasèen øverst på Kattanakk, men selv 
om dette førte til glatte partier, kom løperne gjennom uten uhell og skader. 
Arbeidet med nytt friidrettsstadion på Haraldsvang-banen medførte at vi måtte tenke nytt og 
endre på løypa. Ulike løsninger ble diskutert i komiteen, og vi endte opp med å flytte starten 
østover i Håkonsveien og målområdet til den nye friidrettshallen DeepOcean Arena (DOA).   
Dette viste seg å være en løsning som fungerte svært bra, og med innløp gjennom et 
høstfarget Haraldsvang, fikk vi en ekstra fin ramme rundt avslutningen av løpet. 
  
On-line påmelding ble ført videre og forenkler arbeidet i komiteen vesentlig. Siste ordinære 
påmeldingsfrist ble satt til søndagen  – 6 dager før løpet - og gjør at vi får et par dager hvor 
vi i ro og mak kan pakke konvolutter med startnummer (med påtrykt navn) og tidtaker-brikke 
før utdelingen starter. Med on-line påmelding får vi også på en enkel måte skille mellom 
påmelding før og etter ordinær påmeldingsfrist, og dermed korrekt påmeldingsavgift. 
 
Vi ønsket å gi vårt tilbud om felles løpetrening en ny sjanse dette året. Nå kalte vi det for 
joggekurs, og det falt tydeligvis heldigere ut. Hver onsdag fra skoleferiens slutt og frem til 
løpet, hadde vi tilbud om fellestrening sammen med andre – på noenlunde samme nivå.  
Målgruppen var de som hadde lyst å komme i gang eller som nylig hadde startet med 
jogging og ønsket noen å trene sammen med. De fremmøtte ble på eget initiativ delt i 
grupper etter antatt treningsgrunnlag/løpsstyrke, og komitèens medlemmer stilte som 
trenere/ledere. Joggekurset ble forsøkt "annonsert" via Facebook, og det viste seg å bli en 
god markedsføring. I tillegg fikk vi god omtale med en fin reportasje i Haugesunds Avis.   
På det meste stilte 55 ivrige - for det meste godt voksne damer - opp, og det var vi svært 
godt fornøyd med. De aller fleste som deltok gjennomførte løpet med stil, og noen av de 
ivrigste har også fortsatt med fellestreninger utover høsten.   
 
For tredje året leide vi tidtakerutstyret fra Emit, men har egne folk - med Alf Inge Lindtner og 
Frode Nysted i spissen - som har ansvar for rigging av utstyret, tidtaking og resultatservice. 
De har etterhvert opparbeidet god kompetanse og gjennomførte med glans!  
Leiekostnaden til Emit er den største kostnaden vår, men systemet har lite feil, er 
driftssikkert, alle løperne får korrekte tider, resultatlistene kommer raskt og vi får lite klager, 
så vi er godt fornøyd med den løsningen vi har for tidtaking og resultatservice pr. i dag.  
 
Påmeldingene viste økning i forhold til fjoråret med 706 mot 586 (2011) i lang og 237 (194 i 
2011) i kort løype. Minidalten fikk også en markert økning med ca.180 mot ca.120 i 2011. 
Ny løype, som følger deler av Djupadalt-trasèen, og felles målområde med resten av 
arrangementet løftet årets utgave av Minidalten noen hakk.  
  
En stor takk til alle som bidro med sitt til avviklingen av den 34. utgave av Djupadalten. 
 

Haugesund, 09.02. 2013 
for komiteen 
Trygve Voll 



ÅRSRAPPORT ORIENTERINGHYTTA DJUPADALEN 2012 
 
Leder: Sigved Gramstad 
Medlemmer:  Torunn og Oskar  Våg 
 
Bruksområde: 
Orienteringshytta brukes som utgangspunkt for orienteringsløp og trening i Djupadalen.  
Hytta er åpen søndager store deler av året med salg til turgåere. 
Hytta blir også lånt ut til ulike organisasjoner. 
  
Aktiviteter: 
I 2012 var det planlagt 29 søndager med åpen hytte og salg, men 2 av disse søndagene ble 
hytta stengt på grunn av snø og is problemer.  
2 viktige dager – friluftslivets dag  (første søndag i september)  og 2. juledag  
(Romjulsmarsjen)  var hytta åpen med godt besøk.    
 
Som tidligere år blir varene kjøpt fra Storcash AS, og vi forsøker å etterfylle  lageret på hytta 
ved behov. 
Det er flott når medlemmene gir melding om lite varer eller andre mangler ved hytta. 
 
Det er kjøpt inn 20 «nye» stoler til erstatning for de gamle. 
Hytta ble lånt ut 3 ganger i løpet av året (til skoleklasser og speidere). 
 
Planer. 
Hytta trenger en rehabilitering.  Den er blitt godt ivaretatt, men slitasje og alder setter sitt 
preg. 
Kjøkkenfunksjon og toalettforholdene er lite tilfredsstillende.   
Hytta ble sist malt i 2006 (av o-gruppa) ,  treverk i uteområdet , trapp, benker og bord bør 
impregneres/males. 
 
Til slutt en takk til alle medlemmene for innsatsen i løpet av året.  Ekstra takk til de som 
serverte gløgg og kaker på 2. juledag.  
Det er satt opp en liste for drift av søndagene for 2013 og med velvillige medlemmer er alle 
søndagene på plass.   
 
Haugesund 26. januar 2013 
 
Sigved Gramstad 
Leder 
 



13.04.12                                 KM-NATT 
Haugesund                  HIL Orientering 
 
D13-16C  2 delt. 
 1. Vilde Aareberg Nordstrøm 24.37 
 1. Ingvild Paulsen Vie 24.37 
 
D15-16  2 delt. 
 1. I. Peikli SANDNES 29.53 
 2. Unn Iveland Jacobsen 42.16 
 
D17    11 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 41.50 
 3. Ingrid Lindaas Bringedal 48.52 
 4. Solfrid Thuestad 52.22 
 6. Ingrid Eggen  59.41 
 7. Anita Sælevik  1.02.00 
 
D60    1 delt. 
 1. Britt Rameckers 44.00 
 
H13-16C  2 delt. 
 1. Håkon Akselsen 22.36 
 1. Martin Nilsen Enerstvedt 22.36 
 
H15-16  3 delt. 
 1. Karsten Hervik Hansen 21.00 
 3. Jardar Lindaas Bringedal 29.48 
 
H17    21 delt. 
 1. S. Alvestad GANDDAL 56.35 
 3. Martin Susort Kvale 1.06.22 
 6. Knut Steffen Kvala 1.14.31 
 8. Bjørn Egil Rossebø 1.18.31 
 9. Andreas Djupesland 1.20.59 
  Per Bjarne Myhre disk 
  Sigleif Steinsvåg disk 
  Marius Myhre Sælevik disk 
  Per Øyvind Valen brutt 
 
H60    3 delt. 
 1. Lars Johann Milje 33.46 
 
B-åpen  3 delt. 
 1. Johannes Djupesland 27.44 
20.04.12                                NM-NATT 
Fredrikstad                  Fredrikstad SK  
 
H17-18 6,6 km 62 delt. 
 1.  T. E. Pedersli TROLLELG 56.40 
 10.  Per Øyvind Valen 56.56 
 46.  Martin Susort Kvale 1.01.10 
 
 
 
 
22.04.12              Kretsløp Mellomdist. 
Rog.ranking 1     Vaulen OK 
 
H17    26 delt. 
 1.  A. Aasheim GANDDAL 31.02 
 9.  John Arvid Djupesland 36.51 
19.   Andreas Dupesland 45.52 
  
D17    19 delt. 
 1.  J. Hadland EGERSUND 28.45 
 8.  Solfrid H. Thuestad 40.22 
 13.  Anita Sælevik  47.17 

  
H13-14   2 delt. 
 1.  Johannes Djupesland 27.26 
  
H17AK   4 delt. 
 1.  Jan Magne Dommersnes 27.07 
 2.  Øyvind Dommersnes 31.46 
 3.  Per Bjarne Myhre 34.14 
 
 
 
 
05.05.12                            Vikesprinten 
Rog.ranking 2                Vikebygd IL 
 
Herrer   38 delt. 
 1.  Per Øyvind Valen 28.00 
 11.  Espen Falck Nygård 36.38 
 15.  Karsten Hervik Hansen 38.22 
16.   Ivar Kvale   38.28 
 18.  Andreas Djupesland 36.30 
 19.  Johannes Djupesland 48.32 
 21.  Kristoffer Nygård 42.32 
 30.  Marius Myhre Sælevik 54.17 
 31.  Martin Nilsen Enerstvedt 66.58 
 35.  Alf Inge Lindtner 64.45 
   Gunnar Thuestad brutt 
   John Arvid Djupesland disk 
 
Damer   27 delt.  
 1.  A. H. Taksdal GANDDAL 25.52 
 4.  Solfrid H. Thuestad 29.36 
 6.  Ingvild Lindaas Bringedal 30.49 
 12.  Ingvild Paulsen Vie 46.33 
 15.  Ingrid Eggen  33.28 
 19.  Grethe Paulsen Vie 38.23 
 20.  Alice Enerstvedt 41.32 
 21.  Anita Sælevik 42.56 
 25.  Borghild Hervik Hansen 50.36 
 
D11-12N   4 delt. 
 1.  T. H. Bjerga VIKEBYGD 25.26 
 2.  Sunniva Djupesland 31.57 
 
D13-16N   1 delt. 
 1.  Anne M. Nilsen Enerstvedt 19.45 
 
H13-16N   4 delt. 
 1.  Halvor Skribeland 31.50 
 
 
 
 
06.05.12                           KM-ultralang 
Rog.ranking 3          HIL Orientering 
 
D13-16 1,9 km 4 delt. 
 1. Linn Iveland Jacobsen 27.42 
 2. Ann M. Nilsen Enerstvedt 32.02 
 3. Vilde Aarreberg Nordstrøm 36.02 
 4. Sunniva Djupesland 52.31 
 
D17-N  1 delt. 
 1. Katrine Nesse 38.35 
 
D17-20 7,5 km 6 delt. 
 1. V. M. Øvremø ÅLGÅRD 1.43.33 
 2. Ingvild Lindaas Bringedal 1.44.42 

RESULTATER 2012 
Her følger resultatene fra noen utvalgte løp i sesongen 2012. HIL´s løpere blir oppført med fullt navn, men ikke 
klubbnavn. Løpere fra andre klubber oppføres med initialer for fornavn, fullt etternavn og klubb. 
 



 3. Ingrid Eggen 1.56.29 
 
D40  7,5 km 4 delt. 
 1. I. T. Nygård EGERSUND 1.20.01 
 2. Solfrid H. Thuestad 1.34 35 
 
D50  5,5 km 2 delt. 
 1. Ingrid Lindaas 1.12.19 
 
H11-12 2,1 km 2 delt. 
 1. S. Rykkje STORD 38.00 
 2. Sigurd Paulsen Vie 47.22 
 
H11-12N 1,9 km 2 delt. 
 1. Ruben Kobbeltvedt 26.18 
 2. Henrik Nesse 38.33 
 
H13-14 3,4 km 2 delt. 
 1. Johannes Djupesland 48.39 
 2. Martin Nilsen Enerstvedt 56.38 
 
H13-16N  1 delt. 
 1. Halvor Skribeland 51.29 
 
H15-16 7,5 km 4 delt. 
 1. Karsten Hervik Hansen 1.15.57 
 2. Espen Falck Nygård 1.19.51 
 
H17-A kort 7,5 km 3 delt. 
 1. Knut Steffen Kvala 1.13.00 
 
H17-20 10,5 km 7 delt. 
 1. Per Øyvind Valen 1.26.11 
 4. Andreas Djupesland 1.55.40 
  Martin Susort Kvale disk 
 
H21  13,6 km 11 delt. 
 1. S. Alvestad GANDDAL 1.43.34 
 6. Sveinung Erland 2.35.12 
 
H50  7,5 km 16 delt. 
 1. Otte Omdal GANDDAL 1.09.58 
 2. Stein Jarle Helgeland 1.12.02 
 3. Ivar Kvale  1.18.57 
 9. Jan Sigurd Steffensen 1.34.17 
 
H60  5,5 km 16 delt. 
 1. H. Breiland ÅLGÅRD 54.19 
 3. Knut Bendik Kvala 1.06.10 
  Peder Svein Grønås disk 
 
H70  3,7 km 5 delt. 
 1. A. Ingvaldsen VIKING 56.47 
 5. Einar Sæbø 1.14.57 
 
B-åpen  9 delt. 
 1. Ø.Valen VIKEBYGD 47.50 
 3. Anita Sælevik 50.16 
 4. Unn Iveland Jacobsen 51.01 
 6. Alice Enerstvedt 1.04.51 
 8. Ragnhild Iveland 1.19.11 
 
  
 
 
12.05.12                                   Kretsløp 
Rog.ranking 4                 Sandnes IL 
 
N-åpen 1,62 km 32 delt. 
Janne B. Baardsen  24.54 
Sunniva Djupesland  30.08 
Harald Høgden  19.20 
 
D17   3,47 km 19 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 26.16 

 18. Anita Sælevik  45.24 
 
D13-14 2,5 km 4 delt. 
 1. Johannes Djupesland 33.19 
  
H15-16 3,47 km 7 delt. 
 1. K. Nygård EGERSUND 26.58 
 3. Karsten Hervik Hansen 28.50 
 
H17   4,76 km 35 delt. 
 1. S. R. Oftedal ÅLGÅRD 33.23 
 3. Per Øyvind Valen 33.58 
 9. John Arvid Djupesland 36.54 
 26. Andreas Djupesland 46.54 
 
A-åpen 2,97 km 1 delt. 
 1. Per Bjarne Myhre 44.00 
 
 
 
 
 
 
13.05.12                        Kretsløp sprint 
Rog.ranking 5                  Ganddal IL 
 
N-åpen 0,8 km 22 delt. 
Sunniva Djupesland 13.37 
 
D13-14 2,1 km 3 delt. 
 1. M. L. Furland SANDNES 14.50 
 3. Ingvild Paulsen Vie 16.26 
 
D17-18 2,0 km 9 delt. 
 1. Ingvild Lindaas Bringedal 15.43 
 
D21   2,0 km 15 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 15.03 
 9. Borghild Hervik Hansen 23.39 
 
H13-14 2,1 km 4 delt. 
 1. Johannes Djupesland 14.53 
 
H15-16 2,0km 8 delt. 
 1. Karsten Hervik Hansen 13.50 
 5. Espen Falck Nygård 18.44 
 7. Jardar Lindaas Bringedal 29.33 
 
H17-18 2,6 km 7 delt. 
 1. J. K. Espedal STAVANGER 14.27 
 3. Per Øyvind Valen 15.13 
 5. Andreas Djupesland 18.26 
 
H21   2,6 km 28 delt. 
 1. O. M. Laugaland ÅLGÅRD 14.32 
 6. John Arvid Djupesland 16.40 
 
 
 
 
02.06.12                                 NM sprint 
                                 Fossum IF 
 
H17-18 2,45 km 30 delt. 
 1. T. E. Pedersli TROLLELG 14.27 
 5. Per Øyvind Valen 15.04 
 
 
 
 
 
 
 
 



03.06.12                                NM stafett  
             Fossum IF 
  
H17-20  49 lag 

1. VAREGG 1.lag  1.43.23 
S. Ø. Deisz  37.55 
O. Røen  29.33 
H. J. Westergård 35.55 
 

16. HIL 1.lag  2.07.05 
Per Øyvind Valen 38.08 
Karsten Hervik Hansen 37.19 
Martin Susort Kvale 51.38 

 
 
 
 
03.06.12                   Kretsløp Bjørgene 
Rog.ranking 6               Torvastad IL 
 
N-åpen 1,5 km 8 delt. 
Sunniva Djupesland  32.44 
Eivind Engløkk  21.43 
Magnus Engløkk  18.00 
Caspar Røthing  19.38 
Åsmund Paulsen Vie 22.52 
 
D13-14 2,2 km 3 delt. 
 1.   Ingvild Paulsen Vie 37.32 
 
D17   2,9 km 11 delt. 
 1.   A. H. Taksdal GANDDAL 25.06 
 6.   Solfrid H. Thuestad 32.37 
 9.   Randi Engløkk  38.43 
 10.   Anita Sælevik  41.14 
 
H11-12 1,6 km 2 delt. 
 1.   Jens Andreas Thuestad 17.34 
 2.   Sigurd Paulsen Vie 29.56 
 
H13-14 2,2 km 2 delt. 
 1.   Johannes Djupesland 25.11 
 2.   Martin Nilsen Enerstvedt 29.31 
 
H15-16 2,9 km 2 delt. 
 1.   I. Rafdal STORD 27.37 
 2.   Espen Falck Nygård 29.39 
 
H17   3,6 km 17 delt. 
 1.   K. Westerheim STORD 28.42 
 4.   John Arvid Djupesland 36.00 
 7.   Knut Steffen Kvala 38.23 
 11.   Erik Engløkk  52.57 
 12.   Alf Inge Lindtner 53.54 
 14.   Marius Myhre Sælevik 55.50 
 15.   Per Bjarne Myhre 1.01.19 
 
H50   2,9 km 8 delt. 
 1.   O. Omdal GANDDAL 25.57 
 3.   Stein Jarle Helgeland 26.13 
 
H60   2,1 km 9 delt. 
 1.   H. Breiland  ÅLGÅRD 20.07 
 2.   Magnar Sætre  22.05 
 3.   Knut Bendik Kvala 27.25 
 6.   Sverre Bakkevig 34.28 
 
H70   2,1 km 4 delt. 
 1.   A. Karlsen STAVANGER 29.38 
 3.   Einar Sæbø  43.42 
 

B-åpen 2,2 km 8 delt. 
 1.   B. S. Førde SVEIO 27.49 
 5.   Lars Harald Thuestad 37.37 
 6.   Gunnar Thuestad 41.44 
 7.   Alice Enerstvedt 48.42 
 
C-åpen 1,6 km 4 delt. 
 1.   B. Brandsberg EGERSUND 31.35 
 2.   Anne M. Nilsen Enerstvedt 34.03 
    Ann Charlotte Wall disk 
 
D11-12N 1,2 km 1 delt. 
 1.   Solveig Stange  15.03 
 
H11-12N 1,2 km 1 delt. 
 1.   Ruben Kobbeltvedt 11.11 
 
 
 
 
 
09.06.12                              KM-mellom 
Rog.ranking 7            Stavanger OK 
 
D13-14 1,8 km 5 delt. 
 1.   M. L. Furland SANDNES 19.58 
 2.   Ingvild Vie Paulsen 23.42 
 
D13-16N 0,8 km 1 delt. 
 1.   Linn Iveland Jacobsen 08.03 
 
D15-16 2,1 km 4 delt. 
 1.   I. Peikli SANDNES 30.35 
 2.   Unn Iveland Jacobsen 35.39 
 
D17   2,6 km 29 delt. 
 1.   A. H. Taksdal GANDDAL 25.30 
 5.   Ingvild Lindaas Bringedal 27.27 
 12.   Solfrid H. Thuestad 34.09 
 16.   Borghild Hervik Hansen 36.44 
 
D50   2,1 km 6 delt. 
 1.   A. Garsrud VAULEN 24.31 
 2.   Ingrid Lindaas  26.29 
 
H10   1,5 km 4 delt. 
Magnus Thuestad  45.40 
 
H11-12 1,5 km 7 delt. 
 1.   Jens Andreas Thuestad 19.52 
 2.   Ruben Kobbeltvedt 22.50 
 4.   Sigurd Paulsen Vie 25.49 
 
H13-14 1,8 km 3 delt. 
 1.   Johannes Djupesland 19.12 
 3.Martin Nilsen Enerstvedt 31.35 
 
H15-16 2,6 km 11delt. 
 1.   K. Nygård EGERSUND 24.03 
 2.   Karsten Hervik Hansen 25.30 
 4.   Kristoffer Susort Kvale 29.56 
 8.   Jardar Lindaas Bringedal 40.56 
 9.   Lars Harald Thuestad 50.28 
 11.   Håkon Akselsen 55.34 
 
H17   3,8 km 46 delt. 
 1.   T. N. Årstad NTNUI 25.52 
 4.   Per Øyvind Valen 28.18 
 9.   John Arvid Djupesland 30.39 
 15.   Martin Susort Kvale 32.22 



 19.   Andreas Djupesland 34.42 
 32.   Marius Myhre Sælevik 45.16 
 34.   Erik Engløkk  49.45 
 36.   Alf Inge Lindtner  57.59 
 37.   Øyvind Dommersnes 1.01.51 
    Erik Utne Vie  disk 
    Gunnar Thuestad disk 
 
H50   2,6 km 11 delt. 
 1.   K. Wirak STAVANGER 21.04 
 2.   Ivar Kvale  26.00 
 
B-åpen 1,8 km 5 delt. 
 1.   M. Nevland ÅLGÅRD 16.47 
 5.   Alice Enerstvedt 32.48 
 
N-åpen 0,8 km 19 delt. 
Sunniva Djupesland  19.43 
Eivind Engløkk  14.54 
Magnus Engløkk  16.34 
Åsmund Paulsen Vie 15.42 
 
 
 
 
10.06.12                                 KM-sprint 
Rog.ranking 8            Stavanger OK 
 
N-åpen 1,3 km 22 delt. 
Sunniva Djupesland  28.30 
Eivind Engløkk  22.48 
Magnus Engløkk  18.52 
Åsmund Paulsen Vie 26.29 
 
H10   1,5 km 3 delt. 
Magnus Thuestad  13.57 
 
D13-14 1,6 km 4 delt. 
 1.   M. L. Furland SANDNES 16.30 
 2.   Ingvild Paulsen Vie 20.17 
 
D13-16N 1,3 km 1 delt. 
 1.   Linn Iveland Jacobsen 11.39 
 
D15-16 1,6 km 4 delt. 
 1.   I. Peikli SANDNES 18.45 
 3.   Unn Iveland Jacobsen 28.08 
 4.   Anne M. Nilsen Enerstvedt 35.11 
 
D17-18 1,9 km 12 delt. 
 1.   K. N. Fuglestad ÅLGÅRD 19.15 
 4.   Ingvild Lindaas Bringedal 20.58 
 
D21   1,9 km 32 delt. 
 1.   A. H. Taksdal GANDDAL 15.59 
 11.   Solfrid H. Thuestad 23.52 
 15.   Randi Engløkk  24.41 
 23.   Alice Enerstvedt 27.11 
 28.   Borghild Hervik Hansen 28.05 
 30.   Grethe Paulsen Vie 34.48 
 
D50   1,6 km 7 delt. 
 1.   A. Garsrud VAULEN 16.51 
 3.   Ingrid Lindaas  21.18 
 
H11-12 1,5 km 4 delt. 
 1.   Jens Andreas Thuestad 10.53 
 2.   Ruben Kobbeltvedt 17.52 
    Sigurd Paulsen Vie disk 
 

H13-14 1,6 km 5 delt. 
 1.   M. Nevland ÅLGÅRD 16.59 
 2.   Johannes Djupesland 17.40 
 4.   Martin Nilsen Enerstvedt 20.41 
 
H15-16 1,9 km 10 delt. 
 1.   A. E. Skjæveland STVGR. 17.50 
 4.   Karsten Hervik Hansen 19.10 
 6.   Kristoffer Susort Kvale 24.58 
 7.   Håkon Akselsen 26.29 
 9.   Jardar Lindaas Bringedal 31.06 
 10.   Lars Harald Thuestad 33.03 
 
H17-18 2,2 km 12 delt. 
 1.   Per Øyvind Valen 15.08 
 7.   Andreas Djupesland 21.38 
 11.   Øyvind Dommersnes 28.49 
 12.   Martin Susort Kvale 35.12 
 
H21   2,2 km 36 delt. 
 1.   V. Peikli SANDNES 16.47 
 19.   John Arvid Djupesland 21.17 
 29.   Jan Magne Dommersnes 28.51 
 30.   Gunnar Thuestad 33.49 
 31.   Erik Engløkk  35.42 
 32.   Alf Inge Lindtner 36.52 
 
H50   1,9 km 17 delt. 
 1.   K. Wirak STAVANGER 16.28 
 11.   Ivar Kvale  21.02 
 
 
 
 
04.08.12                      Hovedløp Sprint 
                       Lillehammer OK 
 
H14   1,97 km 91 delt. 
 1.   G. Tørnquist HALDEN 12.52 
52.    Johannes Djupesland 18.20 
 
H15   2,29 km 83 delt. 
 1. A. Heimdal KONNERUD  14.12 
 51. Kristoffer Susort Kvale 22.04 
  Lars Harald Thuestad disk. 
 
H16   2,38 km 86 delt. 
 1. H. Irgens BODØ 14.24 
 23. Karsten Hervik Hansen 16.14 
 84. Jardar Lindaas Bringedal 26.03 
 
D14   1,83 km 74 delt. 
 1. S. S. Iversen HEMING 13.11 
 53. Ingvild Paulsen Vie 19.29 
 
D15   2,0 km 52 delt. 
 1. S. M. Bakken NYDALEN 13.18 
 51. Vilde Å. Nordstrøm 35.33 
 
D16   2,13 km 69 delt. 
 1. M. H. Hagen BYÅSEN 15.35 
 65. Anne M. N. Enerstvedt 32.41 
 
 
 
 
05.08.12                      Hovedløp Lang 
                       Lillehammer OK 
 
H14   4,16 km 82 delt. 
 1. V. Gulbrandsen ASKER 28.35 



 43. Johannes Djupesland 41.26 
 
H15   5,61 km 72 delt. 
 1. H. R. Bjørlo HALDEN 37.33 
 56. Kristoffer Susort Kvale 1.22.43 
 59. Håkon Akselsen 1.34.22 
 
H16   6,66 km 84 delt. 
 1. S. Sundsvik FROL IL 44.57 
 32. Karsten Hervik Hansen 57.43 
 78. Jardar Lindaas Bringedal1.46.44 
 
D14   4,08 km 68 delt. 
 1. T. F. Hennum LIERBYGD 31.53 
 48. Ingvild Paulsen Vie 51.38 
 
D16   5,55 km 65 delt. 
 1. A. Ahlsand NYDALEN 48.16 
 52.  Unn Iveland Jacobsen 1.23.20 
 
H14-16C 3,27 km 18 delt. 
 1. J. K. Gjedtjernet GRUE 35.46 
 5. Lars Harald Thuestad 38.41 
 
D14-16C 3,27 km 13 delt. 
 1. I. R. Næsset SARPSB 35.45 
 10. Anne M. N. Enerstvedt 1.04.26 
 12. Vilde Aa. Nordstrøm 1.17.04 
 
 
 
 
 
11.08.12                                    DM lang 
                                  Askøy OL 
 
C-åpen  11 delt. 
  Lars Harald Thuestad 34.27 
 Anne M. Nilsen Enerstvedt 36.19 
 
N-åpen  14 delt. 
 P. Trones VIKING 18.27 
 Janne B. Baardsen 23.32 
 
H17-A kort  5 delt. 
 1.   M. K.Malde GULAR 1.02.20 
 3.   Borghild Hervik Hansen 1.20.15 
    Alice Enerstvedt disk 
 
D19-20  2 delt. 
 1.   Ingrid Eggen  1.23.00 
 
D40    14 delt. 
 1.   K. Lysaker FANA 1.01.46 
 3.   Solfrid H. Thuestad 1.12.01 
 11.   Anita Sælevik  1.32.34 
 
H11-12  13 delt. 
 1.   M. Rosenlund FANA 20.17 
 7.   Jens Andreas Thuestad 27.49 
 
H13-14  8 delt. 
 1.   Johannes Djupesland 27.52 
 3.   Martin Nilsen Enerstvedt 37.46 
 
H15-16  16 delt. 
 1.   V. J. Westergård VAREGG 45.53 
 6.   Karsten Hervik Hansen 1.01.04 
 16.   Kristoffer Susort Kvale 2.00.03 
 
H17-A kort  19 delt. 
 1.   T. Skauge GULAR 56.33 

 10.   Marius Myhre Sælevik 1.23.12 
 13.   Gunnar Thuestad 1.29.39 
 15.   Per Bjarne Myhre 1.30.44 
 
H17-18  12 delt. 
 1.   Ø. G. Tvedt VAULEN 1.05.51 
 3.   Per Øyvind Valen 1.10.41 
 
H40    23 delt. 
 1.   P. Aadland SAMNANGER 1.08.15 
 8.   John Arvid Djupesland 1.13.29 
   
H50    23 delt. 
 1.   A. Røen SAMNANGER 46.05 
 8.   Ivar Kvale  54.55 
 
 
 
12.08.12                                DM stafett  
              Askøy OL 
  
H120  7 lag 
 1.  ASKØY  1.43.32 

T. Nymark  31.12 
Y. Nymark  39.54 
T. S. Nese  39.26 
 

 5.  HIL Orientering  2.51.21 
Ivar Kvale  42.48 
Per Bjarne Myhre 1.01.09 
Gunnar Thuestad 1.07.24 
 

H13-16  5 lag 
 1.  VAREGG  1.12.25 

M. Kjømer-Semb 26.31 
R. Vonen  23.59 
V. J. Westergård 21.55 
 

 4.  HIL Orientering  3.10.26 
Karsten Hervik Hansen 30.35 
Lars Harald Thuestad 1.00.49 
Kristoffer Susort Kvale 39.02 
 

MIX   6 lag 
 1.  HIL Orientering  1.38.34 

Per Øyvind Valen 27.07 
Jens Andreas Thuestad 34.09 
Marius Myhre Selevik 37.18 
 
 
 

19.08.12                           NM Ultralang 
                             Steinkjer OK 
 
H17-18E 13,95km 51 delt. 
 1. B. Melsom FOSSUM 1.39.34 
 32. Martin Susort Kvale 2.16.18 
 
 
 
25.08.12                                  KM Lang 
                            Egersund OK 
 
D13-16  4 delt. 
 1. Ingvild Paulsen Vie 29.35 
 
D15-16  4 delt. 
 1. I. Peikli SANDNES IL 38.47 
 4. Unn Iveland Jacobsen 59.48 
 
D17-20  4 delt. 
 1. V. M. Øvremo ÅLGÅRD 45.47 



 2. Ingvild L. Bringedal 52.25 
 
D40    10 delt. 
 1. I. T. Nygård EGERSUND 41.10 
 3. Solfrid H. Thuestad 48.08 
 9. Grethe Paulsen Vie 1.08.19 
 
D50    6 delt. 
 1. A. Garsrud VAULEN 35.38 
 3. Ingrid Lindaas 36.00 
 
H10    2 delt. 
  Magnus Thuestad 30.40 
 
H11-12  5 delt. 
 1. M. Nevland ÅLGÅRD 13.49 
 2. Sigurd Paulsen Vie 17.27 
 3. Jens Andreas Thuestad 19.12 
 
H13-14  5 delt. 
 1. Johannes Djupesland 23.58 
 4. Martin Nilsen Enerstvedt 29.51 
 
H15-16  9 delt. 
 1. K. Nygård EGERSUND 35.58 
 2. Karsten Hervik Hansen 36.09 
 6. Lars Harald Thuestad 47.13 
 7. Kristoffer Susort Kvale 50.44 
 8. Espen Falck Nygård 53.15 
 9. Håkon Akselsen 57.18 
 
H17A-kort  4 delt. 
 1. Øyvind Dommersnes 55.12 
 2. Gunnar Thuestad 56.18 
 
H17-20  6 delt. 
 1. Per Øyvind Valen 45.54 
 3. Martin Susort Kvale 53.04 
 5. Andreas Djupesland 1.06.39 
 
H14    11 delt. 
 1. O. Fuglestad ÅLGÅRD 52.57 
 3. John Arvid Djupesland 54.59 
 
H50    12 delt. 
 1. A. K. Espedal STVGR. 33.17 
 5. Ivar Kvale 36.59 
 
B-åpen  7 delt. 
 1. P. M. Stokkand GANDDAL24.59 
 4. Alice Enerstvedt 29.40 
 
C-åpen  1 delt. 
 1. Anne M. N. Enerstvedt 30.28 
 
 
 
26.08.12                                KM stafett  
            Ganddal IL 
  
D13-16  2 lag 
 1.  HIL  1.20.21 

I. V. Paulsen  24.53 
Anne M. N. Enerstvedt 29.09 
Unn I. Jacobsen  26.19 
 

D17   6 lag 
 1.  Egersund OK  1.32.25 

I. T. Nygård  34.32 
J. Mong  31.09 
J. Hadland  26.44 
 

 3.  HIL  1.42.26 
Solfrid H. Thuestad 34.43 

Ingrid Lindaas  35.39 
Ingvild Lindaas Bringedal 32.04 
 

H13-16  5 lag 
 1.  HIL lag 1  1.20.21 

Espen Falck Nygård 22.10 
Johannes Djupesland 17.55 
Karsten Hervik Hansen 19.17 
 

 2.  HIL lag 2  1.24.05 
Kristoffer Susort Kvale 24.43 
Martin Nilsen Enerstvedt 35.49 
Håkon Akselsen  23.33 
 

H140  8 lag 
 1.  Ålgård  1.26.16 

J. E. Øvremo  27.41 
H. Breiland  31.21 
O. Fuglestad  27.14 

 
 2.  HIL  1.39.17 

John Arvid Djupesland 29.21 
Jan Sigurd Steffensen 38.56 
Ivar Kvale  31.00 
 

H17   12 lag 
 1.Sandnes IL  1.35.07 

V. Peikli  27.36 
M. Aamodt  32.57 
M. Landstad  34.34 

 
 4.  HIL  1.44.11 

Per Øyvind Valen 28.19 
Andreas Djupesland 39.41 
Martin Susort Kvale 36.11 
 
 
 
 

09.09.12                                  KM Lang 
                                   Sveio OL 
 
N-åpen 0,9 km 4 delt. 
Sunniva Djupesland  28.03 
 
D13-14 2,0 km 1 delt. 
 1. Ingvild Paulsen Vie 23.39 
 
D17-18 4,0 km 3 delt. 
 1.   K. N. Fuglestad ÅLGÅRD 48.03 
 2.   Ingvild Lindaas Bringedal 1.00.14 
 3.   Ingrid Eggen 1.05.36 
 
D40  4,0 km 5 delt. 
 1.   A. N. Urdal GANDDAL 58.10 
 2.   Randi Engløkk 1.05.59 
 4.   Anita Sælevik 1.18.01 
 5.   Borghild Hervik Hansen 1.18.29 
 
D50  2,8 km 4 delt. 
 1.   Ingrid Lindaas 35.16 
 
H13-14 2,0 km 1 delt. 
 1.   Martin Nilsen Enerstvedt 22.07 
 
H15-16 4,0 km 2 delt. 
 1.   Karsten Hervik Hansen 52.32 
 
H17-20 5,1 km 5 delt. 
 1.   Martin Susort Kvale 1.07.36 
 2.   Marius Myhre Sælevik 1.28.26 



 3.   Øyvind Dommersnes 1.46.22 
    Per Øyvind Valen disk 
    Andreas Djupesland disk 
 
H21-  6,1 km 7 delt. 
 1.   B. Westerheim STORD 57.44 
 6.   Sveinung Erland 1.35.47 
    Andreas Andersen disk 
 
H40  5,1 km 6 delt. 
 1.   E. Martinsen VIKEBYGD 53.47 
 3.   John Arvid Djupesland 1.15.30 
 5.   Per Bjarne Myhre 1.37.19 
 6.   Jan Magne Dommersnes 2.05.25 
 
H50  4,0 km 8 delt. 
 1.   Stein Jarle Helgeland 44.38 
 3.   Ivar Kvale  47.41 
 
C-åpen 1,8 km 4 delt. 
 1.   Arild Nilsen 21.56 
 
B-åpen 2,0 km 2 delt. 
 1.   Anne Marte N. Enerstvedt 28.06 
 2.   Alice Enerstvedt 28.50 
 
A-åpen 2,8 km 3 delt. 
 1.   S. S. Førde SVEIO 45.06 
 2.   Lise Erland 57.32 
 3.   Angela Kaurin 57.42 
 
 
 
13.09.12                                  NM Lang 
                               Nydalen SK 
 
H17-18 8,01 km 74 delt. 
 1. M. Haga RAUMAR 57.35 
 19. Per Øyvind Valen 1.08.47 
 32. Martin Susort Kvale 1.14.24 
 64. Andreas Djupesland 1.34.06 
 
D17-18 5,92 km 37 delt. 
 1. G. H. Høydal FOSSUM 50.58 
 30. Ingvild L. Bringedal 1.22.52 
 
 
 
15.09.12                              NM Mellom 
                               Nydalen SK 
 
H17-18 3,75 km 82 delt. 
 1. B. Melsom FOSSUM 22.25 
 15.  Per Øyvind Valen 25.38 
 54. Martin Susort Kvale 30.57 
 81. Andreas Djupesland 46.44 
 
D17-18 2,99 km 47 delt. 
 1. K. Nordhagen AS-UMB 22.20 
 43. Ingvidl L. Bringedal 37.55 
 
 
 
22.09.12                Tour de Orientering 
RR 9                         Ålgård Orientering 
 
N-åpen 1,2 km 20 delt. 
Janne B. Baardsen 15.55 
 
D17-A kort 2,7 km 2 delt 
 1. Borghild Hervik Hansen 36.03 

 
C-åpen 2,1 km 9 delt. 
 1. S. Mæland ÅLGÅRD 23.48 
 3. Vilde Aa. Nordstrøm 25.06 
 
H10   2,1 km 6 delt. 

1. E. Sporland SANDNES 15.36 
 4. Jens Andreas Thuestad 19.14 
  
H17-A kort 3,3 km 6 delt. 
 1. T. S. Skåra EGERSUND 29.43 
 2. Marius Myhre Sælevik 31.33 
 3. Gunnar Thuestad 32.53 
 4. Øyvind Dommersnes 35.15 
 5. Per Bjarne Myhre 40.54 
 
H50   3,5 km 10 delt. 
 1. K. Dale SANDNES 29.12 
 3. Ivar Kvale 32.40 
 
H13-16 3,3 km 15 delt. 
 1. O. Ekrheim FANA 21.41 
 4. Karsten Hervik Hansen 28.27 
 5. Espen Falck Nygård 29.13 
 7. Kristoffer Susort Kvale 31.07 
 10. Johannes Djupesland 33.16 
 13. Lars Harald Thuestad 43.46 
  Martin Nilsen Enerstvedt disk. 
 
H17   4,3 km 26 delt. 
 1. Per Øyvind Valen 31.06 
 8. Martin Susort Kvale 37.49 
 14. Andreas Djupesland 42.55 
 19. John Arvid Djupesland 48.16 
 23. Erik Engløkk 55.39 
 
D17   3,5 km 24 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 29.51 
 2. Solfrid H. Thuestad 40.10 
 13. Randi Engløkk 43.19 
 14. Anita Sælevik 43.21 
 18. Ingvild L. Bringedal 47.10 
 
 
 
 
23.09.12                Tour de Orientering 
RR 10                      Ålgård Orientering 
 
D17-A kort 2,8 km 3 delt. 
 1. Borghild Hervik Hansen 31.09 
 2. Elisabeth Hegdal 32.01 
 
C-åpen 2,4 km 6 delt. 
 1. Sindre Ekrheim BERGEN 21.19 
 3. Vilde AA. Nordstrøm 23.57 
 
H10   2,4 km 5 delt. 
Magnus Thuestad 22.05 
Magnus Engløkk 27.17 Eivind 
Engløkk  28.40 
 
H11-12 2,4 km 6 delt. 
Jens Andreas Thuestad 18.11 
 
H17-A kort 3,4 km 6 delt. 
 1. Gunnar Thuestad 29.58 
 2. Marius Myhre Sælevik 31.40 
 4. Øyvind Dommersnes 38.51 
 6. Per Bjarne Myhre 39.29 
 
H50   3,7 km 10 delt. 
 1. K. Dale SANDENS 33.06 
 4. Ivar Kvale 36.40 
 



H13-16 3,4 km 15 delt. 
 1. O. Ekrheim FANA 24.07 
 2. Karsten Hervik Hansen 25.40 
 4. Espen Falck Nygård 27.54 
 7. Johannes Djupesland 33.14 
 11. Lars Harald Thuestad 36.57 
 13. Jardar L. Bringedal 43.16 
 15. Martin Nilsen Enerstvedt 45.42 
 
D13-16 4,4 km 6 delt. 
 1. Ingvild Paulsen Vie 24.28 
 
H17   4,4 km 26 delt. 
 1. Ø. G. Tvedt VAULEN 30.02 
 5. Per Øyvind Valen 34.24 
 7. Martin Susort Kvale 36.57 
 12. John Arvid Djupesland 40.45 
 17. Andreas Djupesland 45.05 
 21. Erik Engløkk 48.06 
 
D17   3,7 km 23 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 33.09 
 4. Ingvild Lindaas Bringedal 36.43 
 8. Solfrid H. Thuestad 41.02 
 17. Anita Sælevik 46.08 
 18. Randi Engløkk 46.39 
 
   
 
 
25.09.12                   Klubbmesterskap 
Djupadalen                              HIL 
 
DAMER 
 
1 Ingrid Lindaas Mellom  00:41:42 
2 Ingvild Paulsen Vie Mellom  00:53:44 
3 Anita Sælevik Lang   01:12:53 
 Solfrid Thuestad   Lang brutt 
 Unn I. Jacobsen   Lang brutt 
 Ingvild Lindaas Bringedal  Lang brutt 
 Grethe Paulsen Vie   Lang brutt 
 Britt Rameckers   Mellom brutt 
 Solveig S. Rasmussen  Kort brutt 
 
HERRER 
 
1 Stein Jarle Helgeland Mellom  00:30:09 
2 Ivar Kvale Mellom   00:32:11 
3 Magnar Sætre Mellom  00:34:31 
4 Lars Vestvik Mellom   00:36:19 
5 Arne Stakkestad Mellom  00:38:13 
6 Per Øyvind Valen Lang  00:40:12 
7 Jan Steffensen Mellom  00:41:28 
8 Knut Bendik Kvala Mellom  00:41:53 
9 John Arvid Djupesland Lang  00:42:48 
10 Karsten Hervik Hansen Lang  00:43:16 
11 Martin Kvale Lang   00:43:38 
12 Andreas Djupesland Lang  00:43:40 
 Einar Martinsen Lang gjest  00:44:03 
13 Sveinung Erland Lang  00:45:31 
14 Espen Falk Nygård Lang  00:45:33 
15 Sigved Gramstad Mellom  00:45:30 
16 Johannes Djupesland Mellom  00:49:18 
17 Lars Johan Milje Mellom  00:54:00 
18 Lars Harald Thuestad Mellom  00:57:41 
19 Birger Bakkevold Mellom  01:00:30 
20 Håkon Akselsen Lang  01:03:49 
21 Marius Myhre Sælevik Lang  01:03:50 
22 Jan M Dommersnes Lang  01:13:12 

 Lars Andreas Huseby  Kort brutt 
 Snorre Eikeland   Lang brutt 
 Andreas Dommersnes  Lang brutt 
 Jardar L. Bringedal  Lang brutt 
 Jens Andreas Thuestad  Kort brutt 
 Gunnar Thuestad   Lang brutt 
 Einar Vestvik   Kort brutt 
 Sigurd Paulsen Vie  Kort brutt 
 
NYBEGYNNERE 
 
1 Magnus Thuestad   00:23:17 
2 Åsmund Paulsen Vie  00:27:39 
3 Tiril Olaussen   00:28:02 



Rogalandsranking 2012: 
D 13-14 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Ingvild 
Paulsen Vie Haugesund IL   1000 1000   902 1000 842 813' 1000 1000 171' 6744 

2 Marie Line 
Furland Sandnes IL     917 1000 1000   1000 1000       4917 

3 Silje Hadland Egersund O-
klubb 1000     678 918 805 519 0 976   0 4896 

4 Marthe Svihus Sandnes IL 580               754   1718 3052 

5 Hannah 
Malmei Sandnes IL                 735   2000 2735 

6 
Tamara 
Nystrøm 
Banjai 

Stavanger O-
klubb             476 759       1235 

7 Line Hausberg 
Bjerga Vikebygd IL           605 472         1077 

D 15-16 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Ingrid Peikli Sandnes IL 1000     1000 980   1000 1000 1000     5980 

2 Suratthra 
Cherdchu OK Ålgård 745     867 1000             2612 

3 
Marte 
Skadsem 
Eikelmann 

Ganddal IL       652     784   740     2176 

4 Unn Iveland 
Jacobsen Haugesund IL             857 666 648     2171 

5 Lene T. 
Lomeland OK Ålgård                     2000 2000 

6 Hanna Brubæk Stavanger O-
klubb             447 746       1193 

7 Louise Fiskå Sveio OL                   1000   1000 
8 Vilde Malmei Sandnes IL                 885     885 

9 Anne Marte N. 
Enerstvedt Haugesund IL               532       532 

D 17-20 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Kari Fuglestad OK Ålgård       1000 983   978 1000   1000 2000 6961 

2 Veronica M. 
Øvremo OK Ålgård     1000   942   902 899 1000   1826 6569 

3 Ingvild Bringedal Haugesund IL   940 989   1000   966 918 873' 797' 1710 6523 

4 Nina Marie 
Larsen 

Stavanger O-
klubb 1000     894 842   775 964     1706 6181 

5 Vilde Hustoft Stavanger O-
klubb 793     695 702   650 631     1220 4691 

6 Vilde Eikeskog Sandnes IL     770 827 797   733 835       3962 

7 Nina Karlsen Stavanger O-
klubb         750   641 716 673     2780 

8 Torill Brekken Ganddal IL   1000 0       1000 742       2742 
9 Ingrid Eggen Haugesund IL   866 888             732   2486 

10 Trine 
Markvardsen 

Stavanger O-
klubb         611   551 673       1835 

11 Elisabeth F. Egersund O- 634       599     600 0     1833 



Hegdal klubb 

12 Therese Sæbø 
Vik Sandnes IL             620 802       1422 

13 Ingrid Peikli Sandnes IL     787                 787 

D 21 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Aud H. Taksdal Ganddal IL 942' 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 904'   200' 7000 

2 Jorunn 
Hadland 

Egersund O-
klubb 1000     991   986   875 1000   1846 6698 

3 Veronica 
Ptackova 

Stavanger O-
klubb 797' 966   860   871 804' 843 821   1800 6161 

4 June Mong Egersund O-
klubb 799 589 812 825   857 972   849     5703 

5 Otilie Oftedal OK Ålgård 673     644 798   750       1496 4361 

6 Katrine 
Prestvold Ganddal IL       652 744   623 725 631   763 4138 

7 Anne Marie 
Gausel Ganddal IL 564   0 653 757   666 620       3260 

8 Wenche 
Sæbbø 

Stavanger O-
klubb 751 747               1000   2498 

9 Brit Nilsen Vaulen O-
klubb               681     1518 2199 

10 Ingvild G. 
Tvedt 

Vaulen O-
klubb       676 0   757 657       2090 

11 Trine Bolstad Ganddal IL           653 605 591       1849 

12 Anne Jorun 
Hodne 

Egersund O-
klubb 596             781       1377 

13 Janne 
Thygesen Ganddal IL     682   675             1357 

14 Anne Sofie 
Sandvik Bjoa IL   734                   734 

15 Toril Granly Stavanger O-
klubb               650       650 

16 Lovise Nevland OK Ålgård               619       619 

17 Alice 
Enerstvedt Haugesund IL               587       587 

18 Gry Farset Vaulen O-
klubb               577       577 

19 Hanne 
Størksen 

Stavanger O-
klubb               495       495 

20 Dina Bærheim Ukjent             445         445 

21 Torunn 
Laugaland OK Ålgård               390       390 

22 Tone 
Torgersen 

Stavanger O-
klubb                       0 

22 Tonje Wathne Sandnes IL         0             0 

D 40 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Inger Tone 
Nygård 

Egersund O-
klubb 0 100' 1000 1000   1000 984' 1000 1000   2000 7000 

2 Solfrid H. 
Thuestad 

Haugesund 
IL 954 989 941     904 934 794' 855'   1722 6444 

3 Zoe Griffin Ganddal IL 1000     838 0   844 887 719   1582 5870 

4 Ragnhild 
Auglænd Ganddal IL 934 850 768     831 888 749 765   0 5785 

5 Anita Sælevik Haugesund 814 682   625   715       745 1560 5141 



IL 
6 Vibeke Lamark Ganddal IL 935 853 831             868 1572 5059 

7 Ann-Cathrin N. 
Urdal Ganddal IL               815 697 1000 1558 4070 

8 Randi Engløkk Haugesund 
IL           761   768   881 1554 3964 

9 Borghild H. 
Hansen 

Haugesund 
IL   579     844   868 675   741   3707 

10 Janicke Ronæss Vaulen O-
klubb       679 1000     822 862     3363 

11 Kristin Skadsem Ganddal IL       604 805 713   694 498   0 3314 
12 Helen Lomeland OK Ålgård             843 757     1700 3300 

13 Tone Cecilie 
Nystrøm 

Stavanger O-
klubb 718       995   823 700       3236 

14 Anita G. Kallhovd Egersund O-
klubb 862       799     691       2352 

15 Grethe Paulsen 
Vie 

Haugesund 
IL   763           545 602     1910 

16 Anne Sæbø Vik Sandnes IL             1000 793       1793 

17 Birgitte 
Torbjørnsen Vikebygd IL   613           692       1305 

18 Solveig Mæland OK Ålgård         677     432       1109 

19 Elisabeth Christie 
Ørke 

Stavanger O-
klubb             742         742 

20 Marit 
Haavardsholm Sandnes IL                 740   0 740 

D 50 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Anne Garsrud Vaulen O-
klubb   100' 905' 1000 1000   1000 1000 1000   2000 7000 

2 Ann Karin 
Tjørhom Ganddal IL 1000       875' 1000 836' 883 993 928 1994 6798 

3 Ingrid Lindaas Haugesund IL     1000       925 791 988 1000   4704 

4 May Meling Stavanger O-
klubb       670 844 0 492 529 758     3293 

5 Ingunn K. Risa Stavanger O-
klubb             490 650       1140 

6 Olaug Mydland Egersund O-
klubb                 810     810 

7 Jorunn 
Johannesen Sandnes IL       754               754 

8 Unni B. Sundli Ganddal IL               708       708 

9 Liv-Grete 
Obrestad 

Vaulen O-
klubb                 681     681 

10 Møyfrid Larsen Stavanger O-
klubb                   496   496 

D 60 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Gry Vikhamar 
Thengs 

Stavanger O-
klubb 1000     1000     1000 0 1000 1000 2000 7000 

2 Turid Nystrøm Stavanger O-
klubb 946' 1000 1000 906' 1000 1000 816' 950' 971   1898 6869 

3 Haldis 
Glendrange 

Stavanger O-
klubb 929 854' 975 905' 892' 968 917' 1000 804' 985 1830 6687 

4 Inger Skretting 
Opstad 

Egersund O-
klubb 955     931 886     885 0   1978 5635 



5 Henny H. 
Reinhold 

Egersund O-
klubb 865     835 711       788     3199 

6 Helga Aaslid Egersund O-
klubb 0     716 956       917     2589 

7 Reidun M. 
Karlsen 

Stavanger O-
klubb                   579 1166 1745 

D 70 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Olaug F. 
Johansen 

Sauda O-
klubb                   1000   1000 

H 13-14 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Johannes 
Djupesland Haugesund IL 100' 100' 1000 1000 1000 1000 1000 961' 100'   2000 7000 

2 Per Ivar 
Stokland Ganddal IL 811       958   779 940 874   1728 6090 

3 Martin N. 
Enerstvedt Haugesund IL   724' 859     853 607' 821 801 1000 1708 6042 

4 
Johannes 
Skjæveland 
Eide 

Stavanger O-
klubb 904     784 912     568 907     4075 

5 Emil B. 
Hanssen OK Ålgård                 562   1784 2346 

6 Martin Nevland OK Ålgård               1000       1000 
7 Erik Bakke Sandnes IL       688               688 
8 Selmer Wathne Sandnes IL         481             481 

9 Vegard Høiland Stavanger O-
klubb       0               0 

H 15-16 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Kristoffer Nygård Egersund O-
klubb 1000 860' 837' 1000     1000 932 1000   2000 6932 

2 Karsten H. 
Hansen Haugesund IL   954 1000 935 1000   943 930' 994 1000 182' 6826 

3 Amund G. Tvedt Vaulen O-
klubb 895 1000 855 856 662'   826 964 854   158' 6250 

4 Espen F. Nygård Haugesund IL   999 951   738 1000     674   1710 6072 

5 Andreas Eide 
Skjæveland 

Stavanger O-
klubb       950 0   792 1000 931   1590 5263 

6 Torstein B. 
Kyllesø Sandnes IL       797 854   792 794     1454 4691 

7 Eskild R. Melleby Vaulen O-
klubb       779 834   766 606 835     3820 

8 Lars Harald 
Thuestad Haugesund IL             476 539 761   1206 2982 

9 Jardar L. 
Bringedal Haugesund IL         468   587 573     1168 2796 

10 Ove 
Haugvaldstad 

Vaulen O-
klubb             455       1786 2241 

11 Kristoffer Kvale Haugesund IL             803 714 708   0 2225 
12 Håkon Akselsen Haugesund IL             432 673 627     1732 

13 Anders Ronæss 
Hansen 

Vaulen O-
klubb       718 743             1461 

14 Vegard Vikebygd IL   627                   627 



Skartland 
15 Bjørnar S. Førde Sveio OL                   491   491 

H 17-20 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Per Øyvind 
Valen Vikebygd IL   1000 1000 1000 949'   991' 1000 1000 0 1952 6952 

2 Øystein G. Tvedt Vaulen O-
klubb 1000 834' 933 832' 954   1000 908     2000 6795 

3 Jonas K. 
Espedal 

Stavanger O-
klubb   972 972 928 1000   981 900 915     6668 

4 Andreas 
Djupesland Haugesund IL 743 767 745 724' 783   808 699' 688' 0 1520 5366 

5 Martin S. Kvale Haugesund IL     0       867 429 864 1000 1654 4814 
6 Lars H. Mikalsen Sandnes IL     712 785 801   0 850       3148 

7 Marius Myhre 
Sælevik Haugesund IL   515       1000 620     764   2899 

8 Cato H. Eike Vaulen O-
klubb       593 0   517 589       1699 

9 Øyvind 
Dommersnes Haugesund IL             453 525   635   1613 

10 Jens R. 
Eikehaugen Sandnes IL 0           681   0   723 1404 

11 Endre H. 
Haugland 

Vaulen O-
klubb             655 670       1325 

12 Thomas 
Hadland 

Egersund O-
klubb         0       813     813 

13 Jon Asgeir 
Torsvik OK Ålgård             0         0 

H 21 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Ola Magnus 
Laugaland OK Ålgård 988     906' 1000   1000 970 1000   2000 6958 

2 Torgeir 
Nevland OK Ålgård       999 865   964 924 998   1996 6746 

3 Alf Johan Lima Ganddal IL   1000 0 721 828     965 967   1694 6175 

4 Lars Sigve 
Oftedal OK Ålgård 863     935 858   897   907   1588 6048 

5 Sigurd Risa 
Oftedal OK Ålgård 916     1000 940   976 0     1912 5744 

6 Vegard Peikli Sandnes IL 902   924 888 857     1000 943     5514 
7 Arild Aasheim Ganddal IL 1000   0   718     892 956 1000   4566 
8 Morten Sundli Ganddal IL       751 859     841     1452 3903 

9 Olav Hafstad 
Augdahl 

Egersund O-
klubb 668 637 0 514   662 572   648     3701 

10 Magnus 
Landstad Sandnes IL 910             923 904   0 2737 

11 Fredrik Sandal Ganddal IL                 885   1672 2557 

12 Sturla 
Stokkeland OK Ålgård         720   736 794       2250 

13 Alf Inge 
Lindtner Haugesund IL   459       688 478 455       2080 

14 Stig Alvestad Ganddal IL     1000 979               1979 
15 Tim Griffin Ganddal IL 0       902   779         1681 

16 Oddgeir 
Eikeskog Sandnes IL       772 783             1555 

17 Njål Helge OK Ålgård         711   840         1551 



Vølstad 
18 Kristian Haarr Ganddal IL                 0   1518 1518 

19 Sveinung 
Erland Haugesund IL     667             677   1344 

20 Knut Steffen 
Kvala Haugesund IL           966           966 

21 Jon Magne 
Svendsbøe Vikebygd IL                   961   961 

22 Espen Karlsen Stavanger O-
klubb                     936 936 

23 Glenn Tore 
Løland Ganddal IL     894                 894 

24 Ådne O. 
Gabrielsen 

Vaulen O-
klubb               846       846 

25 Vidar Mong Egersund O-
klubb       704               704 

26 Hans Christian 
Falkenberg 

Stavanger O-
klubb               695       695 

27 Asbjørn F. 
Hegdal 

Egersund O-
klubb       556               556 

28 Tor Sverre 
Skåra 

Egersund O-
klubb 538                     538 

29 Jørgen Nilsen Sandnes IL           443           443 
30 Arild Svihus Ganddal IL               320       320 

31 Ondrej Ptacek Stavanger O-
klubb                 0     0 

31 Erik Utne Vie Haugesund IL             0         0 

31 Andreas 
Andersen Haugesund IL                   0   0 

H 40 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Einar Martinsen Vikebygd IL 990 1000 961 815' 939' 945' 948 930'   1000 2000 6899 

2 John Arvid 
Djupesland Haugesund IL 993     933 968 937 1000 830 963 712' 163' 6624 

3 Morten Aamodt Sandnes IL 1000   893       902 921 898   1890 6504 
4 Tom Furland Sandnes IL     1000 1000 1000   990 1000 979     5969 
5 Trond N. Lamark Ganddal IL 880 801 757' 795   781 0 845 763' 693' 1736 5838 
6 Oddvar Taksdal Ganddal IL 902 980   911 0 1000 920 902       5615 

7 Pål Bårdsen Stavanger O-
klubb 785     755' 779 0 794 826 813   1598 5595 

8 Odd Fuglestad OK Ålgård     939 907 921   0 896 1000 797   5460 

9 Ondrej Ptacek Stavanger O-
klubb   945 794 739   908 837 904       5127 

10 Jan Einar 
Øvremo OK Ålgård     842   858   838   767   1586 4891 

11 Stein Arne Olsen Stavanger O-
klubb 974     884 906   994         3758 

12 Rune 
Christiansen Sandnes IL 0       743   0 707 697   1470 3617 

13 Per Olav Haarr Ganddal IL             863 814     1768 3445 

14 Geir Anders 
Hadland 

Egersund O-
klubb 882               769   1726 3377 

15 Erik Engløkk Haugesund IL           637 616 494     1462 3209 

16 Svein-Erik 
Kvame Ganddal IL 833 785         726   806     3150 

17 Tallak Langmyr Ganddal IL       666 839 746 843         3094 

18 Knut Feldmann Stavanger O-
klubb 817     680 752   0 741       2990 

19 Jon Magne Vikebygd IL     934       978 951       2863 



Svendsbøe 

20 Espen Fyhn 
Nilsen Sandnes IL 721     497 745     683       2646 

21 Roger Daniloff Stavanger O-
klubb       569     720 649       1938 

22 Gisle Wathne Sandnes IL 906       831             1737 

23 Per Bjarne 
Myhre Haugesund IL   587       550       552   1689 

24 Jan S. Eike Vaulen O-
klubb 859             783       1642 

25 Kjetil Fiskå Haugesund IL   798 719                 1517 

26 Per Martin 
Stokland Ganddal IL         683     433       1116 

27 Jan Magne 
Dommersnes Haugesund IL               612   428   1040 

28 Lars Myklebost Sandnes IL         957             957 

29 Geir Frøytlog Egersund O-
klubb                 887     887 

30 Kjell Dale Sandnes IL             810         810 
31 Geir T. Mikalsen Sandnes IL     0 741       0       741 

32 Gunnar 
Thuestad Haugesund IL   0         0 522       522 

H 50 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Otte Omdal Ganddal IL 1000   1000 1000 0 1000 0 937   888' 1982 6919 

2 Bjørn Alsaker Stavanger O-
klubb 918 999 0 859 1000 998 731'   911 946   6631 

3 Ivar Kvale Haugesund IL   964 886       810 782' 899 936 1788 6283 

4 Rune 
Karstensen 

Stavanger O-
klubb 862   817 869 0   750' 916 895   1670 6029 

5 Sveinung 
Svebestad Sandnes IL 778       809   763 820 873   1540 5583 

6 Kjell Dale Sandnes IL 888     923 0     787 982   2000 5580 

7 Per Ingar 
Hadland Ganddal IL       773 841 866 717 527' 757   1536 5490 

8 Ole Gabrielsen Vaulen O-
klubb 786     683 879   679 765     1496 5288 

9 Ivar Johan 
Larsen 

Stavanger O-
klubb     700 720 863       679 661 1494 5117 

10 Gunnar 
Sakseid 

Stavanger O-
klubb 740     776 910 849   657 728     4660 

11 Arne Kristian 
Espedal 

Stavanger O-
klubb   1000 0   985     993 1000     3978 

12 Stein Jarle 
Helgeland Haugesund IL     971     989       1000   2960 

13 Kjetil Wirak Stavanger O-
klubb 959           1000 1000       2959 

14 Paul Terje 
Haarr Ganddal IL               884     1834 2718 

15 Kjell 
Skjæveland 

Stavanger O-
klubb 0     674 879   0 684 477     2714 

16 Tore R. Tvedt Vaulen O-
klubb   586   689 0     625 690     2590 

17 Oddbjørn 
Haugen Sandnes IL       760 921     825       2506 

18 Tor Brekken Ganddal IL 765   809       700         2274 

19 Børge Brubæk Stavanger O-
klubb 844           0 947       1791 

20 Jakob Karlsen Ganddal IL 633       834             1467 



21 Ove Oaland Ganddal IL 715     691               1406 

22 Arvid Mydland Egersund O-
klubb                 942     942 

23 Jan Steffensen Haugesund IL     742                 742 
24 Thomas Førde Sveio OL           574           574 

25 Einar 
Vikingstad Torvastad IL     0                 0 

25 Bjarne Gimre Ganddal IL     0                 0 

H 60 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Harry Breiland OK Ålgård 879'   100' 1000 1000 1000   806' 1000 1000 2000 7000 

2 Svein 
Glendrange 

Stavanger O-
klubb 809 920 635' 751' 823 601'   855 808 700' 1986 6201 

3 Finn-Morten 
Årstad 

Vaulen O-
klubb   919 679' 766 734   1000 872 0   1796 6087 

4 Cato Molthe Stavanger O-
klubb 787 1000 774 818 764           1492 5635 

5 Knut Jonas 
Espedal 

Stavanger O-
klubb 0   753 757 696'   803 821 724   1656 5514 

6 Magnar 
Nerheim Suldal O-lag 669     701 632' 458' 835 657' 705 756 1628 5294 

7 Øyvind 
Egeskog 

Stavanger O-
klubb 0     685 726   639 600     1972 4622 

8 Harald 
Steinsland Vikebygd IL   906 698     697 709 876       3886 

9 Hermann 
Skogsholm Sandnes IL 782     694 671       816   0 2963 

10 Jan Inge Lunde Ganddal IL 707     0     863 661 687     2918 
11 Ivar Parnas Sandnes IL 741     831 705     0 574     2851 

12 Tormod Aaslid Egersund O-
klubb 842     624 547       753     2766 

13 Otto Alsnes Sandnes IL 1000     913         778     2691 
14 Kjell Svihus Ganddal IL 0     853     887 0 682     2422 

15 Olav 
Hognestad Ganddal IL         685           1660 2345 

16 Asgeir Bell Stavanger O-
klubb             938 1000       1938 

17 Knut Bendik 
Kvala Haugesund IL     820     733           1553 

18 Magnar Sætre Haugesund IL           910           910 
19 Roald Tellnes Torvastad IL                   723   723 

20 Sverre 
Bakkevig Haugesund IL           583           583 

21 Svein Eliassen Vaulen O-
klubb       522               522 

22 Arne 
Brandsberg 

Egersund O-
klubb           449           449 

23 Sverre 
Vareberg 

Stavanger O-
klubb             422 0       422 

24 Ingvald Vika Haugesund IL     0                 0 

24 Peder Svein 
Grønås Haugesund IL     0                 0 

H 70 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Arne Karlsen Stavanger O-
klubb 837'   100' 788' 1000 1000 1000 1000 807' 1000 2000 7000 



2 Albert 
Nærheim Suldal O-lag 1000   936 782' 864 0 925   1000 728' 1760 6485 

3 Øystein Nilsen Vaulen O-
klubb       1000 805   697 871 736   1356 5465 

4 Einar Sæbø Haugesund IL     806     678           1484 
5 Ingebrigt Gule Vindafjord OL                 751     751 

6 Sverre G. 
Johansen 

Sauda O-
klubb                   694   694 

7 Edmund 
Ualand 

Egersund O-
klubb                 0     0 

 



DAMER 17- AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
ANITA SÆLEVIK 58 
INGVILD LINDAAS BRINGEDAL 51 
SOLFRID THUESTAD 40 
BORGHILD HERVIK HANSEN 36 
INGRID LINDAAS 24 
RANDI ENGLØKK 23 
BRITT RAMECKERS 19 
INGRID EGGEN 18 
GRETHE PAULSEN VIE 16 
INGER HAAVIK 9 
BENTE IRENE OLSEN 7 
RAGNHILD IVELAND 7 
TORUNN EIKELAND 7 
OLGA VÅG 6 
ASTRID Ø. RØTHING 4 
ANNE K. GRUTLE 2 
LISE ERLAND 2 
MARTE HELGELAND 1 
ELISABETH HEGDAL 1 
19 løpere 331 
HERRER 17- AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
PER ØYVIND VALEN 52 
MARTIN SUSORT KVALE 49 
MARIUS MYHRE SÆLEVIK 48 
PER BJARNE MYHRE 46 
ANDREAS DJUPESLAND 46 
JOHN ARVID DJUPESLAND 45 
IVAR KVALE 42 
GUNNAR THUESTAD 29 
JAN S. STEFFENSEN 28 
ØYVIND DOMMERSNES 26 
ALF INGE LINDTNER 25 
STEIN JARLE HELGELAND 25 
MAGNAR SÆTRE 22 
KNUT BENDIK KVALA 21 
LARS JOHAN MILJE 20 
ERIK ENGLØKK 16 
SIGVED GRAMSTAD 15 
JAN MAGNE DOMMERSNES 15 
HÅKON  ERVIK 13 
LARS VESTVIK 12 
FRODE NYSTED 12 
SIGLEIF STEINSVÅG 10 



WIGARD NILSEN 10 
ERLING HAAVIK 9 
ERIK VIE 7 
ARNE STAKKESTAD 7 
KNUT STEFFEN KVALA 7 
PEDER SVEIN GRØNÅS 7 
EINAR SÆBØ 6 
BIRGER BAKKEVOLD 6 
BJØRN EGIL ROSSEBØ 5 
SVERRE BAKKEVIK 5 
SNORRE E. NILSEN 4 
LEIF LINDTNER 4 
SVEINUNG ERLAND 4 
EINAR VESTVIK 3 
INGVALD VIKA 2 
FINN MORTEN JACOBSEN 2 
LEIF GRUTLE 2 
SVEIN RICHARD BRANDTZÆG 2 
BJØRN EGIL VIKSE 1 
ANDREAS DOMMERSNES 1 
JOHN ARNE BAUGE 1 
ANDREAS ANDERSEN 1 
44 løpere 713 
DAMER 10-16 AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
INGVILD VIE 40 
UNN IVELAND JACOBSEN 28 
ANNE MARTE NILSEN ENERSTVEDT 28 
VILDE AARREBERG NORDSTRØM 15 
LENE OKKERSTRØM 1 
5 løpere 112 
HERRER 10-16 AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
KARSTEN HERVIK HANSEN 57 
JOHANNES DJUPESLAND 49 
KRISTOFFER SUSORT KVALE 38 
ESPEN FALCK NYGÅRD 31 
JENS ANDREAS THUESTAD 30 
LARS HARALD THUESTAD 28 
MARTIN NILSEN ENERSTVEDT 28 
SIGURD VIE 22 
HÅKON R. AKSELSEN 19 
JARDAR LINDAAS BRINGEDAL 18 
RUBEN KOBBELTVEDT 8 
KRISTOFFER NYGÅRD 2 
TORBJØRN STEFFENSEN 1 



13 løpere 331 
DAMER NYBEGYNNERE 2012 
Løper Antall løp 
ALICE ENERSTVEDT 23 
SUNNIVA DJUPESLAND 20 
JANNE BÅRDSEN 19 
SOLVEIG STANGE RASMUSSEN 6 
NORA LØNNING 6 
LINN IVELAND JACOBSEN 5 
ANEMONE BERGERSEN 4 
HANNE F SOLBERG 3 
TIRIL OLAUSSEN 3 
ELSE VALEN 2 
ASTRID MALENE THUESTAD 2 
ODA STØDLE 2 
LINA REINHARDT 2 
ANGELA KAURIN 2 
KRISTIN FÆREVÅG 2 
ANN CHARLOTTE WALL 1 
VIKTORIA WALL 1 
KRISTINA VOLL 1 
TUVA JOHANNE VEVANG 1 
THEA VEVANG 1 
SOLVEIG STANGE 1 
ALVA ØSTENSJØ RØTHING 1 
FRIDA NICOLAISEN 1 
TOVE NESSE 1 
KATRINE NESSE 1 
ASTRID MYHRE 1 
JULIE MOE 1 
MARIANNE LERVIK 1 
LEA JESPERSEN 1 
HANNE FÆREVÅG 1 
ANETTE ALNE 1 
31 løpere 117 
HERRER NYBEGYNNERE 2012 
Løper Antall løp 
MAGNUS ENGLØKK 26 
EIVIND ENGLØKK 26 
MAGNUS THUESTAD 22 
ÅSMUND VIE 15 
CASPAR RØTHING 11 
JAN ØYVIND HOLGERSEN 11 
KRISTIAN LØNNING 6 
FREDRIK BJØRNEBERG 4 
VEGARD VÅGA 3 



HENRIK HAGA NESSE 3 
LARS ANDREAS HUSEBY 3 
TORE ÅSBØ HANSEN 3 
TOR GUNNAR HAGEN 3 
ØYVIND VALEN 2 
HALVOR SKRIBELAND 2 
ARILD NILSEN 2 
MIKAL LIKNES 2 
PER GUNNAR HETTERVIK 2 
BJØRN ERIK DAVIDSEN 2 
TOBIAS VEVANG 1 
THOMAS SYVERTSEN 1 
HENRIK SNEMYR 1 
MATTIS REINHARDT 1 
PER SIGVARD MYHRE 1 
JOHANNES MADSEN 1 
JAKOB NYGAARD MADSEN 1 
JOAKIM KOLTVEIT 1 
MADS KOBBELTVEDT 1 
HARALD HØGDEN 1 
JOHANNES H. HANSEN 1 
TARJEI M. HAGLAND 1 
OLAV EMIL HAGLAND 1 
ISAK ERLAND 1 
JOSTEIN BERGJORD 1 
MAGNUS KAURIN ANDERSEN 1 
35 løpere 164 
 



LISTE OVER LØP SOM HIL LØPERE 
HAR DELTATT PÅ 2012 

Løpsdato 
5/ 1/2012 Nattløp Svehaug 
19/ 1/2012 Nattløp 5 Kopervik 

27/ 1/2012 Bergen Sprint Camp Natt 
28/ 1/2012 Bergen Sprint Camp Bysprint 
29/ 1/2012 Bergen Sprint Camp Finale 

16/ 2/2012 Nattløp 7 Haraldsvang 
10/ 3/2012 Nordjysk 2 dages Tolne 
11/ 3/2012 Nordjysk 2 dages Tversted 
27/ 3/2012 NHIL 1 Haraldsvang 
5/ 4/2012 Påskeløb Rømø dag 1 
6/ 4/2012 Påskeløb Rømø dag 2 
7/ 4/2012 Påskeløb Rømø dag 3 
13/ 4/2012 KM Natt 
14/ 4/2012 Per Magne Kyviks Minneløp 
15/ 4/2012 Kristornløpet 
17/ 4/2012 NHIL 2 Kattanakk 
20/ 4/2012 NM Natt 
21/ 4/2012 Norwegian Spring/Vårspretten 
22/ 4/2012 Kretsløp Mellom Vaulen 
22/ 4/2012 Norwegian Spring-Solrenningen 
24/ 4/2012 NHIL 3 Djupadalen 
28/ 4/2012 2 days of Blockheide day 1 
29/ 4/2012 2 days of Blockheide day 2 
5/ 5/2012 Vikesprinten 
6/ 5/2012 KM Ultralang 
8/ 5/2012 NK1 Høye 
12/ 5/2012 Kretsløp mellom Sandnes 
13/ 5/2012 Kretsløp Sprint Ganddal 

15/ 5/2012 NHIL 4 Byheiene 
18/ 5/2012 Varnukrogs Riga 
20/ 5/2012 Khujand 
21/ 5/2012 Samarkand 
22/ 5/2012 NK2 Einstabøvoll 
23/ 5/2012 Silk Way 2012 Bishkek 
26/ 5/2012 Silk Way 2012 Almaty Talgar 
26/ 5/2012 VM Testløp Junior 
26/ 5/2012 Pinseløp Kongsberg dag 1 
27/ 5/2012 Silk Way 2012 Almaty Baums g. 
27/ 5/2012 VM Testløp Junior 
27/ 5/2012 Pinseløp Kongsberg dag 2 
28/ 5/2012 Silk Way 2012 Almaty Medeu 
28/ 5/2012 Pinseløpet Kongsberg dag 3 
2/ 6/2012 NM Sprint Finale 
2/ 6/2012 NM Sprint Kvalifisering 
2/ 6/2012 Fossum Sprinten 
3/ 6/2012 NM Junior Stafett 
3/ 6/2012 Fossumløpet 
3/ 6/2012 Kretsløp Torvastad 
5/ 6/2012 NK3 Haraldsvang 
9/ 6/2012 KM Mellom Stavanger 

10/ 6/2012 KM Sprint Stavanger 
12/ 6/2012 NK 4 Bjørgene 
16/ 6/2012 Jukola / Venla 
19/ 6/2012 NK 5 Malasetvatnet 
22/ 6/2012 Norsk O-festival dag 1 
23/ 6/2012 Norsk O-festival dag 2 
24/ 6/2012 Norsk O-festival dag 3 
27/ 6/2012 Fjord-O West dag 2 
29/ 6/2012 Fjord-O West dag 4 
29/ 6/2012 Warm up WMOC Berlin 
1/ 7/2012 WMOC 2012 Sprint qualification 
2/ 7/2012 WMOC 2012 Sprint Final 
4/ 7/2012 WMOC 2012 Long qualification 1 
5/ 7/2012 WMOC 2012 Long qualification 2 
6/ 7/2012 Sørlandsgaloppen dag 1 
7/ 7/2012 Sørlandsgaloppen dag 2 

7/ 7/2012 WMOC 2012 Long Final 
8/ 7/2012 Sørlandsgaloppen dag 3 
14/ 7/2012 Fjelløpet i Vinje Dag 1 
15/ 7/2012 Fjelløpet i Vinje Dag 2 
22/ 7/2012 O-Ringen dag 1 
23/ 7/2012 O-Ringen dag 2 
23/ 7/2012 O-Ringen MTB-O dag 1 
24/ 7/2012 O-Ringen dag 3 
24/ 7/2012 O-Ringen MTB-O dag 2 
25/ 7/2012 O-Ringen MTB-O dag 3 
26/ 7/2012 O-Ringen dag 4 
27/ 7/2012 O-Ringen dag 5 
4/ 8/2012 Hovedløpet Sprint 
5/ 8/2012 Hovedløpet Lang 
7/ 8/2012 Downhill 
8/ 8/2012 Kretsstafett 



11/ 8/2012 Vestlandsmesterskapet 
12/ 8/2012 Vestlandsmesterskapet stafett 
18/ 8/2012 Norgescup Sprint 
18/ 8/2012 Odda 2 dagers dag 1 
19/ 8/2012 NM Ultralang 
19/ 8/2012 Odda 2 dagers dag 2 
21/ 8/2012 NK 6 Långåsdalen 
25/ 8/2012 KM Lang Egersund 
26/ 8/2012 KM Stafett 
28/ 8/2012 NK 7 Bjoa 
4/ 9/2012 NHIL 5 Årabrot 
9/ 9/2012 Kretsløp Lang Sveio 
11/ 9/2012 NHIL 6 Kattanakk 
13/ 9/2012 NM Lang 
15/ 9/2012 Nydalten 
15/ 9/2012 NM Mellom 
16/ 9/2012 O-idol 
16/ 9/2012 NM Stafett 
18/ 9/2012 NK 8 Stemmen 
22/ 9/2012 Tour de Orientering Dag 1 
23/ 9/2012 Tour de Orientering Dag 2 
25/ 9/2012 Klubbmesterskap 
7/10/2012 Høstjakta 1 
13/10/2012 Blodslitet 
14/10/2012 Høstjakta 2 
20/10/2012 Hardhausen 
21/10/2012 Høstjakta 3 
28/10/2012 Høstjakta 4 
8/11/2012 Natt O-løp 1 
18/11/2012 Cuba 2012 Havana 
22/11/2012 Natt O-løp 2 
22/11/2012 Cuba 2012 Trinidad 
25/11/2012 Cuba 2012 Varadero 
6/12/2012 Natt O-løp 3 

 116 løp 
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