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ÅRSMØTE 09.02.12 PÅ HIL-HUSET: 
 
 
Årsmøtet ble avviklet på HIL-huset torsdag 09.02.12. 
 
  
1.0 Godkjenne de stemmeberettigede: 
 24 tilstedeværende er medlemmer og godkjente. 
 
 
2.0 Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden: 
 Godkjent. 
 
 
3.0 Velge dirigent, sekretær samt 2 representanter til å underskirve protokollen: 
 Dirigent: Knut Bendik Kvala 
 Sekretær: Stein Jarle Helgeland 
 Protokollunderskrivere: Jan Sigurd Steffensen og Anita Sælevik 
 
 
4.0 Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger: 
  
Styrets årsrapport: 
 Ble gjennomgått av Borghild Hervik Hansen. 
Kommentarer:  
 - Einar Sæbø hadde spørsmål ang. grasrotandelen og etterlyste mer klarhet for hvor 
denne havnet (alliansen, friidretten eller orientering).  
Dette tas opp av styret. 
 
 
Turorienteringsutvalget: 
 Ble gjennomgått av John Arne Bauge. 
Kommentarer:  
 - Ingen kommentarer. 
 
 
Sportslig utvalg: 
 Ble gjennomgått av Ivar Kvale. 
Kommentarer:  
 - Honør fra salen ang. det solide arbeidet som er utført. 
 
 
Orienteringshytta Djupadalen: 
 Ble gjennomgått av Sigved Gramstad. 
Kommentarer:  
 - Rapporten sier at gamle stoler bør erstattes. Spørsmål fra salen om hvordan dette 
skal foregå (anskaffes av hvem?). De ble i sin tid skafet til veie av O-gruppa. 
 
Kartu 
tvalget: 
 Ble gjennomgått av Magnar Sætre. 
Kommentarer:  

- Spørsmål ang. eventuell overtagelse av kart “Sveio Vest” fra Thuastad: Ivar Kvale gikk 
gjennom reglene for overtagelse som sier at slike saker skal gå gjennom kretsen slik at 
en unngår uoverstemmelser med andre lag.  

- OBS-kartet: Bør dette resynfares? Vi har på gang et arbeid med å re-konstruere 
Byheiene (laser-scanning). I denne forbindelse blir flere områder inkludert OBS-kartet 
medtatt. 

 
 
Djupadaltkomiteen: 
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 Ble gjennomgått av Erik Engløkk (Trygve Voll var fraværende). 
Kommentarer:  
 - Antall deltagere bør være med i rapporten. 
 
 
5.0 Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand: 
  
Regnskap for året ble gjennomgått av Sverre Bakkevig.  
   
Årsresultatet ble + kr. 44.956,-. Sum inntekter var 977.038,- og kostnader 945.626,-.  
Tur-orienteringen gir betydelige inntekter (netto rundt 220.000,-). 
Kasserer Sverre Bakkevig får honør for god innsats og oversiktelig regnskap. 
 
 
6.0 Behandle innkomne forslag og saker: 
Forslag 1: 
“Salg av fond. Bakgrunn: Styret ønsker å gå ut av de fond det har vært plassert midler i. Midlene ble 
plassert i fond av tidligere “O-gruppas årsmøte”, og styret har derfor følgende forslag til vedtak:  
“Årsmøtet vedtar at styret kan selge fondene når totalindeksen på Oslo børs passerer 420”. 
 
Kommentarer: 
Fondet har gitt god avkastning (rundt 12%) hvert år. Vi kan derfor godt la dem stå noen lenger sett i 
lys av vår ellers gode økonomi. 
På den annen side bør vi ha oversiktelig og forutsigbarhet når det gjelder pengene våre.  
 
Forslaget ble vedtatt. 
 
7.0 Fastsette medlemskontigent: 
 Forslag til vedtak: “Medlemskontigenten blir som for 2011” 
 Kontigent for HIL Orientering:      
 Barn/skoleungdom :  380,-     
 Voksne          :  430,-         
 Familie          :  630,- 
 
 Forslaget ble vedtatt. 
 
8.0 Vedta idrettslagets budsjett: 

Gjennomgått av Sverre Bakkevig. Budsjettet er oppsatt i forhold til erfaring fra foregående år. 
Den store inntektsposten er tur-orientering. Budsjettet er oppsatt i balanse (922.000,-). 

 Budsjettet ble vedtatt. 
 
9.0 Behandle idrettslagets organisasjonsplan: 

Forslag: “Da HIL Orientering fortsatt er et nytt idrettslag, har vi hatt en god del oppdateringer 
av organsisasjonsplanen, det gjenstår fortsatt endel av dette arbeidet, men vi ber om at 
årsmøtet vedtar de endringer vi har lagt inn”. 

 
 Kommentarer: 

 Det ble noe diskusjon omkring selvkostprinsipp og satser. Det kan slå skjevt ut for 
enkelte slik at vi kanskje mister noen pga pris.  
Samtidig har vi begynt en diskusjon ang. treningsavgifter fra 2012 (i og med bruken av HIL-
hallen). 

 
Vedtatt med unntak av priser for betaling egenandeler, treningsavgifter etc. Dette diskuteres i 
styret som fremmer nytt forslag. 

 
10.0 Foreta følgende valg: 

Lagt fram av Eirik Engløkk.  
  
10.1  Leder og nestleder: 
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HIL ORIENTERING STYRE OG UTVALG  2011 
 
Leder Borghild Hervik Hansen 
Nestleder (materialforvaltning + sekretærfunksjon) Stein Jarle Helgeland 
Styremedlem (økonomi/regnskap) Sverre Bakkevig 
Styremedlem (leder Tur-O-utvalg) John Arne Bauge 
Styremedlem (Oppmann + leder IT-utvalg) Leif Lindtner 
Styremedlem (leder kartutvalg) Magnar Sætre 
Styremedlem (leder sportslig utvalg) Ivar Kvale 
Varamedlem (ungdomsrepresentant) Per Øyvind Valen 

  IT/Oppmann 
 Leder Leif Lindtner 

Oppmann Ingrid Eggen 
Medlem Alf Inge Lindtner 
Medlem Frode Nysted 

  Sportslig utvalg 
 Leder Ivar Kvale 

Medlem John Arvid Djupesland 
Medlem Grethe Paulsen Vie 
Medlem Knut Steffen Kvala 
Medlem Ingrid Lindaas 

  Kartutvalg 
 Leder Magnar Sætre 

Medlem Inger K. Haavik 

  Materialforvalter Stein Jarle Helgeland 

  Turorienteringsutvalg 
 Leder John Arne Bauge 

Medlem Erling Haavik 
Medlem Inger K. Haavik 
Medlem Ole Andreas Fagerland 
Medlem Knut Bendik Kvala 

  Djupadaltkomitéen 
 Representant Trygve Voll 

Representant Erik Engløkk 

  Djupadalshytta 
 Leder Sigved Gramstad 

Medlem Torunn/Oskar Våg 

  Revisor Trygve Voll 
Revisor Knut B. Kvala 

  Ungdomsrådet 
 Leder Per Øyvind Valen 

Medlem 
 Medlem 
 

  Valgkomité 
 Leder Erik Engløkk 

Medlem Peder Svein Grønås 
Medlem Torunn Våg 
Varamedlem Anita Sælevik 
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HIL ORIENTERING STYRE OG UTVALG 2012 
 

  Leder Borghild Hervik Hansen 1 år 
 Nestleder (materialforvaltning + sekretærfunksjon) Stein Jarle Helgeland 1 år 
 Styremedlem (økonomi/regnskap) Sverre Bakkevig Ikke på valg 
 Styremedlem (leder Tur-O-utvalg) Erik Vie 2 år 
 Styremedlem (Oppmann + leder IT-utvalg) Leif Lindtener Ikke på valg 
 Styremedlem (leder kartutvalg) Magnar Sætre Ikke på valg 
 Styremedlem (leder sportslig utvalg) Ivar Kvale Ikke på valg 
 Varamedlem (ungdomsrepresentant) Per Øyvind Valen Ikke på valg 
 

    IT/Oppmann 
   Leder Leif Lindtner Ikke på valg 

 Oppmann Per Øyvind Valen 1 år (pga skole) 
 Medlem Alf Inge Lindtner Ikke på valg 
 Medlem Frode Nysted Ikke på valg 
 

    Sportslig utvalg 
   Leder Ivar Kvale Ikke på valg 

 Medlem John Arvid Djupesland Ikke på valg 
 Medlem Grethe Paulsen Vie Ikke på valg 
 Medlem Knut Steffen Kvala Ikke på valg 
 Medlem Ingrid Lindaas Ikke på valg 
 

    Kartutvalg 
   Leder Magnar Sætre Ikke på valg 

 Medlem Inger K. Haavik Ikke på valg 
 

    Materialforvalter Stein Jarle Helgeland På valg 
 

    Turorienteringsutvalg 
   Leder Erik Vie 2 år 

 Medlem Kenneth Akselsen 1 år (for å få jevn rullering) 
Medlem Marius Myhre Sælevik 2 år 

 Medlem Anita Sælevik 2 år 
 Medlem Knut Bendik Kvala Ikke på valg 
 

    Djupadaltkomitéen 
   Representant Trygve Voll Ikke på valg 

 Representant Erik Engløkk Ikke på valg 
 

    Djupadalshytta 
   Leder Sigved Gramstad Ikke på valg 

 Medlem Torunn/Oskar Våg Ikke på valg 
 

    Revisor Trygve Voll Ikke på valg 
 Revisor Knut B. Kvala Ikke på valg 
 

    Ungdomsrådet 
   Leder Per Øyvind Valen Ikke på valg 

 Medlem Unn Iveland Jacobsen 2 år 
 Medlem Øyvind Dommersnes 2 år 
 

    Valgkomité 
   Leder Erik Engløkk 1 år 

 Medlem Peder Svein Grønås 1 år 
 Medlem Torunn Våg 1 år 
 Varamedlem Anita Sælevik 1 år 
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STYRETS ÅRSRAPPORT 2011  
 

HIL Orientering ble formelt stiftet 27.02.11 og styremedlemmer til de ulike verv ble valgt i årsmøtet. Vi 
hadde tidligere vært en gruppe i Haugesund IL, men hadde fungert som et eget lag, slik at 
overgangen til en mer formell organisering ikke var så stor. Styremedlemmene hadde stort sett hatt de 
samme funksjonene i O-gruppa året før. En av hovedoppgavene til styret har i år vært å få på plass de 
formelle endringene som måtte gjøres etter registrering. Vi er nå registrert på korrekt måte i 
Brønnøysund og i Idrettsforbundet. Vi har også fått på plass egen registrering hos Norsk Tipping som 
selvstendig grasrotmottaker.  Vi har også brukt en del tid på å lage andre rutiner som manglet eller vi 
ser det var behov for, og gått over til korrekt kontoplan for idrettslag.  
I tillegg til dette var flere i styret involvert i prosessen med å få nye drakter, dette var en utfordring 
både med tanke på at vi skulle skifte farger og design. Vi har fått gode tilbakemeldinger på de nye 
draktene og vil takke alle som bidrog i til dette.   

Trygve Gullesen , æresmedlem I HIL og svært aktiv i O-gruppa i mange år gikk bort i 2011, og mange 
fra klubben møtte i begravelsen. 

 

Styret har hatt 5 styremøter, samt at vi har hatt en del saker som er kommunisert og avgjort på mail. I 
tillegg har vi tatt initiativ til og deltatt på et fellesmøte med allianseidrettslaget og HIL friidrett, da vi har 
en god del grensesnitt som vi må avklare og jobbe videre med fremover også inn i 2012. Styret var 
også ansvarlige for arrangering av ”klubbfest/ dugnadsfest”, noe vi håper skal bli en tradisjon i HIL 
orientering. 
Selv om vi er godt i gang som eget lag, er det fortsatt en god del som mangler og som vi må jobbe 
videre med fremover, både i styret og i de enkelte utvalg. Dette gjelder bla organisasjonsplan, som 
fortsatt bærer preg av at den er ”ny”, nettside, vi har ikke fått endret alt til nytt navn osv her.  Eventuelt 
salg av HIL hus vil medføre at vi må flytte på oss, med alt det vil medføre.  

Økonomien i laget er stabil, og styret har vært opptatt av å ha en god styring på økonomien.  

 
Styret vil takke medlemmene for alt arbeid som er lagt ned i 2011 og alle som har bidratt til at vi er 
godt i gang som eget lag. 

 

Styret 2011 
Leder      Borghild Hervik Hansen  
Nestleder/Sekretær    Stein Jarle Helgeland  
Styremedlemmer: 
Kasserer:     Sverre Bakkevig  
Sportslig leder:     Ivar Kvale  

Leder Kart:     Magnar Sætre  
Leder IT- og oppmanns utvalg:   Leif Lindtner  
Leder Tur O-utvalg:    John Arne Bauge  
Varamedlem /Leder ungdomsutvalg:  Per Øyvind Valen 
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ÅRSRAPPORT SPORTSLIG UTVALG 2011 
 
Leder:  Ivar Kvale 
Medlemmer: Ingrid Lindaas, John Arvid Djupesland, Knut Steffen Kvala og Grethe P. Vie. 
 
Ressursene fra det tidligere TUK og Instruksjonsutvalget gikk inn i nye HIL Orientering, Sportslig 
utvalg og har fortsatt med stort sett de samme oppgavene.  
  
Den sterke ungdomsgruppa i klubben har igjen markert seg i o-kretsen både ved sin bredde og i 
toppen. I Rogalandsrankingen tok Per Øyvind Valen, H17-20, Ingrid Eggen, D17-20 og Ingvild Paulsen 
Vie, D13-14, hver sin seier. Ungdommene tok også mange av årets KM-medaljer. 
 
Natt-o-løp 
Gjennom vinteren arrangerte vi syv natt-o-løp. Fire i jan-feb og tre i nov-des. Deltagelsen på løpene i 
år var også veldig god, og dette vil vi nok fortsette med som en del av vintertrenigen. 
 
Vintertrening 
Vi har i hele vinter hatt trening fra Skåredalen skole tirsdager med løpetur kl. 18 – 19 og deretter 
innetrening med sirkeltrening og ballspill. Rekrutteringsutvalget har her hatt eget opplegg for de 
yngste mens de eldre var ute å løp. 
Søndagene har det vært løpetur fra O-hytta med noe varierende og lav deltagelse. Mange av klubbens 
aktive har også deltatt på treningene til Elite ungdom. 
 
Treningsleir i Danmark 
Tradisjonen tro reiste vi i mars til Danmark på treningsleir og deltagelse på NordJysk to dagers. Det 
ble en fin o-opplevelse for de fleste. 
 
Tirsdagstreninger  
NHIL-nærløpene med innlagt ulike fokusområder i løypene som kurveorientering, kompassløping, 
postarbeid, veivalg, mm ble arrangert fra mars til september. Dette opplegget fungerte bra, og har nok 
økt bevistheten på o-teknikk, spesielt for de yngste. Det deltok fra 30 til 60 løpere på disse treningene. 
En av tirsdagene i vår la vi NHIL-løpet til Stord for å få trent i nye terreng. Deltagelsen på dette løpet 
var noe lavere. Totalt har vi hatt i 295 enkeltstarter på de 8 NHIL-løpene i år.  
 
Klubbmesterskap 
Klubbmesterskap ble i år arrangert fra o-hytta som årets siste tirsdagsløp i september med hele 53 
deltagere, derav 15 i nybegynnerløypa. Det ble kjørt med fellesstart i tre ulike løypelengder med 
gaflinger mellom løypene. Årets klubbmestere ble Knut Steffen Kvala og Ingrid Lindaas. 
 
Nærløp 
Det ble arrangert 8 løp i den lokale nærløpskarusellen med HIL som arrangør av 2 av disse. Totalt har 
det vært 376 enkeltstarter på nærløpskarusellen, derav 321 HIL starter, et snitt på 40 HIL løpere pr 
løp. Veldig bra, og bedre enn i fjor.   
 
Høstjakt 
De fem søndagene i oktober avviklet vi høstjakta med nybegynnerløype og ei mellomlang løype. 
Løpene arrangeres med omvendt jaktstart og plasspoeng føres i en total ranking på de fem løpene. 
Det deltok i snitt 21 løpere på hvert løp i årets høstjakt.  
 
 
Elite ungdom 
Treningsopplegget med Karl Johan har fortsatt hele året, og disse treningene fungerer nå som 
fellestreninger for de ungdommene som satser, noen som satser litt mindre, og en del foreldre. Alle 
som deltar på treningene merker god framgang og har fått bedret kondisjonen betraktelig i løpet av 
året. Dette opplegget kjøres videre, og noen nye ungdommer er også kommet til for å stå bedre rustet 
til neste sesong. For å bedre de o-tekniske ferdighetene i høy fart har vi også lagt inn o-teknisk trening 
i noen av intervall-øktene. 
 
ROOTS 
ROOTS (Rogaland O-teens) har fortsatt den store aktiviteten også i år. Det har vært 6 samlinger i løpet 
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av året; Haugesund i januar, Sandnes i februar, Gandal i april, Sauda i mai, Vikeså i september og 
Visnes i november. Totalt sett har det vært ca. 40 ungdommer fra Rogaland på hver samling, og 
Haugesund IL orientering er klubben som stiller med flest deltakere, fra 10 til 20 deltakere på hver 
eneste samling. ROOTS har hele tiden vært en bra sosial møteplass for ungdommene. Planen for 
2011 var å øke fokus på trening og o-teknikk i ROOTS. Dette har en ikke lykkes med, og 
revitaliseringen av Kretslaget vil være kretsens tilbud til de som satser. 
 
Rekrutter 8-12 år 
Rekruttene har hatt egne treninger gjennom hele 2011. 
Våren 2011 ble det gjennomført 9 treninger i Haraldsvang og v/Eivindsvatnet. I tillegg deltok 
rekruttene på 4 treningsløp og en ROOTS/rekriuttsamling i forbindelse med KM i Sauda. Høsten 2011 
ble det gjennomført 7 treninger i Haraldsvang og v/Eivindsvatnet. I tillegg deltok rekruttene på 2 
treningsløp. Lørdag 11. september arrangerte vi en egen rekruttsamling i Djupadalen, med tilsammen 
14 deltagere i alderen 8-14 år. Grethe Paulsen Vie har hatt ansvar for planlegging og gjennomføring av 
treningene. Gode hjelpere har vært Erik Engløkk, Solfrid Thuestad, Anita Sælevik, Borghild H. Hansen 
og mange flere. 
 
Det har vært faste treninger og fast oppmøtested hver tirsdag kl 17.30-18.30. "Foreldre-med-på-
treninger" har og vært viktig: voksne skal kunne være med og gjøre det samme som/sammen med 
barna. Rekruttene har fått grunnleggende opplæring i orientering. Opplæringen har vært en 
kombinasjon av lek, for de yngste, og en progresjon i utviklingen for de største, jmf Nivåstigen o-
teknikk. Opplæring i farger og karttegn, orientere kartet mot nord, linjeorientering, stjerneorientering, 
poengorientering, nattorientering mm. Spill- og pizzakvelder på HIL-huset har det også vært et par av. 
 
Det ble satt opp egne mål for rekruttarbeidet i 2011. Et hovedmål var at HIL Orientering hvert år skal 
ha minst 6 løpere totalt i D/H 10-12 og D/H 13-14, samt 1 ”foreldre-rekrutt”. I 2011 har det tilsammen 
vært 7 aktive løpere i disse aldersklassene, samt to nye "foreldre-rekrutter" som har deltatt på 
treningsløp. Et viktig delmål har vært å få minst 10 nye rekrutter pr. år. I 2011 har 12 barn i aldere 8-12 
år deltatt på treninger, treningsløp og kretsløp.  
 
 
  
Haugesund 25.01.2012 
For Haugesund IL sportslig utvalg 
Ivar Kvale 
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ÅRSRAPPORT FRA KARTUTVALGET 2011 
 

 

Kartutvalget har i 2011-sesongen bestått av Inger Haavik og Magnar Sætre, med sistnevnte som 
leder. 
 

I 2011 gav vi ut de to kartene som var planlagt. Det viktigste var revisjon av søre del av Skudenes-
kartet som ble brukt da vi arrangerte Vestlandsmesterskapet i august. Det andre var Haugesund Sør, 
et litt enkelt gatekart til bruk ved turorientering.      

  

Dette var de to første prosjektene i kartplanen som ble revidert i 2010. Kartproduksjonen bør  
speile behovet i våre aktiviteter, og med en stadig stigende rekruttering, har vi fokus på gode kart  
i nærområdene.  
Fra Tuastad OL har vi overtatt 2 kart og prioriterer nå nærområder på fastlandssiden av Karmøy.  

Vi starter arbeidet med disse i år. Nytt sprintkart i nordre bydel er også bestilt.    
 

 

Kartplanen er vist nedenfor. 
 

 

05.02.2012 

Magnar Sætre 

KARTPLAN Haugesund IL - ORIENTERING 
   

       Kart nr. NAVN Areal i km2 Karttype Grunnlag Målestokk Planlagt ferdig 

       1 Haugesund Sør 5 Tur-O Kommunalt 1: 7 500 2011 
2 Skudenes (Litlvatn) 5 Konkurranse Eks. kart 1: 10 000 2011 
3 Elvegård 2 Sprint Kommunalt 1: 5 000 2012 
4 Norheim skole 2 Nærkart Eks. kart 1:5 000 2012 
5 Mykje skole 2 Nærkart Eks. kart 1: 5 000 2012 
6 Vormedal skole 1,5 Nærkart Eks. kart 1: 5 000 2013 
7 Sveio Nord - Tveitalifjell 10 Konkurranse Eks. kart 1: 10 000 2013 
8 Førre eller Frakkagjerd 3 Nærkart Ny konstr. 1: 7 500 2014 
9 Røyningsbu (Skudenes) 6 Konkurranse Eks. kart 1: 10 000 2015 

 
 
 

10



  

   

ÅRSRAPPORT FRA TURORIENTERINGSUTVALGET 2011 
 
 

Utvalget har i 2011 bestått av: John Arne Bauge (leder), Inger Kallevik Haavik, Erling Haavik, Ole An-
dreas Fagerland og Knut Bendik Kvala.. 

 

Turorienteringen har i 2011 fulgt det samme opplegg som i 2010 med Djupadalen som vårt hovedkart. 
Også dette året har vi brukt et av Tuastad O-lags kart som tilleggskart i hovedmappen, nemlig 
Tuastadvatnet, med 30 poster på hvert kart, likelig fordelt mellom vår og høst, som vanlig. Byturen – 
DnB NOR-turen – ble arrangert for tredje året, og også denne gang på kartet Haugesund Nord, men i 
2012 skal vi ta i bruk vårt nye kart, Haugesund Sør, som er det første vi har laget spesielt for turorien-
teringen.  

 

Omsetningen av kartmapper har gått noe ned dette året, fra 819 til 702 i år.  

DnB NOR-turen – solgte 396 mapper, mot 461 året før, til samme priser som i 2010 – 170 og 80 kro-
ner, men 200 kroner for begge mapper. Til tross for tilbakegangen i salget har turorienteringen bort-
imot innfridd det ambisiøse inntektsbudsjettet på 300.000 kroner. Det skyldes en del reklameinntekter 
på våre trykksaker, men først og fremst store tilskudd fra de to folkehelseprosjektene vi har deltatt i 
også i år. Prosjektene har vært tredelt og rettet mot innvandrere, psykisk utviklingshemmede og del-
tagere i et prosjekt under Kirkens bymisjon for å få engasjert nye grupper i turorientering.  

 

Sesongen startet med det årvisse møtet på Hil-huset med premiering for fjoråret og salg av mapper 
for kommende sesong. I år holdt Jan Rabben foredraget ”Fra Sirahavet til Seljestad" – billedkåseri om 
naturen på Haugalandet.   

 

Vår vandrepokal til beste bedrift har nå gått i tre år, og den tilfaller nå Posten kundeservice til odel og 
eie. Denne konkurransen baserer seg på registreringer på turorientering.no der 231 deltagere har regi-
strert seg for Haugesund. Av disse har hele 61 tatt alle postene på den ordinære turen, og like mange 
på Bytyren.  Haugesund ble nest beste klubb i landet i antall registrerte postbesøk dette året. 

 

 

For  

Turorienteringsutvalget 

John Arne Bauge 
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ÅRSRAPPORT FRA DJUPADALTUTVALGET 2011 

Komiteen har bestått av: Anders Magnussen, Jostein Valen, Johannes Alne, Håkon Holm 
(data/tidtaking), Erik Engløkk og Trygve Voll som leder. 
 

Løpsdato var dette året 22. oktober, og selv om vi opplevde en usedvanlig våt høst, ble løpet avviklet 
under brukbare forhold med fin temperatur for løping. 
On-line påmelding ble nøye vurdert og diskutert i komiteen, men vi kom til at fordelene var adskillig 
flere enn ulempene, og ble enige om å gå for en løsning via Emit. Siste ordinære påmeldingsfrist var 
satt til søndagen i slutten av høstferien – 6 dager før løpet går av stabelen.  
Fordelene kan kort oppsummeres til: 

• Som arrangør slipper vi mye manuelt arbeid med registrering og dermed reduseres også 
risikoen for feil.  

• Vi får korrekte og oppdaterte navn på deltakerne og kan korrigere mot tidligere års lister for 
personer som endrer navn slik at historiske data blir riktige.  

• Forhåndspåmeldte får navn på startnummer og kan lettere identifiseres av speaker mv. 

• Alle forhåndspåmeldte har betalt når de er registrert i systemet. Samlet beløp rett inn på konto 
med regnskapsbilag. Dette betyr en vesentlig tidsbesparelse ved at vi slipper å kontrollere om 
betaling er ordnet via ulike manuelle lister.  

 

Den største ulempen var avgiften til DNB, men den rundet vi av og la på startkontingenten. 

  
Forberedelsene startet etter sommerferien og komiteen konsentrerte seg i første omgang om å få ut 
informasjon om løpet på Djupadalten.no. I tillegg ble det hengt opp fine plakater rundt om i distriktet. 
De ordinære avisannonsene ble brukt også dette året – tre i tallet – med 50 % støtte fra Haugesunds 
Avis.  

Vi ønsket å gi vårt tilbud om felles løpetrening en ny sjanse dette året. Nå kalte vi det for joggekurs, og 
det falt tydeligvis heldigere ut. Hver onsdag fra skoleferiens slutt og frem til løpet, hadde vi tilbud om 
fellestrening sammen med andre – på noenlunde samme nivå.  

Målgruppen var de som hadde lyst å komme i gang eller som nylig hadde startet med jogging og 
ønsket noen å trene sammen med. De fremmøtte ble på eget initiativ delt i grupper etter antatt 
treningsgrunnlag/løpsstyrke, og komitèens medlemmer stilte som trenere/ledere. Samlet hadde vi ca. 
25 personer innom treningene. De aller fleste som deltok gjennomførte løpet med stil, og noen av de 
ivrigste har i tillegg fortsatt med fellestreningene etter løpet.   

 
Fjorårets tidtakersystem ble videreført dette året. Vi leier tidtakerutstyret fra Emit, men dette året 
hadde våre folk med Alf Inge Lindtner i spissen det fulle og hele ansvar for rigging, tidtaking og 
resultatservice. De bestod med glans!  

Leiekostnaden til Emit er den største kostnaden vår, og vi vurderer fortløpende andre alternativer for 
tidtaking/resultatservice.  

Påmeldingene viste økning i forhold til fjoråret med 586 i lang, 194 i kort, mens ca.120 (nedgang) barn 
deltok i årets Minidalt.  
 

En stor takk til alle som bidro med sitt til avviklingen av den 33. utgave av Djupadalten. 

 

Haugesund, 19.1. 2012 
for komiteen 
Trygve Voll 
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ÅRSRAPPORT FRA ORIENTERINGSHYTTA 2011 

 
Leder:   Sigved Gramstad 
Medlemmer:   Torunn og Oskar Våg 

BRUKSOMRÅDE. 

Orienteringshytta brukes  som utgangspunkt  for orienteringsløp og trening i Djupadalen.  Den er åpen 
søndager store deler av året med servering til turgåere. 
 Hytta blir også  lånt ut  til ulike organisasjoner. 
AKTIVITET. 

Det var planlagt  32 søndager med åpen hytte og servering,  men på grunn av store is og 
snøproblemer i vinter og strømproblemer i høst , har  hytta vært stengt 7 søndager og  ytterligere 2 
søndager var det  store driftsproblemer. 

2 viktige dager, friluftlivets dag i september og 2. juledag  var hytta åpen med   godt besøk. 

Brutto salg for 2011 var:  kr 36.250,50. 
(Resultat 2010  brutto:  Kr. 51.345) 

Flere o-løp og nybegynner løp ble organisert ut fra hytta. 

Haugaland kraft har ført fram ny strømkabel  til hytta og  samtidig utført  skogrydding  i traseen.  
Haugaland kraft  inspiserte også det elektriske anlegget i hytta. 

Ved ulike arrangementer (eks. ved  større o-løp-Djupadalten m.m) kan det bli overskudd av ulike 
matvarer. Vi har solgt en del  restvarer fra  O-hytta.   
PLANER. 

Det er viktig å få en  klargjøring av Haugesund kommune  sitt ansvar og 

 O-klubbens ansvar vedrørende vedlikehold , reparasjoner og nyanskaffelser  til hytta. 

Haugaland Kraft har sett over det elektriske anlegget i høst og det anbefales en gjennomgang av 
elektriker og evt. en mindre oppgradering. 

Det bør tas standpunkt til erstatning av gammelt inventar i hytta for  eksempel anskaffelse av nye 
stoler. 

Til slutt en takk til alle medlemmene for innsatsen, også i år har vi fått satt opp en god  liste for drift  
på søndagene. 
Haugesund  16.januar 2012 
Sigved Gramstad 
Leder 
 
Salg i Orienteringshytta  2011 
 
Måned Antall søndager. Bruttosalg. 
januar 2     (3 søndager avlyst) Kr. 1125,- 
februar 4  Kr. 5710,50 
Mars 4 Kr. 4192,- 
April 3 Kr. 4231,- 
september 4 Kr. 11037,- 
oktober 5    ( en søndag strømprobl.) Kt. 6499,50 
november 1 søndag strømprobl. og 3 

søndager stengt. 
Kr. 105,- 

desember 2 søndager (inklud.2. juledag) 
(1 søndag stengt) 

3350,50 

 32 søndager. (inklud. 7 avlyste 
dager og 2 dager med 
strømproblemer) 

Kr.  36250.50 
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09.04.11                                  KM-NATT 
Ganddal                                 Ganndal IL 
 
D13-16C 1,38 km 3 delt. 
 1. Unn Iveland Jacobsen 21.26 
 2. Ingvild Paulsen Vie 25.59 
 
D17  3,06 km 13 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 42.16 
 5. Ingvild Lindaas Bringedal 1.01.08 
 7. Ingrid Eggen  1.05.02 
 9. Borghild Hervik Hansen 1.14.46 
10. Anita Sælevik  1.27.32 
 
H13-16C 1,38 km 6 delt. 
 1. K. Nygård EGERSUND 19.36 
 3. Øyvind Dommersnes 20.14 
 5. Håkon Akselsen 28.14 
 6. Kristoffer S. Kvale 28.27 
 
H15-16 2,01 km 9 delt. 
 1. T. Hadland EGERSUND 24.17 
 2. Martin S Kvale 25.03 
 6. Karsten Hervik Hansen 36.07 
 7. Jardar Lindaas Bringedal 36.32 
 9. Marius Sælevik Myhre 40.46 
 
H17   4,32 km 
25 delt. 
 1. S. Aamodt  SANDNES 44.37 
22. Alf Inge Lindtner 1.38.34 
  Per Øyvind Valen disk 
 
H50  3,06 km 4 delt. 
 1. O. Omdal GANDDAL 42.07 
 2. Ivar Kvale   1.01.16  
 
 
 
10.04.11                                          RR1 
Ølbergskogen           STAVANGER OK 
 
D13-14 12,2 km 7 delt. 
 1. K. Fuglestad ÅLGÅRD 16.50 
 6. Unn Iveland Jacobsen 26.57 
 
D17  2,9 km 21 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 20.51 
 7. Ingrid Eggen  25.56 
14. Borghild Hervik Hansen 29.45 
19. Grethe Paulsen Vie 40.03 
  Anita Sælevik  disk 
  Ingvidl Lindaas Bringedal disk 
 
H13-14 2,2 km 5 delt. 
 1. K. Nygård EIGERSUND 22.28 
 2. Kristoffer S. Kvale 26.12 
 3. Håkon Akselsen 29.10 
 
H15-16 2,9 km 12 delt. 
 1. L. Mikalsen SANDNES 19.53 
 3. Martin Kvale  22.06 
 4. Karsten Hervik Hansen 22.53 
 8. Jardar Lindaas Bringedal 29.14 
 9. Marius Sælevik Myhre 30.54 
10. Øyvind Dommersnes 31.09 

 
H21   37 delt. 
 1. S. Alvestad  GANDDAL 20.07 
  Per Øyvind Valen disk 
 
H50  2,9 km 11 delt. 
 1. B. Alsaker STAVANGER 19.49 
 5. Ivar Kvale  23.07 
 
 
 
30.04.11                                  Sprint, RR2 
Haraldsvang              HIL-ORIENTERING 
 
D13-14 2,5 km 2 delt. 
 1. S. Hadland EGERSUND 29.06 
 2. Ingvild Paulsen Vie 34.15 
 
D15-16 2,5 km 5 delt. 
 1. K. N. Fuglestad ÅLGÅRD 19.49 
 4. Unn Iveland Jacobsen 26.01 
 
D17  2,8 km 13 delt. 
 1. A. H. Taksdal  GANDDAL 19.19 
 3. Anne Sætre  19.31 
 4. Ingrid Eggen  21.40 
10. Solfrid Thuestad 25.35 
11. Anita Sælevik  25.40 
 
H11-12N 1,5 km 4 delt. 
 1. Martin Nilsen Enerstvedt 14.31 
 2. Kristian Lønning 15.56 
 3. Jens Andreas Thuestad 21.23 
 4. Anders Falck Nygård 28.07 
 
H13-14 2,5 km 3 delt. 
 1. A. G. Tvedt VAULEN 19.09 
 2. Johannes Djupesland 19.12 
 
H15-16 2,8 km 6 delt. 
 1. L- Mikalsen SANDNES 18.53 
 3. Andreas Djupesland 21.52 
 4. Espen Falck Nygård 23.41 
 5. Øyvind Dommersnes 24.55 
 6. Marius Sælevik Myhre 27.57 
 
H17   3,1 km
19 delt. 
 1. Sveinung Erland 17.46 
 9. Per Øyvind Valen 19.52 
 
H70  2,5 km 3 delt. 
 1. S. G. Johansen SAUDA 36.51 
 2. Einar Vestvik  44.27 
 
N-åpen 1,2 km 16 delt. 
  Sunniva Djupesland 22.05 
  Eivind Engløkk 14.45 
  Magnus Engløkk 15.24 
  Lise Erland  09.51 
  Harald Høgden 14.34 
  Hedda Emile Johannesen 40.36 
  Nora Lønning  35.00 
  Caspar Røthing 11.52 
 
 

RESULTATER 2011 
Her følger resultatene fra noen utvalgte løp i sesongen 2011. HIL´s løpere blir 
oppført med fullt navn, men ikke klubbnavn. Løpere fra andre klubber oppføres 
med initialer for fornavn, fullt etternavn og klubb. 
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01.05.11  RR3 
Vikeprinten   VIKEBYGD IL 
 
D40  2,9 km 6 delt. 
 1. I. T. Nygård EGERSUND 28.44 
 2. Solfrid Thuestad 30.16 
 5. Anita Sælevik  36.35 
 6. Grethe Paulsen Vie 39.44 
 
D50  2,5 km 5 delt. 
 1. A. Garsrud VAULEN 33.11 
 5. Britt Rameckers 40.20 
 
H13-14 4,2 km 6 delt. 
 1. A. G Tvedt  VAULEN 46.41 
 2. Johannes Djupesland 8.43 
 3. Håkon Akselsen 48.48 
 5. Kristoffer Susort Kvale 1.01.45 
 6. Torbjørn Steffensen 1.12.33 
 
H15-16 4,2 km 4 delt. 
 1. L. Mikalsen SANDNES 35.54
 3. Andreas Djupesland 44.22 
 4. Marius Sælevik Myhre 55.59 
 
H17-20 4,2 km 3 delt. 
 1. J. K. Espedal STAVANGER 33.37 
 2. Per Øyvind Valen 33.43 
 
H21  4,2 km 6 delt. 
 1. A. J. Lima  GANDDAL 29.58 
 5. Bjørn Egil Rossebø 43.27 
 6. Alf Inge Lindtner 1.02.26 
 
H40  4,2 km 9 delt. 
 1. A. Aasheim GANDDAL 31.10 
 4. John Arvid Djupesland 35.49 
 
H50  4,2 km 8 delt. 
 1. A. K. Espedal STAVANGER 34.34 
 3. Ivar Kvale  42.20 
 5. Jan Sigurd Steffensen 44.08 
 8. Lars Johan Milje 1.04.59 
 
OPEN  2,9 km 4 delt. 
 1. K. Skartland  VIKEBYGD 33.51 
 2. Per Bjarne Myhre 40.10 
 
N-OPEN 1,8 km 10 delt. 
 1. D. Rolfsnes  FITJAR 20.39 
10. Sunniva Djupesland 43.25 
 
 
 
07.05.11                              KM Sprint, RR4 
Sola                                             Vaulen OK 
 
D17   20 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL IL 21.33 
16. Anita Sælevik  35.05 
 
H13-14  5 delt. 
 1. Kristoffer Kvale 19.18 
 3. Johannes Djupesland 20.11 
 5. Håkon Akselsen 32.07 
 
H15-16  9 delt. 
 1. L. H. Mikalsen SANDNES 20.48 
 3. Andreas Djupesland 27.15 
 7. Marius Myhre Sælevik 33.16 
 8. Øyvind Dommersnes 35.51 
  Martin Kvale  disk 
 
H17   37 delt. 

 1. S. Aamodt SANDNES 18.15 
12. John Arvid Djupesland 20.55 
18. Per Øyvind Valen 22.20 
27. Jan Magne Dommersnes 24.40 
 
H50   13 delt. 
 1. O. Omdal GANDDAL 21.47 
 4. Ivar Kvale  25.35 
 
 
 
08.05.11                         KM Ultralang, RR5 
Lundekvam                                Sandnes IL 
 
B-åpen  3 delt. 
 1. Marius Myhre Sælevik 1.01.22 
 2. Per Bjarne Myhre 1.06.28 
  
D40   6 delt. 
 1. I. T. Nygaard EGERSUND 1.38.57 
 4. Anita Sælevik  2.19.20 
 
H13-14  5 delt. 
 1. A. G. Tvedt VAULEN 50.29 
 2. Andreas Djupesland 58.44 
 4. Kristoffer Susort Kvale 1.24.49 
  
H15-16  6 delt. 
 1. T. Hadland EGERSUND 1.14.10 
 3. Martin Susort Kvale 1.24.49 
 5. Andreas Djupesland 1.50.26 
 
H17-18  5 delt. 
 1. Per Øyvind Valen 2.04.00 
 
H17-K  2 delt. 
 1. E. F. Nilsen SANDNES 1.44.24 
  Bengt Vestvik  disk 
 
H40   12 delt. 
 1. O. Fuglestad ÅLGÅRD 1.46.13 
 7. John Arvid Djupesland 2.21.49 
 
H50   13 delt. 
 1. A. K. Espedal STVGR 1.12.37 
 9. Lars Vestvik  1.41.23 
10. Ivar Kvale  1.43.26 
 
 
 
21.05.11                               KM Lang, RR6 
                                     Sauda IL 
 
B-åpen 3,0 km 3 delt. 
 1. L. Nevland ÅLGÅRD 36.38 
 3. Ann Charlotte Wall 1.00.17 
 
C-åpen 1,6 km 4 delt. 
 1. Lise Erland  24.31 
 
D10  1,6 km 1 delt. 
 1. Edda Iveland  38.32 
 
D13-14 3,0 km 4 delt. 
 1. M. Furland SANDNES 37.59 
 3. Ingvild Vie  54.18 
 
D15-16 3,4 km 7 delt. 
 1. K. N. Fuglestad ÅLGÅRD 31.22 
 7. Unn Iveland Jacobsen 1.00.56 
 
D17-20 4,7 km 5 delt. 
 1. Ingrid Eggen  49.57 
 4. Ingvild Lindaas Bringedal 1.06.33 
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D40  4,7 km 6 delt. 
 1. V. Lamark GANDDAL 55.46 
 4. Solfrid Helgeland Thuestad 57.43 
 5. Anita Sælevik  1.03.50 
 6. Borghild Hervik Hansen 46.48 
 
D50  3,4 km 6 delt. 
 1. A. Garsrud VAULEN 31.43 
 3. Ingrid Lindaas  32.35 
 4. Britt Rameckers 40.43 
 
H10  1,6 km 2 delt. 
 1. M. Nevland ÅLGÅRD 17.05 
 2. Sigurd Paulsen Vie 34.01 
 
H11-12N 1,4 km 4 delt. 
 1. J. Odden SULDAL 12.47 
 3. Martin Nilsen Enerstvedt 15.42 
 4. Jens Andreas Thuestad 18.59 
 
H13-14 3,0 km 5 delt. 
 1. A. G. Tvedt VAULEN 26.29 
 2. Johannes Djupesland 29.22 
 3. Kristoffer Susort Kvale 31.43 
 5. Torbjørn Steffensen 54.02 
 
H13-16N 1,4 km 3 delt. 
 1. V. Nerheim SULDAL 10.52 
 2. Lars Harald Thuestad 26.40 
 
H15-16 4,7 km 9 delt. 
 1. L. H. Mikalsen SANDNES 37.52 
 3. Andreas Djupesland 46.39 
 6. Martin Susuort Kvale 53.29 
 7. Karsten Hervik Hansen 1.04.36 
 8. Øvind Dommersnes 1.07.32 
 9. Marius Myhre Sælevik 1.08.31 
 
H17-20 6,2 km 4 delt. 
 1. Per Øyvind Valen 47.03 
 
H17AK 4,7 km 11 delt. 
 1. Bjørn Egil Rossebø 36.37 
 3. Knut Steffen Kvala 43.20 
10. Per Bjarne Myhre 1.04.23 
11. Alf Inge Lindtner 1.09.06 
 
H21  10,4 km 17 delt. 
 1. G. T. Løland SAUDA 1.10.29 
14. Sveinung Erland 1.29.02 
 
H40  6,2 km 13 delt. 
 1. O. Fuglestad ÅLGÅRD 48.10 
 9. John Arvid Djupesland 56.33 
 
H50  4,7 km 15 delt. 
 1. A. K. Espedal STVGR 39.52 
 6. Ivar Kvale  43.32 
 7. Stein Jarle Helgeland 44.46 
11. Jan Sigurd Steffensen 50.21 
14. Lars Johan Milje 1.06.04 
 
H60  3,4 km 11 delt. 
 1. H. Breiland ÅLGÅRD 28.19 
 5. Sigved Gramstad 36.21 
 9. Knut Bendik Kvala 40.20 
 
 
 
22.05.11                                     KM stafett 
       Sauda IL 
 
D140  2 lag 

 1.   HIL   1.28.45 
    Britt Rameckers 30.37 
    Anita Sælevik  29.03 
    Borghild Hervik Hansen 29.05 
  
D17   6 lag 
 1.   GANDDAL  1.45.15 
    A. K. Tjorhom 36.48 
    T. Brekken  44.48 
    A. H. Taksdal  30.51 
 
 3. HIL 1.lag  1.53.53 
    Anne Sætre  36.18 
    Solfrid H. Thuestad 38.49 
    Ingrid Eggen  38.46 
 
 6.HIL 2.lag  2.28.01 
    Grete Paulsen Vie 53.48 
    Ingvild Lindaas Bringedal 44.23 
    Randi Engløkk 49.50 
  
H13-16  5 lag 
1. HIL 1.lag  1.05.19 

Andreas Djupesland 22.57 
Karsten Hervik Hansen 21.36 
Martin Susort Kvale 20.46 
 

2. HIL 2.lag  1.20.09 
Johannes Djupesland 24.33 
Øyvind Dommersnes 31.02 
Kristoffer Susort Kvale 24.34 
 

 4.HIL 3.lag  1.41.58 
Unn Iveland Jacobsen 36.08 
Ingvild Vie  37.27 
Marius Sælevik 28.23 
 

H140  11 lag 
1.  Ålgård OL  1.30.12 

J. E. Øvremo  32.51 
H. Breiland  28.27 
O. I Karlsen  28.54 
 

2. HIL 1.lag  1.35.21 
John Arvid Djupesland 29.45 
Ivar Kvale  32.52 
Stein Jarle Helgeland 32.44 

 
 7. HIL 2.lag  1.50.06 

Wigard Nilsen 34.09 
Knut Bendik Kvala 39.00 
Magnar Sætre 36.57 
 

  HIL 3.lag  disk 
Lars Johan Milje 58.01 
Per Bjarne Myhre 43.38 
Alf Inge Lindtner 48.18 
 

H17   9 lag 
1.  Ålgård OL  1.34.57 

Ø. Ravndal  30.37 
R. E. Lien  33.04 
T. Nevland  31.16 
 

9. HIL  2.10.05 
Bjørn Egil Rossebø 35.47 
Knut Steffen Kvala 39.09 
Jan Sigurd Steffensen 55.09 
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04.06.11                                  Kretsløp RR7 
Tittelsnes                                       Sveio OL 
 
D13-16C 2,2 km 1 delt. 
 1. Unn Iveland Jacobsen 53.37 
 
D17  3,2 km 17 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 39.23 
 3. Ingrid Eggen 46.43 
 6. Anne Sætre 55.43 
 7. Randi Engløkk 57.50 
 9. Solfrid H. Thuestad 58.13 
 10. Anita Sælevik 1.01.53 
 11. Borghild Hervik Hansen 1.02.25 
 15. Ingvild Bringedal Lindaas 1.11.46 
 
D17AK 2,0 km 2 delt. 
 1. S. S. Førde SVEIO 41.26 
 2. Ann Charlotte Wall 1.02.53 
 
H13-14 2,2 km 3 delt. 
 1. K. Nygård EGERSUND 30.06 
 2. Johannes Djupesland 32.19 
 3. Kristoffer Susort Kvale 39.43 
 
H15-16 3,2 km 8 delt. 
 1. Martin Susort Kvale 51.57 
 2. Karsten Hervik Hansen 54.46 
 4. Marius Myhre Sælevik 1.04.16 
 5. Andreas Djupesland 1.06.40 
 6. Jardar Lindaas Bringedal 1.10.39 
 8. Espen Falck Nygård 1.18.18 
 
H17  4,2 km 25 delt. 
 1. A. Aasheim GANDDAL  38.16 
 5. Per Øyvind Valen 48.21 
 6. Knut Steffen Kvala 49.08 
11. John Arvid Djupesland 55.11 
13. Bjørn Egil Rossebø 1.02.44 
20. Alf Inge Lindtner 1.24.00 
 
H17AK 3,2 km 2 delt. 
 1. Per Bjarne Myhre 1.09.22 
 
H50  3,2 km 7 delt. 
 1. O. Omdal  GANDDAL 37.51 
 2. Stein jarle Helgeland 39.05 
 4. Ivar Kvale  46.34 
 
H70  2,0 km 5 delt. 
 1. I. Gule VINDAFJORD 33.56 
  Håkon Ervik  disk 
 
N-åpen 1,6 km 11 delt. 
  Eivind Engløkk 32.29 
  Magnus Engløkk 27.45 
  
 
 
05.06.11                          KM Mellom, RR8 
Bjørgene                                Avaldsnes IL 
 
N-åpen  21 delt. 
  Eivind Engløkk  
  Magnus Engløkk 
  Kristian Falck Nygård 
  Caspar Røthing 
  Magnsud Thuestad 
  Sigurd Paulsen Vie 
  Åsmund Paulsen Vie 
  
D13-14  2 delt. 
 1. M. L. Furland SANDNES 26.44 
 2. Ingvild Vie Paulsen 29.58 

 
D15-16  6 delt. 
 1. K. N. Fuglestad ÅLGÅRD 20.53 
 5. Unn Iveland Jacobsen 32.56 
 
D17   21 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL 22.19 
 2. Anne Sætre  26.14 
 4. Ingrid Eggen  29.05 
 7. Ingvild Lindaas Bringedal 34.52 
11. Borghild Hervi Hansen 35.59 
13. Anita Sælevik  37.17 
14. Solfrid Helgeland Thuestad 37.59 
17. Lise Erland  40.05 
20. Grethe Paulsen Vie 54.13 
 
D17-A kort  3 delt. 
 1. S. S. Førde SVEIO 25.29 
  Ann Charlotte Wall disk 
 
D50   5 delt. 
 1. A. K. Tjørhold GANDDAL 23.39 
 4. Britt Rameckers 32.13 
  Inger Kallevik Haavik disk 
  
H13-14  7 delt. 
 1. Kristoffer Susort Kvale 21.37 
 3. Johannes Djupesland 23.51 
 
H15-16  9 delt. 
 1. Martin Susort Kvale 23.57 
 2. Karsten Hervik Hansen 24.54 
 3. Andreas Djupesland 30.16 
 4. Jardar Lindaas Bringedal 33.54 
 4. Marius Myhre Sælevik 33.54 
 8. Espen Falck Nygård 41.54 
 
H17   38 delt. 
 1. Ørjan Ravndal ÅLGÅRD 24.22 
12. Knut Steffen Kvala 30.13 
13. Per Øyvind Valen 30.19 
19. Sveinung Erland 34.22 
25. Erik Engløkk  36.53 
33. Tobby Voilås  45.34 
34. Alf Inge Lindter 
48.09 
 
H17-A kort  2 delt. 
 1. Per Bjarne Myhre 36.05 
 
H50   14 delt. 
 1. Stein Jarle Helgeland 23.12 
 7. Ivar Kvale  28.48 
13. Wigard Nilsen  40.07 
14. Lars Johan Milje 41.07 
 
H70      4 delt. 
 1. A. Karlsen STVGR 28.49 
 3. Håkon Ervik  48.16 
 
H11-12N  3 delt. 
 1. Anders Falck Nygård 12.39 
 3. Martin Enerstvedt 24.25 
 
 
 
06.08.11                       Hovedløpet- sprint 
Hovden                              Øystre Slidre IL 
  
H14  2,25 km 74 delt. 
 1. A. Hoel RAUMAR 14.25 
 43. Kristoffer Susurt Kvale 21.41 
 67. Torbjørn Steffensen 51.07 
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H15  2,46 km 99 delt. 
 1. O. S. Lillevold ÅS-UMB 14.58 
 47. Karsten Hervik Hansen 19.41 
 73. Espen Falck Nygård 24.46 
 73. Jardar Lindaas Bringedal 24.46 
 
H16  2,54 km 86 delt. 
 1. A. S. Juveli LILLOMARKA 13.56 
 35. Martin Susort Kvale 18.01 
 68. Andreas Djupesland 23.56 
 76. Marius Myhre Sælevik 28.12 
 78. Øyvind Dommersnes 28.50 
 
D15  1,78 km 71 delt. 
 1. A. Ahlsand NYDALENS 10.06 
 50. Unn Iveland Jacobsen 17.12 
 
 
 
07.08.11             Hovedløpet- landistanse 
Hovden                             Øystre Slidre IL 
  
H14  3,93 km 64 delt. 
 1. H. R. Bjørlo HALDEN 32.08 
 58.  Kristoffer Susort Kvale 1.11.21 
 
H15  5,13 km 91 delt. 
 1. O. S. Lillevold ÅS-UMB 41.21 
 31. Karsten Hervik Hjansen 53.14 
 75. Espen Falck Nygård 1.30.08 
 79. Jardar L. Bringedal 1.32.34

  
H16  6,41 km 80 delt. 
 1. A. Sølberg IL LEIK 46.44 
 27. Martin Susort Kvale 58.58 
 60. Andreas Djupesland 1.19.32 
 73. Marius Myhre Sælevik 1.42.49 
  Øvind Dommersnes Ikke godkj. 
 
H14-16C 2,62 km 16 delt. 
 1. K. Hovde RINGSAKER 33.04 
 10. Torbjørn Steffensen 1.03.17 
 
D14-16C 2,62 km 13 delt. 
 1. E. Narum VALLSET 26.42 
 12. Unn Iveland Jacobsen 58.47 
 
 
 
27.08.11                                 DM lang RR9 
Skudesnes                                             HIL 
  
D13-14 3,1 km 11 delt. 
 1. I. V. Løvås VAREGG 38.29 
 3. Ingvild Paulsen Vie 44.20 
 
D17-18 5,1 km 4 delt. 
 1. N. M. Larsen STVGR. 1.42.27 
 3. Ingvild Lindaas Bringedal 1.50.37 
 
D19-20 5,1 km 7 delt. 
 1. K. Fjellanger VAREGG 1.08.33 
 4. Ingrid Eggen  1.25.28 
 
H11-12N 1,2 km 7 delt. 
 1. Martin N. Enerstvedt 9.38 
 3. Jens Andreas Thuestad 12.29 
 5. Anders Falck Nygård 16.41 
 6. Magnus Thuestad 20.45 
  Sigurd Paulsen Vie disk 
 
H13-14 3,1 km 16 delt. 
 1. S. Damm VIKING 36.20 
 2. Johannes Djupesland 41.17 

12. Håkon Akselsen 1.03.37 
13. Kristoffer Susrot Kvale 1.12.09 
  Torbjørn Steffensen disk 
 
H15-16 5,1 km 22 delt. 
 1. M. Claussen FANA 56.23 
 6. Martin Susort Kvale 1.03.24 
 8. Karsten Hervik Hansen 1.05.32 
11. Andreas Djupesland 1.13.46 
  Espen Falck Nygård disk 
  Marius Myhre Sælevik disk 
 
H17-18 6,4 km 12 delt. 
 1. Per Øyvind Valen 57.45 
 
H70  3,2 km 7 delt. 
 1. A. Ingvaldsen VIKING 1.02.17
 2. Einar Sæbø  1.02.55 
 5. Einar Vestvik  1.26.01 
 
 
N-åpen 1,2 km 19 delt.  
Eivind Engløkk  16.36 
Harald Høgden  15.23 
Åsmund Paulsen Vie 20.17 
Caspar Røthing  18.54 
Magnus Engløkk  15.28 
 
C-åpen 1,7 km 13 delt. 
Unn Iveland Jacobsen 29.40 
Vilde Aarreberg Nordstrøm 35.04 
 
 
 
28.08.11                                     DM stafett 
Skudesnes                                            HIL 
  
D13-16  4 lag 
 1.   Fana IL lag 1   2.01.13 
    V. Rykkje  34.00 
    J. Askeland  36.13 
    I. Rognsvåg  51.00 
 
 2.   HIL lag 1  2.17.55 
    Ingvild Vie  39.39 
    Unn I. Jacobsen 35.22 
    Louise Fiskaa 1.02.54 
 
D17   6 lag 
 1.   Varegg lag 1  2.11.10 
    K. Fjellanger  43.10 
    K. Svingheim  36.03 
    M. N. Vonen  51.57 
 
 5.   HIL lag 1  2.36.36 
    Solfrid H. Thuestad 50.46 
    Ingvild L. Bringedal 58.20 
    Ingrid Eggen  47.30 
 
H13-16  8 lag 
 1.   Fana IL lag 1  1.10.01 
    O. Ekrheim  23.37 
    J. Eikner  23.08 
    M. Claussen  23.16 
 3.   HIL lag 1   1.24.47 
    Karsten Hervik Hansen 29.10 
    Espen F. Nygård 27.34 
    Martin Kvale  28.03 
 
 6.   HIL lag 2  1.58.34 
    Jardar L. Bingedal 53.00 
    Kristoffer S. Kvale 26.56 
    Marius M. Sælevik 38.38 
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MIX   
11 lag 
 1.   Førde IL lag 1 1.53.31 
    H. Nummedal 34.42 
    T. Os  36.27 
    S. V. Årdal  42.22 
 
 8.   HIL Lag 1  2.08.05 
    Anita Sælevik  50.36 
    Håkon Akselsen 
40.18 
    Per Myhre  37.11 
 
 
 
04.09.11                               KM-lang RR10 
                                           SULDAL O-LAG 
  
B-åpen   3 delt. 
 1. B. S. Førde SVEIO 34.34 
 2. Per B. Myhre  37.38 
 
C-åpen   3 delt. 
 1. Gunnar Thuestad 24.03 
 
D13-14   2 delt. 
 1. I. Odden SULDAL 34.04 
 2. Ingvild Paulsen Vie 37.46 
 
D17-20   3 delt. 
 1. N. M. Larsen STVGR. 1.20.01 
 2. Ingvild Lindaas Bringedal 1.33.49 
 
D17AK  3 delt. 
 1. W. M. Sæbbø STAVGR. 37.08 
 3. Anita Sælevik 49.11 
 
D40   3 delt. 
1. Solfrid H. Thuestad 1.10.01 

 
D50   5 delt. 
 1. A. Gardsrud VAULEN 40.34 
 2. Ingrid Lindaas  41.54 
 4. Britt Rameckers 49.16 
 5. Inger K. Haavik  1.01.29 
 
H11-12N   5 delt. 
 1. J. Odden SULDAL 17.18 
 3. Jens Andreas Thuestad 21.49 
 4. Anders Falck Nygård 24.23 
 5. Magnus Thuestad 26.31 
 
H13-14   4 delt. 
 1. V. Nerheim SULDAL 28.20 
 2. Johannes Djupesland 29.45 
 3. Kristoffer S. Kvale 30.33 
   
H15-16   5 delt. 
 1. Andreas Djupesland 1.00.32 
 2. Martin S. Kvale  1.04.11 
 3. Espen Falck Nygård 1.16.08 
 4. Karsten Hervik Hansen 1.16.17 
 5. Øyvind Dommersnes 1.41.25 
 
H17-20   2 delt. 
 1. Ø. G. Tvedt VAULEN 54.42 
 2. Per Øyvind Valen 59.26 
 
H17AK  4 delt. 
 1. E. Mathiesen SULDAL 1.09.57 
 3. Alf Inge Lindtner 
1.37.11 
 
H40   6 delt. 

 1. J. Solbakken SAUDA 1.03.20 
 5. Jan Magne Dommersnes 1.15.43 
 
H50   10 delt. 
 1. O. Omdal GANDDAL IL 53.09 
 3. Ivar Kvale  1.03.42 
 5. Erling Haavik  1.09.16 
 8. Lars Johann Milje 1.19.14 
 
H60   7 delt. 
 1. H. Breiland ÅLGÅRD 31.28 
 6. Sigved Gramstad 44.34 
 
 
 
08.09.11                       NM langdistanse jr. 
                                                        Raumar 
  
D17-18 5,54 km 34 delt. 
 1.   G. H. Høydal FOSSUM 1.03.26 
32.   Ingvild Lindaas Bringedal 2.00.30 
 
H17-18 7,29 km 86 delt. 
 1.   B. Melsom FOSSUM 59.07 
21.   Per Øyvind Valen 1.13.36 
 
 
 
10.09.11                  NM mellomdistanse jr. 
                                                         Raumar 
  
D17-18 2,71 km 44 delt. 
 1.   G. H. Høydal FOSSUM 22.20 
40.   Ingvild Lindaas Bringedal 45.48 
 
H17-18 3,76 km 90 delt. 
 1.B. Melsom FOSSUM 25.15 
30.Per Øyvind Valen 32.38 
 
  
 
18.09.11            Tour de Orientering RR11 
(sammenlagt)                               ÅLGÅRD 
  
C-åpen  2 delt. 
 1. Alice Enerstvedt 20.00 
 
D13-16  11 delt. 
 1. K. N. Fuglestad ÅLGÅRD 54.23 
 5. Ingvild Paulsen Vie 1.17.24 
 
D17   17 delt. 
 1. A. H. Taksdal GANDDAL IL 57.08 
 3. Solfrid H. Thuestad 1.15.11 
 9. Ingrid Eggen  1.27.58 
10. Anita Sælevik  1.28.08 
12. Borghild Hervik Hansen 1.34.37 
15. Grethe Paulsen Vie 1.47.27 
 
H11-12  4 delt. 
 1. E. B. Hanssen ÅLGÅRD 14.34 
 2. Martin Nilsen Enerstvedt 17.25 
 
H11-12N  2 delt. 
 1. Jens Andreas Thuestad 11.53 
 2. Magnus Thuestad 37.29 
 
H13-16  22 delt. 
 1. T. Hadland EGERSUND 43.52 
 3. Karsten Hervik Hansen 50.37 
 5. Andreas Djupesland 55.20 
10. Kristoffer S. Kvale 1.05.47 
11. Johannes Djupesland 1.08.39 
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12. Marius Myhre Sælevik 1.08.59 
14. Espen Falck Nygård 1.16.34 
15. Øyvind Dommersnes 1.26.08 
 Martin S. Kvale  disk 
 
 
 
KLUBBMESTERSKAP 2011 
 
DAMER 
 
1 Ingrid Lindaas MELLLOM  01:06:07 
 
2 Solfrid Thuestad MELLLOM  01:08:07 
 
3 Anita Sælevik MELLLOM  01:19:18 
 
4 Britt Rameckers MELLLOM  01:39:47 
 
5 Grethe P.Vie MELLLOM  01:44:47 
 
UK Ingvild P. Vie KORT  00:53:05 
 
UK Unn I. Jacobsen KORT  01:08:04 
 
Ann-Charlott Wall KORT disk  00:51:30 
 
Ingvild L. Bringedal MELLLOM brutt 00:41:51 
 
Birgitte Torbjørnsen MELLLOM gjest 01:24:16 
 
 
 
 
 
 
 
HERRER 
 
1 Knut Steffen Kvala LANG  00:52:21 
 
2 Per Øyvind Valen LANG  00:54:10 
 
3 Stein Jarle Helgeland MELLOM 00:54:24 
 
4 Wigard Nilsen MELLOM  00:54:52 
 
5 Ivar Kvale MELLOM  00:56:56 
 
6 Sigleif Steinsvåg LANG  00:59:05 
 
7 Lars Vestvik MELLOM  00:59:21 
 
8 Sverre Bakkevig MELLOM  00:59:25 
 
9 Andreas Djupesland LANG  01:03:43 
 
10 Martin Kvale LANG  01:12:24 
 
11 Karsten Hervik Hansen LANG 01:14:24 
 
12 Einar Vestvik KORT  01:15:06 
 
13 Peder Svein Grønås MELLOM 01:16:30 
 
14 Knut Bendik Kvala MELLOM  01:17:44 
 
15 John Arne Bauge MELLOM ikke lest av 
brikke ?? 
 
16 Jan Øivind Holgersen LANG  01:18:53 
 
17 Jon Slettskog LANG  01:22:55 
 
18 Gunnar Thuestad MELLOM  01:34:11 
 
19 Kristoffer Kvale MELLOM  01:37:36 
 
20 Espen Falck Nygård LANG  01:40:36 
 
21 Birger Bakkevold MELLOM  01:48:21 

 
Lars Johan Milje MELLOM disk  01:27:26 
 
Håkon Akselsen MELLOM brutt  00:54:51 
 
Marius M. Sælevik LANG brutt  00:44:00 
 
Øyvind Dommersnes LANG brutt  01:12:35 
 
Jardar L. Bringedal LANG brutt  01:12:30 
 
Jan Magne Dommersnes LANG  brutt 
 
Jon Magne Svendsbø gjest  00:52:01 
 
Einar Martinsen gjest  00:56:40 
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D 13-14 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Ingvild Paulsen 
Vie Haugesund IL 1000 849 0     699' 0 892 1000 902 2000 6643 

2 Silje Hadland Egersund O-
klubb   1000   1000   876         1670 4546 

3 Marie Line Fur-
land Sandnes IL       0 1000 1000   1000       3000 

4 Ingvill Odden Suldal O-lag                   1000   1000 
5 Merel Dirksen Sauda O-klubb           675           675 

6 Lene T. Lome-
land OK Ålgård         0             0 

D 15-16 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Kari Fuglestad OK Ålgård 100' 100' 100' 1000 1000 1000   1000 1000   2000 7000 
2 Torill Brekken Ganddal IL 0 948 898 0   945 862' 895   1000 1456 6142 

3 Veronica M. 
Øvremo OK Ålgård 775     807 795 810   714     1656 5557 

4 Ingrid Peikli Sandnes IL           795 1000 997 581   1994 5367 

5 Vilde Hustoft Stavanger O-
klubb 693 891   665 623 541         1194 4607 

6 Vilde Eikeskog Sandnes IL 829     793 748 741         1282 4393 
7 Louise Fiskå Sveio OL   725 486       632 623 528     2994 

8 Unn Iveland 
Jacobsen Haugesund IL 624 761       514   634       2533 

9 Therese Sæbø 
Vik Sandnes IL 722               527     1249 

10 Suratthra 
Cherdchu OK Ålgård                     1220 1220 

11 Elisa Stokka Sandnes IL                     0 0 

11 Pernille R. Mel-
leby Vaulen O-klubb                     0 0 

D 17-20 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Ingrid Eggen Haugesund IL 866 1000       1000 1000 1000 804'   1798 6664 

2 Nina Marie Lar-
sen 

Stavanger O-
klubb   961   1000 1000       671 1000 2000 6632 

3 Elisabeth F. 
Hegdal 

Egersund O-
klubb 572' 609 0 670 0 573 711 552' 566' 685 1612 4860 

4 Ingvild Bringe-
dal Haugesund IL 0         750 650 834 621 852 0 3707 

5 Berit Kristine 
Lima OK Ålgård 1000         958     1000     2958 

6 Ingvild G. Tvedt Vaulen O-klubb 824         792     725     2341 

7 Pernille R. Mel-
leby Vaulen O-klubb       711               711 

D 21 
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Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Aud H. Taksdal Ganddal IL 100' 100'   100' 933' 1000 1000 1000 1000 1000 2000 7000 

2 Jorunn Hadland Egersund O-
klubb 962 993 1000 921 1000 962           5838 

3 Brit Nilsen Vaulen O-klubb 810 804 794     753         0 3161 
4 Anne Sætre Haugesund IL   989         706 850       2545 

5 Veronica 
Ptackova 

Stavanger O-
klubb       863     796 826       2485 

6 Anne Marie 
Gausel Ganddal IL       676 0           1230 1906 

7 Kaja Torpe OK Ålgård 874         856           1730 

8 Wenche Sæbbø Stavanger O-
klubb             679 749       1428 

9 Anne Jorun 
Hodne 

Egersund O-
klubb         0           1130 1130 

10 Trine Bolstad Ganddal IL             0 578 436     1014 
11 Otilie Oftedal OK Ålgård 779                     779 
12 Kristin Sælevik Haugesund IL   752                   752 
13 Ane Oftedal OK Ålgård 702                     702 
14 Gunhild Oftedal OK Ålgård       693               693 
15 Randi Engløkk Haugesund IL             680         680 
16 Lise Erland Haugesund IL               556       556 

17 Torunn Lauga-
land OK Ålgård       0               0 

D 40 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Inger Tone Ny-
gård 

Egersund O-
klubb 100' 854' 1000 975' 1000   1000 1000 1000   2000 7000 

2 Vibeke Lamark Ganddal IL 927 1000 788' 882 893 1000 859' 951 873' 959 169' 6612 

3 Ragnhild Aug-
lænd Ganddal IL 946 867 894 919 801' 996 711' 986 931   156' 6539 

4 Solfrid H. Thue-
stad Haugesund IL   846 949     966 783' 921   1000 1786 6468 

5 Anita Sælevik Haugesund IL 0 751 785 754 710' 873 736' 939     1524 5626 

6 Borghild H. Han-
sen Haugesund IL 846         863 730 973     1418 4830 

7 Birgitte Torbjørn-
sen Vikebygd IL       767     710 911 926     3314 

8 Grethe Paulsen 
Vie Haugesund IL 628   723         645     1250 3246 

9 Kristin Skadsem Ganddal IL 761     736 679     751       2927 
10 Mette Fuglestad OK Ålgård       907   850   980       2737 
11 Helen Lomeland OK Ålgård                     1742 1742 

12 Anita G. Kallhovd Egersund O-
klubb                     1722 1722 

13 Anne Sæbø Vik Sandnes IL 858               735     1593 

14 Ann Karin Tjør-
hom Ganddal IL       1000               1000 

15 Janicke Ronæss Vaulen O-klubb       941               941 

16 Elisabeth Christie 
Ørke 

Stavanger O-
klubb                   789   789 

17 Gunhild H. Mikal-
sen Sandnes IL             0 0       0 

D 50 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Anne Garsrud Vaulen O-klubb   968 1000 1000 1000 1000   925' 1000 1000 186' 6968 
2 Ann Karin Tjør- Ganddal IL 939' 1000 918'   905' 973 1000 1000 986 885' 2000 6959 
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hom 
3 Britt Rameckers Haugesund IL     822     778   734   823   3157 
4 Ingrid Lindaas Haugesund IL           853       968   1821 

5 Liv-Grete Obre-
stad Vaulen O-klubb 1000     732             0 1732 

6 Unni B. Sundli Ganddal IL 728     809               1537 
7 Evy Vikingstad Torvastad IL           667     713     1380 

8 Møyfrid Larsen Stavanger O-
klubb       632   448           1080 

9 Torunn Hetland Bjoa IL     901                 901 
10 Inger K. Haavik Haugesund IL               0   659   659 

11 Ingunn K. Risa Stavanger O-
klubb 557                     557 

H 13-14 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Kristoffer Nygård Egersund O-
klubb 1000     978 749'   1000 923 980   2000 6881 

2 Amund G. Tvedt Vaulen O-
klubb   1000 1000 754' 1000 1000   841' 892' 912 1914 6826 

3 Johannes Djupes-
land Haugesund IL   997 958 956 859' 901' 931 906 1000 952 171' 6700 

4 Kristoffer Kvale Haugesund IL 857   756' 1000 474' 834 757' 1000 584' 927 1786 6404 
5 Håkon Akselsen Haugesund IL 770   956 600 0       648   0 2974 

6 Johannes Skjæve-
land Eide 

Stavanger O-
klubb 649                   1170 1819 

7 Daniel M. Øvremo OK Ålgård           666   640       1306 

8 Torbjørn Steffen-
sen Haugesund IL     643     490     0     1133 

9 Vebjørn Nerheim Suldal O-lag                   1000   1000 
10 Vegard Skartland Vikebygd IL               636       636 
11 Tobias Steinsvik Vikebygd IL               630       630 

12 Ove Haugvaldstad Vaulen O-
klubb 508                   0 508 

13 Anders Hansen Vaulen O-
klubb                     0 0 

H 15-16 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Lars H. Mikalsen Sandnes IL 1000 1000 1000 1000 826' 1000 918 0 1000   183' 6918 

2 Thomas Hadland Egersund O-
klubb 962 931 914 839' 1000 972         2000 6779 

3 Karsten H. Han-
sen Haugesund IL 868         809 948 961 912 793' 1732 6230 

4 Andreas Djupes-
land Haugesund IL   863 809 763' 671' 811 779' 791' 810 1000 1584 5877 

5 Martin S. Kvale Haugesund IL 899     0 874 708' 1000 1000 943 943 0 5659 

6 Marius Myhre 
Sælevik Haugesund IL 643 675 641 625'   552' 808 706 0   1270 4743 

7 Andreas Eide 
Skjæveland 

Stavanger O-
klubb 836     760 532 715         1582 4425 

8 Øyvind Dommers-
nes Haugesund IL 638 757   580   560       596 1018 4149 

9 Espen F. Nygård Haugesund IL   797         663 571 0 795 1144 3970 

10 Jens R. Eikehau-
gen Sandnes IL 765         806     797   1586 3954 

11 Jardar L. Bringe-
dal Haugesund IL 680           735 706 679     2800 

12 Jon Asgeir Torsvik OK Ålgård 732     690             1336 2758 
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13 Torstein B. Kyllesø Sandnes IL 0           680 596 0   0 1276 

14 Eskild R. Melleby Vaulen O-
klubb                     1204 1204 

15 Vegard Vaglid Stavanger O-
klubb 513                   690 1203 

16 Sondre T. Lome-
land OK Ålgård         929             929 

17 Stian B. Jansen Vaulen O-
klubb               704 0     704 

18 Gaute H. Aasland Vaulen O-
klubb       644               644 

H 17-20 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Per Øyvind Valen Vikebygd IL   949' 997' 954' 1000 1000 1000 1000 1000 920' 2000 7000 

2 Jonas K. Espedal Stavanger O-
klubb 1000   1000 1000 954 925         1866 6745 

3 Øystein G. Tvedt Vaulen O-
klubb   1000 979 903' 905' 945   912 825' 1000 1900 6736 

4 Cato H. Eike Vaulen O-
klubb 691     823 0   621 740 594   1408 4877 

5 Endre H. Haug-
land 

Vaulen O-
klubb 896     880 809   711 798 626     4720 

6 Bjørn Fuglestad OK Ålgård 648     629       616     1052 2945 

7 Thomas B. Jan-
sen 

Vaulen O-
klubb       754 0 599   844 686   0 2883 

8 Sjur O. Gabriel-
sen 

Vaulen O-
klubb 793                     793 

H 21 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Alf Johan Lima Ganddal IL 0 969 1000   866' 956   0 1000 992 1870 6787 
2 Arild Aasheim Ganddal IL 905' 996   961 937 0 1000 848' 999   1814 6707 
3 Vegard Peikli Sandnes IL           908 908 833     1980 4629 
4 Morten Sundli Ganddal IL 783 877 754 830     489 813     0 4546 
5 Erik Lima Ganddal IL 864 865 818     837 0 918 0     4302 
6 Ørjan Ravndal OK Ålgård 971       1000 970   1000       3941 

7 Ola Magnus 
Laugaland OK Ålgård 942         937         2000 3879 

8 Glenn Tore 
Løland Sauda O-klubb       914 833 1000       1000   3747 

9 Sigurd Risa Of-
tedal OK Ålgård 828     959 0 890       878   3555 

10 Fredrik Sandal Ganddal IL 857     816   861 0 898       3432 
11 Simen Aamodt Sandnes IL       1000   893   905       2798 

12 Sturla Stokke-
land OK Ålgård 685     650   663       714   2712 

13 Sveinung Erland Haugesund IL   1000       791   709       2500 

14 Lars Helge 
Løland Sauda O-klubb           816         1660 2476 

15 Ondrej Ptacek Stavanger O-
klubb         752   761 778       2291 

16 Torgeir Nevland OK Ålgård       919   980           1899 

17 Runar Emberland 
Lien OK Ålgård 858         968           1826 

18 Lars Sigve Ofte-
dal OK Ålgård 827     906             0 1733 

19 Knut Steffen 
Kvala Haugesund IL             778 806       1584 
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20 Alf Inge Lindtner Haugesund IL     479       455 506       1440 

21 Bjørn Egil Ros-
sebø Haugesund IL     689       609         1298 

22 Stig Alvestad Ganddal IL 1000                     1000 

23 Magnus Land-
stad Sandnes IL           848           848 

24 Kai Tore Breiland OK Ålgård       794               794 
25 Kjetil Vold Kopervik IL               620       620 

26 Thomas Maudal 
Gilje Ukjent 599                     599 

27 Kjetil Svihus Ganddal IL 567                     567 
28 Tobby Voilås Haugesund IL               534       534 
29 Arild Svihus Ganddal IL 336                     336 

30 Roar Idsøe Stavanger O-
klubb                     0 0 

30 Knut Arne Karl-
sen 

Stavanger O-
klubb                     0 0 

30 Tom Furland Sandnes IL         0             0 

H 40 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Morten Aamodt Sandnes IL 885     913   942   911 878   1988 6517 
2 Oddvar Taksdal Ganddal IL 902     887 805' 867 1000 863'   928 1776 6360 
3 Trond N. Lamark Ganddal IL 857 897 747 778 725' 895 890 674' 742' 949 147' 6013 
4 Jan Einar Øvremo OK Ålgård 819     838 733' 865   848   899 1722 5991 

5 John Arvid Dju-
pesland Haugesund IL     870 932 748' 851 796 748     1656 5853 

6 Pål Bårdsen Stavanger O-
klubb 793 902   786 545' 707' 716 614' 690   1648 5535 

7 Jan S. Eike Vaulen O-
klubb 830       656   654 724 860   1532 5256 

8 Odd Fuglestad OK Ålgård 0 994 856 952 1000 1000           4802 
9 Tom Furland Sandnes IL 1000     1000       0     2000 4000 

10 Jon Magne 
Svendsbøe Vikebygd IL   0   979 920     1000 1000     3899 

11 Per Olav Haarr Ganddal IL 934     866             1658 3458 
12 Einar Martinsen Vikebygd IL   1000       956     952     2908 
13 Geir T. Mikalsen Sandnes IL 806 797 0     736 0 533     0 2872 
14 Kjetil Fiskå Haugesund IL   899           748 665     2312 
15 Espen Fyhn Nilsen Sandnes IL 681 850   753               2284 
16 Odd Ivar Karlsen OK Ålgård         978 954           1932 
17 Jarle Solbakken Sauda O-klubb           875       1000   1875 

18 Stein Arne Olsen Stavanger O-
klubb 947     857               1804 

19 Harald Jansen Vaulen O-
klubb       0 0 585   605 613   0 1803 

20 Oddgeir Eikeskog Sandnes IL 0     821 850             1671 

21 Jan Magne Dom-
mersnes Haugesund IL       790           836   1626 

22 Svein-Erik Kvame Ganddal IL 703               720 0   1423 
23 Arild Aasheim Ganddal IL     1000                 1000 
24 Lars Myklebost Sandnes IL       962               962 
25 Njål F. Vadla Sandnes IL       913               913 
26 Magnus Landstad Sandnes IL                 890     890 
27 Morten Tveit Sauda O-klubb           793           793 
28 Knut Taugbøl OK Ålgård         755             755 
29 Erik Engløkk Haugesund IL               713       713 

30 Jan Erik Kristen-
sen Suldal O-lag               673       673 

31 Arne Tveit Vikebygd IL     595                 595 
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32 Alf Håkon Haug-
land 

Vaulen O-
klubb 543                     543 

33 Are Torsvik OK Ålgård       520               520 

34 Bjarte Hetland Stavanger O-
klubb       486               486 

35 Kjetil Wirak Stavanger O-
klubb                     0 0 

H 50 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Otte Omdal Ganddal IL 923 1000 836' 1000 957   1000 971   1000   6851 

2 Bjørn Alsaker Stavanger O-
klubb 1000         881 865 781 981   1992 6500 

3 Arne Kristian 
Espedal 

Stavanger O-
klubb     1000 660 1000 1000       925 1876 6461 

4 Rune Karstensen Stavanger O-
klubb   922     837 928   813   810 1608 5918 

5 Ivar Kvale Haugesund IL 857   816 851 702' 915 812' 805'   834 1608 5881 
6 Tor Brekken Ganddal IL 769 839 814 790   820 655' 832 797 762' 153' 5661 

7 Ivar Johan Lar-
sen 

Stavanger O-
klubb 0 808   826 720' 697' 774 758 677' 731 1562 5459 

8 Paul Terje Haarr Ganddal IL 920     954 792       851   1920 5437 

9 Per Ingar Had-
land Ganddal IL 760     839 823     841     1768 5031 

10 Kjell Dale Sandnes IL       0 971 956     1000   2000 4927 
11 Tore R. Tvedt Vaulen O-klubb   777 586 701 564' 616   671 649 623 0 4623 
12 Ole Gabrielsen Vaulen O-klubb 902       897 816         1746 4361 

13 Stein Jarle Hel-
geland Haugesund IL           890 968 1000       2858 

14 Kjell Skjæveland Stavanger O-
klubb 635         549         1324 2508 

15 Lars Johan Milje Haugesund IL     531     603   564   670   2368 
16 Thomas Førde Sveio OL               604 544 618   1766 

17 Oddbjørn Hau-
gen Sandnes IL 836     817               1653 

18 Jan Steffensen Haugesund IL     783     791           1574 
19 Steinar Lundberg Kopervik IL     737         770       1507 
20 Jakob Karlsen Ganddal IL 747       681             1428 
21 Knut Ove Lien Sauda O-klubb           992           992 
22 Einar Vikingstad Torvastad IL           934           934 
23 Otto Alsnes Sandnes IL       916               916 
24 Erling Haavik Haugesund IL                   767   767 
25 Lars Vestvik Haugesund IL         716             716 
26 Ove Oaland Ganddal IL         646             646 
27 Eivind L. Rake Sandnes IL       623               623 
28 Wigard Nilsen Haugesund IL               578       578 

29 Sveinung Svebe-
stad Sandnes IL                     0 0 

H 60 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 
1 Harry Breiland OK Ålgård 0 100' 1000 1000 1000 1000 1000 1000 929' 1000   7000 

2 Knut Jonas Espe-
dal 

Stavanger O-
klubb   848 843 898 797 791' 749' 791' 1000 779' 1956 6342 

3 Svein Glendrange Stavanger O-
klubb 839   829 926 764' 766' 710' 788 895 725' 2000 6277 

4 Finn-Morten År-
stad 

Vaulen O-
klubb 771' 776' 788 924 827 719'     953 793 1966 6251 

5 Magnar Nerheim Suldal O-lag   816 0 644' 735 832 801 739 935 757 0 5615 
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6 Tormod Aaslid Egersund O-
klubb 542     813 809           1858 4022 

7 Hermann Skogs-
holm Sandnes IL 690     784 882           1586 3942 

8 Ivar Parnas Sandnes IL 1000     898 0           1862 3760 
9 Harald Steinsland Vikebygd IL   738 846     715 699 686       3684 

10 Svein Eliassen Vaulen O-
klubb 791 759 604 881               3035 

11 Cato Molthe Stavanger O-
klubb 947     984 738             2669 

12 Kjell Svihus Ganddal IL 0   908 889 848             2645 
13 Jan Inge Lunde Ganddal IL 865     936               1801 
14 Roald Tellnes Torvastad IL             831 695 0     1526 
15 Sigved Gramstad Haugesund IL           779       706   1485 
16 Olav Hognestad Ganddal IL                     1448 1448 

17 Sverre Vareberg Stavanger O-
klubb   497   546   386           1429 

18 Øyvind Egeskog Stavanger O-
klubb       915               915 

19 Alf Gunnar Paul-
sen Sauda O-klubb           819           819 

20 Knut Skjæveland Ganddal IL 779                     779 

21 Knut Bendik Kva-
la Haugesund IL           702           702 

22 Ingvar Hagen Sauda O-klubb           577           577 

23 John Abrahamsen Stavanger O-
klubb                   547   547 

24 Einar Vikingstad Torvastad IL                 0     0 

H 70 

Pl. Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp 9.løp 10.løp 11.løp Sum 

1 Arne Karlsen Stavanger O-
klubb 0     1000 1000 924 830' 1000 0 1000 2000 6924 

2 Øystein Nilsen Vaulen O-klubb   714 793 892 957       702   1470 5528 
3 Albert Nærheim Suldal O-lag       841 930 897 0 885 820 965   5338 
4 Ingebrigt Gule Vindafjord OL     1000     1000 1000         3000 
5 Einar Vestvik Haugesund IL   829             731     1560 

6 Sverre G. Jo-
hansen Sauda O-klubb   1000 0     0   353   0   1353 

7 Einar Sæbø Haugesund IL                 1000     1000 

8 Kjell Gjersdal Stavanger O-
klubb         678             678 

9 Håkon Ervik Haugesund IL             0 597       597 
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ANTALL LØP FORDELT PÅ MEDLEMMER 2011 
 
DAMER 17- AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
ANITA SÆLEVIK 56 
INGVILD LINDAAS BRINGEDAL 39 
INGRID EGGEN 36 
BORGHILD HERVIK HANSEN 34 
SOLFRID THUESTAD 29 
BRITT RAMECKERS 23 
GRETHE PAULSEN VIE 18 
INGRID LINDAAS 17 
RAGNHILD IVELAND 11 
ANNE SÆTRE 10 
BENTE IRENE OLSEN 9 
INGER HAAVIK 8 
RANDI ENGLØKK 6 
ANNE K. GRUTLE 3 
LISE ERLAND 3 
OLGA VÅG 1 
KRISTIN SÆLEVIK 1 
TORUNN EIKELAND 1 
HEIDI BJØRNDAL 1 
19 løpere 
 

306 
 

HERRER 17- AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
IVAR KVALE 46 
JOHN ARVID DJUPESLAND 45 
PER ØYVIND VALEN 44 
PER BJARNE MYHRE 37 
STEIN JARLE HELGELAND 30 
MAGNAR SÆTRE 28 
SIGVED GRAMSTAD 26 
LARS J MILJE 25 
KNUT BENDIK KVALA 22 
ALF INGE LINDTNER 21 
KNUT STEFFEN KVALA 21 
HÅKON ERVIK 21 
LARS VESTVIK 20 
JAN S. STEFFENSEN 18 
BIRGER BAKKEVOLD 18 
ERIK ENGLØKK 16 
WIGARD NILSEN 14 
EINAR VESTVIK 13 
ARNE STAKKESTAD 13 
JAN MAGNE DOMMERSNES 12 
SIGLEIF STEINSVÅG 11 
PEDER SVEIN GRØNÅS 11 
ERIK VIE 10 
FRODE NYSTED 10 
SNORRE E. NILSEN 9 
LEIF LINDTNER 8 
FINN MORTEN JACOBSEN 8 
TOBBY VOILÅS 6 
BJØRN EGIL ROSSEBØ 6 
ERLING HAAVIK 5 
SVEINUNG ERLAND 5 
SVERRE BAKKEVIK 5 
EINAR SÆBØ 4 
JON SLETTESKOG 3 

OLA KJELL OTTESEN 3 
JOHN ARNE BAUGE 3 
TRYGVE VOLL 2 
INGVALD VIKA 2 
LEIF GRUTLE 2 
SVEIN RICHARD BRANDTZÆG 2 
BENGT VESTVIK 1 
HALDOR SØRGÅRD 1 
42 løpere 
 607 

DAMER 10-16 AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
INGVILD VIE 35 
UNN IVELAND JACOBSEN 33 
EDDA IVELAND 2 
LOUISE FISKÅ 1 
4 løpere 
 71 

HERRER 10-16 AKTIVE 2012 
Løper Antall løp 
MARIUS MYHRE SÆLEVIK 55 
JOHANNES DJUPESLAND 49 
ANDREAS DJUPESLAND 49 
KRISTOFFER KVALE 48 
KARSTEN HERVIK HANSEN 44 
MARTIN KVALE 37 
ESPEN FALCK NYGÅRD 32 
ØYVIND DOMMERSNES 32 
HÅKON R. AKSELSEN 26 
JARDAR LINDAAS BRINGEDAL 22 
TORBJØRN STEFFENSEN 9 
11 løpere 
 403 

DAMER NYBEGYNNERE 2012 
Løper Antall løp 
ANN CHARLOTTE WALL 9 
NORA LØNNING 8 
SUNNIVA DJUPESLAND 8 
ALICE ENERSTVEDT 7 
VILDE AARREBERG NORDSTRØM 5 
JANNE BAARDSEN 5 
LINN IVELAND JACOBSEN 3 
HEDDA S. DYBVIK 2 
VIKTORIA WALL 1 
SOFIE UMEH 1 
ODA STØLE 1 
ASTRID Ø. RØTHING 1 
TOVE VINJE PAULSEN 1 
HEDDA EMILIE JOHANNESEN 1 
14 løpere 
 53 

HERRER NYBEGYNNERE 2012 
Løper Antall løp 
JENS ANDREAS THUESTAD 18 
MAGNUS ENGLØKK 15 
EIVIND ENGLØKK 14 
MARTIN NILSEN ENERSTVEDT 13 
MAGNUS THUESTAD 12 
SIGURD VIE 11 
GUNNAR THUESTAD 10 
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KRISTIAN LØNNING 10 
CASPAR RØTHING 8 
JAN ØYVIND HOLGERSEN 8 
ÅSMUND VIE 7 
ANDERS FALCK NYGÅRD 7 
MIKAL LIKNES 6 
FREDRIK BJØRNEBERG 6 
TOR GUNNAR HAGEN 5 
VEGARD VÅGA 4 
HARALD HØGDEN 4 
BJØRN ERIK DAVIDSEN 3 
LARS HARALD THUESTAD 2 

ESPEN THORESEN 2 
KRISTIAN FALCK NYGÅRD 2 
ERIK HANSEN 2 
HENRY RØTHING 1 
ANDREAS NYGÅRD 1 
MARTIN NILSEN 1 
ARILD NILSEN 1 
STEINAR LUNDBERG 1 
ASLAK IVELAND 1 
28 løpere 175 

 

LISTE OVER LØP SOM HIL LØPERE HAR DELTATT PÅ 2012 
 
Løpsdato Beskrivelse 
9/12/2010 Natt O-løp 3 
9/ 1/2011 Roots Sprint 
13/ 1/2011 Natt O-løp 4 
27/ 1/2011 Nattløp 5 
10/ 2/2011 Natt O-løp 6 
12/ 2/2011 Roots Natt 
24/ 2/2011 Natt O-løp 7 
12/ 3/2011 Nordjysk 2 dages dag 1 
13/ 3/2011 Nordjysk 2 dages dag 2 
29/ 3/2011 NHIL 1 
5/ 4/2011 NHIL 2 
9/ 4/2011 KM Natt 
10/ 4/2011 Kretsløp Stavanger 
12/ 4/2011 NHIL 3 
26/ 4/2011 NHIL 4 
30/ 4/2011 Kretsløp Sprint Haugesund 
1/ 5/2011 Vikesprinten 
3/ 5/2011 NHIL 5 
7/ 5/2011 KM Sprint 
8/ 5/2011 KM Ultralang 
10/ 5/2011 NK 1 
21/ 5/2011 KM Lang 
22/ 5/2011 KM Stafett 
24/ 5/2011 NK 2 
28/ 5/2011 NM Sprint Kvalifisering 
29/ 5/2011 Craftcup Arendal 
31/ 5/2011 NHIL 6 
4/ 6/2011 Kretsløp Sveio 
5/ 6/2011 KM Mellom 
7/ 6/2011 NK 3 
8/ 6/2011 Statkraftcupen 6. løp 
11/ 6/2011 Pinseløpet Dag 1 
12/ 6/2011 Pinseløpet dag 2 
13/ 6/2011 Pinseløpet Dag 3 
14/ 6/2011 NK 4 
15/ 6/2011 Sauda klubbmesterskap 
22/ 6/2011 Statkraftcupen 7. løp 
24/ 6/2011 Craftcup Dag 1 
24/ 6/2011 O-Festivalen dag 1 
25/ 6/2011 Craftcup Dag 2 

25/ 6/2011 O-Festivalen dag 2 
26/ 6/2011 O-Festivalen dag 3 
28/ 6/2011 Midnattsolgaloppen 
29/ 6/2011 Midnattsolgaloppen dag 2 
30/ 6/2011 Midnattsolgaloppen dag 3 
1/ 7/2011 Midnattsolgaloppen dag 4 
7/ 7/2011 Sørlandsgaloppen dag 1 
8/ 7/2011 Mecsec Cup 
8/ 7/2011 Sørlandsgaloppen dag 2 
9/ 7/2011 Croatian sprint cup 
9/ 7/2011 Sørlandsgaloppen dag 3 
10/ 7/2011 Sørlandsgaloppen dag 4 
10/ 7/2011 PWT Danube O Tour Kalmegdan 
11/ 7/2011 PWT Tour-o-Donau Samanjac 
12/ 7/2011 PWT Dunube tour Belogradchik 
13/ 7/2011 Mentor Silva Cup Sprint 
14/ 7/2011 Mentor Silva Cup middle distan 
15/ 7/2011 Hallands 3dagars dag 1 
15/ 7/2011 Moldova O-Donau tour Capriana 
15/ 7/2011 Cricova Super Sprint 
16/ 7/2011 Hallands 3dagars dag 2 
16/ 7/2011 Tiraspol Open cup 
17/ 7/2011 Hallands 3dagars dag 3 
17/ 7/2011 King of Sprint 
18/ 7/2011 MTB-o 2011 Friskussvangen 
3/ 8/2011 Sprintcup Sauda løp 2 
6/ 8/2011 Hovedløpet Sprint 
7/ 8/2011 Hovedløpet Lang 
11/ 8/2011 Kretsstafett 
16/ 8/2011 NK 5 
20/ 8/2011 Veteranmesterskapet Lang 
23/ 8/2011 Pokalkamp 5 Gneist 
23/ 8/2011 NK 6 
27/ 8/2011 Vestlandsmesterskapet 
28/ 8/2011 Vestlandsmesterskapet stafett 
30/ 8/2011 NHIL 7 
4/ 9/2011 Kretsløp lang Suldal 
6/ 9/2011 NK 7 
8/ 9/2011 NM Lang 
10/ 9/2011 NM Mellom 
13/ 9/2011 NHIL 8 
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17/ 9/2011 Tour de O 
18/ 9/2011 Tour de O dag 2 
20/ 9/2011 Sprintcup 6 Gular 
20/ 9/2011 NK 8 
24/ 9/2011 NM Stafett Junior 
25/ 9/2011 O-idol og Craftcup 
25/ 9/2011 Askerløpet 
27/ 9/2011 Klubbmesterskap 
2/10/2011 Høstjakta 1 
9/10/2011 Høstjakta 2 
15/10/2011 Blodslitet 
16/10/2011 Høstjakta 3 
19/10/2011 KM Natt Hordaland (Viking) 
23/10/2011 Høstjakta 4 
30/10/2011 Høstjakta 5 
10/11/2011 Natt O-løp 1 

12/11/2011 Roots-leir Visnes (åpent hydro 
24/11/2011 Natt O-løp 2 
29/11/2011 Ecuador Open 
1/12/2011 Colombia Open 1 
2/12/2011 Colombia Open 2 
4/12/2011 Pacific Cruise Cup 1 
5/12/2011 Pacific Cruise Cup 2 
6/12/2011 Pacific Cruise Cup 3 
7/12/2011 Stafett Star Flyer 
8/12/2011 Natt O-løp 3 
8/12/2011 Pacific Cruise Cup 4 
9/12/2011 Pacific Cruise Cup 5 
10/12/2011 Pacific Cruise Cup 6 

 110 løp 
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