
DEKNINGSMATRISE 2015 

Kostnadstype: < 20/ Student Voksen 
Startkontingenter:   

Nærløp Dekkes Dekkes 

Kretsløp/KM/DM Dekkes Dekkes 

Nasjonale løp: 
Hovedløp 
NM  
O-festival 
Pinseløp - klubbtur 
Andre nasjonale/sommerløp 
Stafetter 

 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 

 
 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes  
Dekkes 

Internasjonale løp: 
Nord Jysk - klubbtur 
O- ring 
Andre internasjonale løp 
Stafetter 

 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 
Dekkes 

 
Dekkes 
Dekkes ikke 
Dekkes ikke 
Dekkes 

Reise-/ oppholdskostnader:   

Nærløp Dekkes ikke Dekkes ikke 

Kretsløp/KM /DM Dekkes ikke Dekkes ikke 

Nasjonale løp: 
Hovedløp 
NM (ind./stafett) 
 
O-festival 
Pinseløp - klubbtur 
Andre nasjonale  
Stafetter 

 
Dekkes (evt egenandel) 
Dekkes etter egne uttaks 
regler 
Dekkes ikke  
Dekkes ikke –evt støtte hytte 
Dekkes ikke/ evt etter uttak 
Dekkes ikke/ evt etter uttak 

 
 
Dekkes ikke(evt stafett 
deltakelse – dekkes) 
Dekkes ikke 
Dekkes ikke 
Dekkes ikke 
Dekkes ikke 

Internasjonale løp: 
Nord Jydsk - klubbtur 
 
O- ring 
Andre internasjonale løp 

 
Delvis dekning /deltakelse 
innetrening 
Dekkes ikke 
Dekkes ikke 

 
Dekkes ikke 
 
Dekkes ikke 
Dekkes ikke 

Annet:   

Kretslag: 
Kontingent 
Samlinger 

 
Dekkes 
Egenandel 200 ved samlinger i 
Rogaland. Ellers egenandel 
etter avtale/ klubben dekker 
etter avtale 

 

”ROOTS” – evt tilsvarende Egenandel på 200 pr samling- 
faktureres ved årsslutt – eks 
transport. 

 

Treningsavgift innetrening Dekkes ikke Dekkes ikke 

Når reise og opphold ikke dekkes, må det avtales betaling til sjåfør/ kostnadsdeling pr bil. 

Etteranmeldingsgebyr vil alltid bli fakturert den enkelte. 

Ved sykdom skal det meldes fra til oppmann og kasserer umiddelbart. 

Løper blir fakturert for 50% av startkontingent ved sykdom. 100% ved frafall uten sykdom. 

Dokumentasjon på kostnader som skal dekkes må sendes kasserer innen 1 mnd etter at løpsdag, 

ellers faller dekning bort. 


