Innendgrsmesterskapet for veteraner

[
Resultatliste 02.03.2013
KV 40-44 1500 m
1 42 Nina Kristin Holta (72) Glad Trim International idrett 5.11.36
Norgesrekord: 4,36,11
KV 40-44 200 m
1 141 Hildegunn Hausken (69) Torvastad IL 30.78
2 48 Torhild Bru Ferkingstad (73) Glad Trim International idrett 33.97
Norgesrekord: 28,19
KV 40-44 60 m hekk 76,2 cm
1 141 Hildegunn Hausken (69) Torvastad IL 10.74
2 91 Tanja Surdal (71) Moi IL 12.62
Norgesrekord: 9,90
KV 40-44 Hoyde uten tillop
1 91 Tanja Surdal (71) Moi IL 1.01
0.95 0.98 1.01 1.05
o (o] XX0 XXX
Norgesrekord: 1,38
KV 40-44 Lengde uten tillop
1 91 Tanja Surdal (71) Moi IL 2.10
2.06 1.91 2.10 1.96 2.06 2.02
2 48 Torhild Bru Ferkingstad (73) Glad Trim International idrett 1.99
1.96 1.99 1.93 1.99 1.93 1.97
Norgesrekord: 2,66
KV 40-44 Vektkast 9,08 kg
1 91 Tanja Surdal (71) Moi IL 7.64
7.14 7.33 7.64 7.62 - 7.23
Norgesrekord: 11,02
KV 45-49 Hoyde uten tillop
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KV 45-49 Hoyde uten tillop
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 0.98
0.89 0.92 0.95 0.98 1.01
(o] o] (o] o] XXX
Norgesrekord: 1,27
KV 45-49 Lengde
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 3.70
3.63 - 3.52 - 3.70
Norgesrekord: 4,92
KV 45-49 Lengde uten tillop
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 2.08
2.08 2.02 2.03 2.01
Norgesrekord: 2,53
K V 45'49 Stav
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 2.15
1.80 1.90 2.00 2.10 2.15 2.20
o (o] o [o] (o] XXX
Norgesrekord: 2,23
KV 45-49 Vektkast 9,08 kg
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 9.82
8.64 9.44 9.82 - 9.68 9.17
Norgesrekord: 10,88
KV 50-54 Hoyde uten tillop
1 85 Janice Astrid Flaathe (59) Lillesand IL 0.98
0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01
(o] o (o] o o X0 XXX
2 128 Kate Alnes (61) Stovnerkameratene 0.95
0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98
o (o] o X0 [o] XX0 XX-
Norgesrekord: 1,18
KV 50-54 Lengde
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Resultatliste 02.03.2013
KV 50-54 Lengde
1 128 Kate Alnes (61) Stovnerkameratene 2.80
2.58 2.80 2.79
Norgesrekord: 4,68
KV 50-54 Lengde uten tillop
1 128 Kate Alnes (61) Stovnerkameratene 2.02
1.86 1.80 1.98 1.91 2.02
2 85 Janice Astrid Flaathe (59) Lillesand IL 1.81
1.61 1.77 1.73 1.78 1.81 1.74
Norgesrekord: 2,47
KV 50-54 Vektkast 7,26 kg
1 85 Janice Astrid Flaathe (59) Lillesand IL 11.97
11.80 - 11.93 11.97
KV 55-59 200 m
1 22 Anny Undheim (56) Framsteg IL 30.49
Norgesrekord: 29,24
KV 55-59 60 m hekk 76,2 cm
1 22 Anny Undheim (56) Framsteg IL 10,82
Norgesrekord: 10,81
KV 55-59 Lengde
1 22 Anny Undheim (56) Framsteg IL 4.09
3.66 3.92 3.98 - 4.09 3.55
Norgesrekord: 4,48
KV 55-59 Lengde uten tillop
1 22 Anny Undheim (56) Framsteg IL 217
2.07 217 212 2.11 2.14 2.13
Norgesrekord: 2,28
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KV 60-64 1500 m
1 56 Bodil Melkevik (52) Haugesund Idrettslag Friidret 7.24.19
Norgesrekord: 5,42,76
KV 60-64 Hoyde uten tillop
1 24  Anne Grete Hafstad Thorsen ( FRI IL 0.91
0.70 0.73 0.76 0.79 0.82 0.85 0.88 0.91 0.94
(o] o (o] o o (o] o X0 XXX
2 86 Ellen Merethe Dunseth (51) Lyngdal IL 0.70
0.70 0.73
(o] XXX
Norgesrekord: 1,05
KV 60-64 Lengde uten tillop
1 24  Anne Grete Hafstad Thorsen ( FRI IL 1.84
1.74 1.73 1.84 1.81 1.79 1.82
2 86 Ellen Merethe Dunseth (51) Lyngdal IL 0.54
X 0.50 0.54 X 0.43 0.45
Norgesrekord: 2,25
KV 60-64 Vektkast 5,45 kg
1 24  Anne Grete Hafstad Thorsen ( FRI IL 9.35 NR
8.33 9.31 9.12 8.93 9.35 9.28
2 86 Ellen Merethe Dunseth (51) Lyngdal IL 4.12
3.66 3.91 3.66 3.95 412 3.52
Norgesrekord: 8,00
KV 65-69 1500 m
1 92 Mariann Stenbakk (44) Moss IL 6.40.09
2 59  Gunhild Haukeland (47) Haugesund Idrettslag Friidret 8.24.00
Norgesrekord: 6,03,92
KV 65-69 200 m
1 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 40.21
Norgesrekord: 34,39
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KV 65-69 60 m hekk 68,6 cm
1 145 Grete Rivenes (48) Tansberg Friidrettsklubb 12.42 NR
2 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 14.36
Norgesrekord: 13,92
KV 65-69 Hoyde uten tillop
1 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 0.85
0.79 0.82 0.85 0.88
(o] - (o] X-
Norgesrekord: 1,05
KV 65'69 Lengde
1 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 3.10
2.62 2.83 3.10 - 2.86
Norgesrekord: 3,68
KV 65-69 Lengde uten tillop
1 145 Grete Rivenes (48) Tansberg Friidrettsklubb 1.84
1.84 1.80 1.76 1.80
2 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 1.76
X 1.69 1.65 1.74 1.65 1.76
Norgesrekord: 2,20
KV 65-69 Vektkast 5,45 kg
1 100 Ester Risa Rosland (48) Orre IL 9.68
8.30 - 9.23 9.68 9.57
2 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI'IL 8.01
6.78 6.47 6.98 6.68 8.01 7.03
KV 70-74 1500 m
1 37 Bjorg Hagen (42) Glad Trim International idrett 6.31.63 NR
2 104 Eva Carlsen (40) Ready 7.25.53
Norgesrekord: 6,35,63
KV 70-74 200 m
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KV 70-74 200 m
1 129 Sofie Jakobsen (43) Stovnerkameratene 46.71
Norgesrekord: 36,06
KV 70-74 Kappgang 3000 m
1 154 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) Viking, TIF 21.39.39
KV 70'74 Lengde
1 89 Herborg Ninni Blakstad (42) Mijgsdalen IL 2.86 NR
2.67 2.53 2.83 2.65 2.86 2.82
Norgesrekord: 2,68
KV 70-74 Lengde uten tillap
1 89 Herborg Ninni Blakstad (42) Mjosdalen IL 1.45
1.44 1.29 1.33 1.36 X 1.45
Norgesrekord: 1,99
KV 75-79 Hoyde uten tillop
1 90 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( Mjosdalen IL 0.88 NR
0.76 0.79 0.82 0.85 0.88 0.91
(o] o (o] o o XXX
Norgesrekord: 0,87
KV 75-79 Lengde uten tillop
1 90 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( Mjosdalen IL 1.38
1.37 1.31 1.37 1.38 1.38
Norgesrekord: 1,77
MV 35-39 1500 m
1 52 Terje Charles Aggvin (74) Gular, IL 4.14.72
2 163 Johannes Alne (75) AsIL 4.14.73
3 5  Robert Hisdal (78) BFG Bergen Friidrettsklubb 4.16.10
4 106 Dominic Hoff (74) Rye Sp.Kl. 4.50.41
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MV 35-39 1500 m
Norgesrekord: 3,58,79
MV 35-39 200 m
1 110 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 23.59
2 45 Rune Hansen (74) Glad Trim International idrett 25.00
3 16 Pal Johannes Larsen (78) BUL, ILi 25.29
4 116 Sigvald Hanssen (77) Skjalg IL 25.36
Norgesrekord: 22,49
MV 35-39 60 m hekk 106,7 cm
1 21 Bard Inge Bg (77) Fitjar IL 10.06
Norgesrekord: 8,39
MV 35-39 Heyde uten tillop
1 136 Oystein Skaden (78) Sveio IL 1.45
1.27 1.30 1.33 1.36 1.40 1.45 1.47
o (o] o [o] (o] X0 XXX
2 135 Thomas Pedersen (76) Sveio IL 1.33
1.27 1.30 1.33 1.36
(o] - (o] XXX
2 11 Vidar Seeverud (76) Bremnes IL 1.33
1.21 1.24 1.27 1.30 1.33 1.36
(o] (o] (o] [o] (o] XXX
4 43 Oddbjern Thorsen (77) Glad Trim International idrett 1.21
1.09 1.15 1.18 1.21 1.24
o (o] [0} XXX
Norgesrekord: 1,65
MV 35-39 Lengde uten tillop
1 136 Oystein Skaden (78) Sveio IL 2.83
2.78 2.77 2.78 2.74 2.76 2.83
2 135 Thomas Pedersen (76) Sveio IL 2.79
2.70 2.79 2.76 2.69 2.69
3 11 Vidar Saeverud (76) Bremnes IL 2.59
2.59 2.40 2.52 2.51 2.55 2.53
4 106 Dominic Hoff (74) Rye Sp.KI. 2.50
2.49 2.37 2.50 2.47 2.45 2.40
5 43 Oddbjern Thorsen (77) Glad Trim International idrett 2.38
2.38 2.38 2.23 2.34 2.25 2.37
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MV 35-39 Lengde uten tillop
Norgesrekord: 3,42
MV 40-44 1500 m
1 14  Asle Slettemoen (71) BUL, IL i 4.18.15
2 17  Stein Kamfjord Andersen (72) BUL, IL i 4.21.44
3 15 Hassan Bouka (69) BUL, ILi 4.55.42
Norgesrekord: 4,12,6
MV 40-44 200 m
1 12 Anders Riiber (72) BUL, IL i 24.87
2 127 Ulf Bloch (71) Stord IL (Allianseidrettslag) 26.49
3 67 Jan Sunde (71) Jolster IL 28.08
2  Geir Johnson (73) Ask Friidrett DSQ
Norgesrekord: 24,16
MV 40-44 Lengde uten tillap
1 3  Trond Erik Nilsen (72) Ask Friidrett 3.04
2.99 2.99 2.99 2.98 3.04 3.01
2 75 Kjell Magne Hegerland (70) Klypetussen, IF 2.61
2.49 2.56 2.53 2.61 2.59 2.54
3 10 Helge Martin Kvarven (69) Bremnes IL 2.56
2.45 2.47 2.52 2.56
Norgesrekord: 3,30
M V 40'44 Stav
1 125 Per Gregersen (70) Stord IL (Allianseidrettslag) 3.40
3.20 3.30 3.40 3.46
o (o] o XXX
2 133 Ingvald Farland (71) Staal Jgrpeland IL 3.30
2.50 2.80 3.00 3.20 3.30 3.40
o (o] o XX0 [0} XXX
124 Oddvar Harde (69) Stord IL (Allianseidrettslag) DNS
Norgesrekord: 3,45
MV 45-49 1500 m
1 58 Eivind Dybdahl (65) Haugesund Idrettslag Friidret 4.54.17
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MV 45-49 1500 m
2 126 Per Martin Furevik (67) Stord IL (Allianseidrettslag) 5.12.04
3 142 Terje Arvid Bardsen (66) Torvastad IL 5.36.80
Norgesrekord: 4,08,96
MV 45-49 200 m
1 123 Kjetil Roalkvam (68) Stord IL (Allianseidrettslag) 27.30
2 119 Oyvind Skjefras Alsaker (66) Sola Friidrett 27.36
3 142 Terje Arvid Bardsen (66) Torvastad IL 32.14
13  Asle Offerdal (66) BUL, IL i DSQ
65 Geir Offerdal (66) Hoyang,IL DNS
Norgesrekord: 24,04
MV 45-49 Hoyde uten tillop
1 65 Geir Offerdal (66) Hoyang,IL 1.33
1.21 1.24 1.27 1.30 1.33 1.36
o (o] o [0} XX0 XXX
2 44  Petter Tytlandsvik (67) Glad Trim International idrett 1.21
1.15 1.18 1.21 1.24
X0 - XX0 XXX
123 Kjetil Roalkvam (68) Stord IL (Allianseidrettslag) X
1.27
XXX
Norgesrekord: 1,70
MV 45-49 Lengde
1 44  Petter Tytlandsvik (67) Glad Trim International idrett 4.67
4.50 4.51 4.67
Norgesrekord: 6,30
MV 45-49 Lengde uten tillop
1 44  Petter Tytlandsvik (67) Glad Trim International idrett 2.52
2.40 2.48 2.44 2.52
2 9  Endre Seetre (67) Bremnes IL 2.46
2.43 2.36 2.40 2.45 2.46 2.46
Norgesrekord: 3,23
MV 45-49 Vektkast 15,88 kg
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MV 45-49 Vektkast 15,88 kg
1 32 Stein Fossen (68) FRI IL 11.51
9.75 11.07 11.24 11.51 10.82 10.30
2 57 Eirik Apeland (64) Haugesund Idrettslag Friidret 9.79
7.63 8.83 - 9.79
Norgesrekord: 14,56
MV 50-54 1500 m
1 165 Helge Feerg (60) Fil Aks-77 4.55.31
115 Knut Ytrehus (62) Ski IL Friidrett DNS
Norgesrekord: 4,23,31
MV 50-54 200 m
1 1 Bjern Fluge (60) Ask Friidrett 26.27
2 38 Johan Andreas Lgland (59) Glad Trim International idrett 26.84
3 82 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 27.25
4 76  Knut Henry Dahlgren (63) Klypetussen, IF 31.24
Norgesrekord: 25,20
MV 50-54 60 m hekk 91,4 cm
1 82 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 10.41
Norgesrekord: 9,25
MV 50-54 Hoyde uten tillop
1 120 Karl Jargen Hoff (59) Spydeberg IL 1.35
1.28 1.35 1.41
(o] X0 XXX
2 80 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 1.22
1.19 1.22 1.28
X0 [0} XXX
3 38 Johan Andreas Laland (59) Glad Trim International idrett 1.19
1.10 1.13 1.16 1.19 1.22
X0 o (o] X0 XXX
118 John-Espen Jakobsen (61) Snggg Friidrett DNS
Norgesrekord: 1,55
MV 50-54 Kappgang 3000 m
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MV 50-54 Kappgang 3000 m
1 137 Arild Fotland (59) Sefteland TIL 14.37.33
2 138 Erling Andersen (60) Softeland TIL 17.31.63
MV 50-54 Lengde
1 38 Johan Andreas Lgland (59) Glad Trim International idrett 5.30
4.30 X 4.96 X X 5.30
76  Knut Henry Dahlgren (63) Klypetussen, IF DNS
Norgesrekord: 5,61
MV 50-54 Lengde uten tillop
1 120 Karl Jargen Hoff (59) Spydeberg IL 2.60
2.48 2.52 2.53 2.60
2 38 Johan Andreas Lgland (59) Glad Trim International idrett 2.57
245 257 2.45 2.47 2.46 2.44
3 118 John-Espen Jakobsen (61) Sngagg Friidrett 2.55
2.48 2.55 2.52
4 80 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 2.35
2.29 2.35
87 Torrey Enoksen (63) Lyngdal IL DNS
Norgesrekord: 3,03
MV 50-54 Vektkast 11,34 kg
1 87 Torrey Enoksen (63) Lyngdal IL 13.83
13.83 13.10 13.61 13.64
2 80 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 11.32
9.33 11.32 10.36 9.98
3 149 Rune Qverland (61) Tensberg Friidrettsklubb 10.92
10.28 - 10.53 10.21 10.80 10.92
4 82 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 9.22
8.77 9.22 9.14
Norgesrekord: 16,97
MV 55-59 1500 m
1 132  Qyvind Qyen (58) Strindheim il 5.00.28
2 36 Bjarne Skumsnes (54) Glad Trim International idrett 5.01.05
3 68 Johnny Solheimsnes (58) Jolster IL 5.05.27
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MV 55-59 1500 m
4 167 Bijarne Gausvik (54) Fil Aks-77 5.09.43
5 60 Jan Steinsund (57) Haugesund Idrettslag Friidret 5.16.94
6 97 Tron lvar Kjgnng (56) Norodd, IL 5.42.29

Norgesrekord: 4,37,45

MV 55-59 200 m

1 131 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 26.62
2 36 Bjarne Skumsnes (54) Glad Trim International idrett 28.88
3 164 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklubb 30.10

Norgesrekord: 25,89
MV 55-59 60 m hekk 91.4cm
1 164 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklubb 12.49

Norgesrekord: 10,03

MV 55-59 Hoyde uten tillop

1 105 Lars Kristian Bredal (55) Runar, IL 1.09
1.00 1.03 1.06 1.09 1.15
o - (o] [0} XXX

Norgesrekord: 1,47

MV 55-59 Lengde

1 151 Stein Tore Klungland (58) Ullensaker/Kisa IL 5.76 NR
5.49 5.76 5.68

2 131 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 5.13
4.93 4.80 X 4.77 5.13

Norgesrekord: 5,45

MV 55-59 Lengde uten tillop

1 60 Jan Steinsund (57) Haugesund Idrettslag Friidret 1.97
1.92 1.90 1.95 1.97 1.90 1.88

Norgesrekord: 2,96

M V 55'59 Stav
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M V 55'59 Stav
1 167 Bijarne Gausvik (54) Fil Aks-77 1.90
1.60 1.70 1.80 1.90
(o] o] (o] XX0
Norgesrekord: 3,30
MV 55-59 Vektkast 11,34 kg
1 105 Lars Kiristian Bredal (55) Runar, IL 14.40
14.40 13.82 - 14.31
Norgesrekord: 15,18
MV 60-64 1500 m
1 166 Harald Nygard (51) Fil Aks-77 4.53.69
2 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 5.59.48
Norgesrekord: 4,47,28
MV 60-64 200 m
1 30 Magnus Skjoldal (49) FRI IL 29.72
2 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 36.38
3 73 Gisle Sellevold (51) Klypetussen, IF 40.97
Norgesrekord: 26,72
MV 60-64 60 m hekk 84,0 cm
1 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 14.75
Norgesrekord: 10,26
MV 60-64 Hoyde uten tillop
1 112  Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 1.18
1.12 1.15 1.18 1.21
o - (o] XXX
2 156 Olav Fimland (49) Voss IL 0.70
0.70
(o]
3 63 Sigbjern Strandvik Sjursen (53 Haugesund Idrettslag Friidret 0
1.03
XXX
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MV 60-64 Hoyde uten tillop
Norgesrekord: 1,43
MV 60-64 Kappgang 3000 m
1 155 Jan Rolstad (50) Viking, TIF 18.02.24
MV 60-64 Lengde
1 107 Oddbjern Bergheim (50) Samhald IL 4.26
4.21 4.25 4.25 X 4.26 4.24
2 156 Olav Fimland (49) Voss IL 1.29
1.29
Norgesrekord: 5,20
MV 60-64 Lengde uten tillop
1 112 Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 2.58
2.58
2 134 Magnus Skaden (53) Sveio IL 2.44
2.31 2.34 2.34 2.40 2.39 2.44
3 30 Magnus Skjoldal (49) FRI IL 2.42
2.37 2.42 2.34 2.40 2.33 2.40
4 63 Sigbjern Strandvik Sjursen (53 Haugesund Idrettslag Friidret 2.13
212 X X 2.13 X X
5 73 Gisle Sellevold (51) Klypetussen, IF 1.62
1.62
6 156 Olav Fimland (49) Voss IL 1.42
1.42
Norgesrekord: 2,90
MV 60-64 Vektkast 9,08 kg
1 112  Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 15.04 NR
15.04
2 156 Olav Fimland (49) Voss IL 5.40
5.40
Norgesrekord: 14,24
MV 65-69 1500 m
1 102 johan bergersen (46) Ostergy IL 5.45.96
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MV 65-69 1500 m
Norgesrekord: 5,11,84
MV 65-69 200 m
1 102 johan bergersen (46) Ostergy IL 29.45
2 35 Arne Warem (46) Gjesdal IL 29.50
3 28 Johnny Isaksen (48) FRI IL 31.40
Norgesrekord: 28,21
MV 65-69 60 m hekk 84,0 cm
53 William Edvardsen (48) Hannevikas IL DNS
Norgesrekord: 10,49
MV 65-69 Hoyde uten tillop
1 101 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 1.24
1.12 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27
(o] o (o] o o XXX
2 71 Sverre Gjesdal (48) Jalster IL 1.21
1.12 1.15 1.18 1.21 1.24
0 o X0 0 XXX
3 26 Jan Kristian Olsen (47) FRI'IL 1.18
1.09 1.12 1.15 1.18 1.21
(o] X0 X0 o XXX
4 83 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn og IF 1.18
1.12 1.15 1.18 1.21
X0 o XX0 XXX
5 84 Tor Stein Osland (48) Larvik Turn og IF 1.15
1.08 1.06 1.09 1.12 1.15 1.18
0 o o o 0 XXX
6 114 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 1.15
1.09 1.12 1.15 1.18
X0 o (o] XXX
7 53 William Edvardsen (48) Hannevikas IL 1.00
1.00 1.03
o XXX
Norgesrekord: 1,41
MV 65-69 Kappgang 3000 m
1 113 Torkjell Spigseth (44) Sarpsborg IL 17.55.54
2 152 Arthur Lillefosse (44) Viking, TIF 21.08.59
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MV 65-69 Kappgang 3000 m
MV 65'69 Lengde
1 34  Svein Edmund Kristiansen (46) Froland IL 4.18
3.96 3.90 4.02 X X 4.18
2 35 Arne Warem (46) Gjesdal IL 4.15
4.03 3.95 3.98 4.09 4.15 412
3 114 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 3.52
X 3.52 3.22 3.28 3.31
4 84 Tor Stein Osland (48) Larvik Turn og IF 3.35
3.18 3.26 3.35
Norgesrekord: 4,78
MV 65-69 Lengde uten tillop
1 71 Sverre Gjesdal (48) Jolster IL 2.52
X 2.46 2.43 2.41 2.46 2.52
2 101 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 2.49
2.44 2.48 2.47 2.41 2.44 2.49
3 35 Arne Warem (46) Gjesdal IL 2.43
2.39 2.35 2.38 2.35 2.43 2.35
4 114 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 2.31
2.23 2.28 2.30 2.16 217 2.31
5 84  Tor Stein Osland (48) Larvik Turn og IF 2.20
217 213 2.15 2.16 2.20
Norgesrekord: 2,83
M V 65'69 Stav
1 84 Tor Stein Osland (48) Larvik Turn og IF 2.30
1.80 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
0 o X0 0 X0 XXX
6  Bjorn Morstal (45) Bodg & Omegn IF Friidrett X
1.30
XXX
Norgesrekord: 2,80
MV 65-69 Vektkast 9,08 kg
1 83 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn og IF 14.81
14.26 14.16 - 14.81
2 101 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 12.26
12.26
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MV 65-69 Vektkast 9,08 kg
3 53 William Edvardsen (48) Hannevikas IL 10.18
9.57 - 9.71 9.81 10.17 10.18
4 46  Tore Macody Lund (48) Glad Trim International idrett 9.97
8.57 9.53 - 9.97 9.69
Norgesrekord: 16,79
MV 70-74 1500 m
1 130 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 5.51.16
2 153 arvid bjersvik (43) Viking, TIF 6.18.43
72  Oddvar Tjelta (43) Klepp IL DNF
Norgesrekord: 5,42,61
MV 70-74 200 m
1 66 Kijell Sagmyr (42) Iduns IL 31.31
2 72 Oddvar Tjelta (43) Klepp IL 31.41
19 Torbjern Mong (40) Egersunds IK DNS
Norgesrekord: 29,16
MV 70-74 60 m hekk 76,2 cm
19 Torbjern Mong (40) Egersunds IK DNS
Norgesrekord: 10,65
MV 70-74 Hoyde uten tillop
1 29 Kjell Fossen (39) FRI IL 1.06
1.00 1.03 1.06 1.09
(o] o (o] XXX
157 Knut Nils Dahle (43) Qystre Slidre IL X
1.00
XXX
Norgesrekord: 1,39
MV 70-74 Kappgang 3000 m
1 153 arvid bjersvik (43) Viking, TIF 18.40.48
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MV 70'74 Lengde
1 66 Kjell Sagmyr (42) Iduns IL 3.47
3.36 3.40 3.47 2.97 3.21 3.37
2 81 tor armand olsen (43) Laksevag TIL 2.22
1.89 2.09 2.09 1.94 2.07 2.22

Norgesrekord: 4,54

MV 70-74 Lengde uten tillap

1 66 Kijell Sagmyr (42) Iduns IL 2.22
X 2.22 2.14 X 217 2.16

2 27 Jens Kéare Mjeldheim (40) FRI IL 2.16
X 2.1 2.04 2.03 2.1 2.16

3 157 Knut Nils Dahle (43) Qystre Slidre IL 1.98
1.88 1.93 1.96 X 1.75 1.98
29 Kjell Fossen (39) FRI'IL DNS

Norgesrekord: 2,63

MV 70-74 Vektkast 7,26 kg
1 157 Knut Nils Dahle (43) Qystre Slidre IL 11.60
9.85 - 11.60
2 147 Kai Hole (42) Tansberg Friidrettsklubb 10.68
9.06 9.1 10.26 10.68
3 29 Kjell Fossen (39) FRIIL 9.88
8.86 9.88 - - - 9.21
4 99 Aksel Rosland (39) Orre IL 9.79
9.79 8.67

Norgesrekord: 15,54

MV 75-79 1500 m
1 69 Kjell Odd Steinset (36) Jolster IL 6.03.09 NR
Norgesrekord: 6,16,14

MV 75-79 200 m

1 144 Arne Ueland (34) Tensberg Friidrettsklubb 32.78

2 49 Kjell Seelensminde (37) Gular, IL 34.15

Norgesrekord: 30,62

MV 75-79 60 m hekk 76,2 cm

DeepOcean Arena, Haugesund - 03.03. FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 18 av 36



Innendgrsmesterskapet for veteraner

Resultatliste 02.03.2013
MV 75-79 60 m hekk 76,2 cm
1 148 Knut Henrik Skramstad (37) Tensberg Friidrettsklubb 12.02
2 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 14.09
3 96 Henry Opland (36) Norodd, IL 15.77

Norgesrekord: 11,17

MV 75-79 Hoyde uten tillop
1 144  Arne Ueland (34) Tansberg Friidrettsklubb 1.06
1.00 1.03 1.06
(o] o XX0

Norgesrekord: 1,24

MV 75'79 Lengde

1 148 Knut Henrik Skramstad (37) Tansberg Friidrettsklubb 3.80
3.69 3.80 3.74 3.70

2 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 3.71
3.38 3.52 3.53 3.64 3.71

3 96 Henry Opland (36) Norodd, IL 2.87
2.83 2.66 - - 2.81 2.87

Norgesrekord: 4,18

MV 75-79 Lengde uten tillop
1 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 2.24
213 2.24 X 2.11 2.20
2 96 Henry Opland (36) Norodd, IL 1.90
X 1.78 1.71 X 1.66 1.90

Norgesrekord: 2,50

MV 75'79 Stav

1 148 Knut Henrik Skramstad (37) Tansberg Friidrettsklubb 2.60 NR
2.00 2.20 2.40 2.50 2.60 2.65
X0 0 o 0 0 XX-

2 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 1.80
1.60 1.70 1.80 1.90
(o] o X0 XXX

Norgesrekord: 2,50

MV 75-79 Vektkast 7,26 kg
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MV 75-79 Vektkast 7,26 kg
1 144 Arne Ueland (34) Tensberg Friidrettsklubb 12.40
11.77 - - 12.40 12.04
Norgesrekord: 14,56
MV 80-84 1500 m
1 98 Ingolf Hadem (29) NTNUI - Friidrett 7.39.13
Norgesrekord: 7,23,84
MV 80-84 200 m
1 95  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 37.86
2 50 Magne Limevag (29) Gular, IL 44.23
51  Per Einar Sgnnesyn (32) Gular, IL DSQ
Norgesrekord: 36,08
MV 80-84 60 m hekk 68,6 cm
1 139 Helge Idar Andersen (32) Teie IF 47,00
Norgesrekord: 13,66
MV 80-84 Lengde
1 95  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 3.20
3.12 3.20
Norgesrekord: 3,44
MV 80-84 Lengde uten tillop
1 95  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 1.88
1.78 1.84 1.85 1.88
Norgesrekord: 2,32
MV 85-89 200 m
1 88 Harald Aanerud (27) Larenskog Friidrettslag 47.06
Norgesrekord: 44,38
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KV 40-44 60 m
1 48 Torhild Bru Ferkingstad (73) Glad Trim International idrett 9.48
Norgesrekord: 8,42
KV 40-44 800 m
1 150 Anne Lillegard (73) Ullensaker/Kisa IL 2.46.20
Norgesrekord: 2,24,75
KV 40-44 Kule 4,0 kg
1 162 Wibekke Salvanes (71) Akra IL 8,54
8,54 8,32 8,18 7,91 7,50 7,97
2 91 Tanja Surdal (71) Moi IL 8,12
7,36 7,74 7,78 8,12 8,10
Norgesrekord: 11,73
K V 40'44 Tresteg
1 91 Tanja Surdal (71) Moi IL 7.89
7.53 7.69 X 7.70 7.85 7.89
Norgesrekord: 10,47
KV 45-49 60 m
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 10.01
Norgesrekord: 8,46
K V 45'49 Hoyde
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 1.24
1.09 1.12 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27
o (o] o (o] [o] o
Norgesrekord: 1,52
KV 45-49 Kule 4,0 kg
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 8,33
8,33 8,13 8,15 7,96 7,75
Norgesrekord: 10,86
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KV 45-49 Tresteg
1 93 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 8.67
7.96 8.35 8.67
Norgesrekord: 10,21
KV 50-54 60 m
1 128 Kate Alnes (61) Stovnerkameratene 33.67
Norgesrekord: 8,94
KV 50-54 Hoyde
1 128 Kate Alnes (61) Stovnerkameratene 1.15
1.00 1.03 1.06 1.09 1.12 1.15 1.18
(o] - (o] o o (o] XXX
Norgesrekord: 1,44
KV 50-54 Kule 3,0 kg
1 85 Janice Astrid Flaathe (59) Lillesand IL 9,80
9,17 9,64 9,51 9,42 9,80 9,61
Norgesrekord: 12,36
KV 50-54 Tresteg
1 128 Kate Alnes (61) Stovnerkameratene 7.27
6.84 6.97 7.06 7.16 7.27 X
Norgesrekord: 9,83
KV 55-59 60 m
1 22 Anny Undheim (56) Framsteg IL 9.40
Norgesrekord: 9,26
KV 60-64 60 m
1 86 Ellen Merethe Dunseth (51) Lyngdal IL 34.00
Norgesrekord: 9,76
KV 60-64 Hoyde
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K V 60'64 Hoyde
1 24  Anne Grete Hafstad Thorsen ( FRI IL 1.01
0.92 0.95 0.98 1.01 1.04
0 0 o 0 XXX
Norgesrekord: 1,25
KV 60-64 Kule 3,0kg
1 24  Anne Grete Hafstad Thorsen ( FRI IL 7,70
7,36 7,51 7,48 7,03 6,85 7,70
2 86 Ellen Merethe Dunseth (51) Lyngdal IL 4,46
4.28 4,46
Norgesrekord: 9,40
KV 65-69 3000 m
1 92 Mariann Stenbakk (44) Moss IL 14.22.73
Norgesrekord: 13,43,36
KV 65-69 60 m
1 145 Grete Rivenes (48) Tansberg Friidrettsklubb 10.59
2 31 Ruth Bakke Haug (47) FRIIL 10.90
Norgesrekord: 10,16
KV 65-69 800 m
1 92 Mariann Stenbakk (44) Moss IL 3.17.58
Norgesrekord: 2,55,41
K V 65'69 Hoyde
1 145 Grete Rivenes (48) Tansberg Friidrettsklubb 1.15 NR
1.06 1.09 1.12 1.15 1.18
(o] o X0 XX0 XXX
2 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 1.06
1.00 1.03 1.06 1.09
o - (o] XXX
Norgesrekord: 1,09
KV 65-69 Kule 3,0 kg
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KV 65-69 Kule 3,0 kg
1 145 Grete Rivenes (48) Tansberg Friidrettsklubb 9,13 NR
8,57 7,86 8,48 9,13 8,84
2 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI'IL 7,51
7,51 7,13 7,17 7,36 7,38 6,63
Norgesrekord: 8,29
KV 65-69 Tresteg
1 31 Ruth Bakke Haug (47) FRI IL 5.90
5.77 5.90 X X 5.76 X
Norgesrekord: 8,01
KV 70-74 60 m
1 89 Herborg Ninni Blakstad (42) Mjosdalen IL 11.42
2 129 Sofie Jakobsen (43) Stovnerkameratene 12.87
Norgesrekord: 10,63
KV 70-74 800 m
1 37 Bjorg Hagen (42) Glad Trim International idrett 3.11.17 NR
2 104 Eva Carlsen (40) Ready 3.39.04
3 154 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) Viking, TIF 4.20.16
Norgesrekord: 3,15,57
KV 70-74 Kule 3,0 kg
1 129 Sofie Jakobsen (43) Stovnerkameratene 6,38
5,88 5,85 5,96 5,98 6,38 6,03
2 154 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) Viking, TIF 5,29
4,79 4,64 3,94 4,87 5,08 5,29
Norgesrekord: 7,04
KV 75-79 60 m
1 90 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( Mjosdalen IL 13.55
Norgesrekord: 13,21
K V 7 5' 7 9 Hoyde
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KV 7 5-79 Hoyde
1 90 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( Mijgsdalen IL 0.95
0.86 0.89 0.92 0.95 0.98
(o] o] X0 X0 XXX
MV 35-39 3000 m
1 52 Terje Charles Aggvin (74) Gular, IL 9.06.02
Norgesrekord: 8,22,3
MV 35-39 60 m
1 110 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 7,63
2 45 Rune Hansen (74) Glad Trim International idrett 7,68
3 116 Sigvald Hanssen (77) Skjalg IL 7,75
4 11 Vidar Seeverud (76) Bremnes IL 8,53
Norgesrekord: 7,16
MV 35-39 800 m
1 163 Johannes Alne (75) AsIL 2.04.66
2 16 Pal Johannes Larsen (78) BUL, IL i 2.06.69
3 61 Jon-Helge Lindgren (77) Haugesund Idrettslag Friidret 2.21.44
21 Bard Inge Bg (77) Fitjar IL DNS
Norgesrekord: 1,56,79
M V 35'39 Hgyde
1 110 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 1.90
1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95
o - (o] XX0 X0 XXX
2 21 Bard Inge Bg (77) Fitjar IL 1.80
1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85
(o] o (o] X0 o XX0 XXX
3 136 Oystein Skaden (78) Sveio IL 1.75
1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80
o [0} X0 XX0 XX0 XXX
Norgesrekord: 1,95
MV 40-44 3000 m
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MV 40-44 3000 m
1 14  Asle Slettemoen (71) BUL, IL i 9.33.21
2 17  Stein Kamfjord Andersen (72) BUL, IL i 9.56.58
3 25 Erik Iden (69) FRI IL 10.24.27
Norgesrekord: 8,50,61
MV 40-44 60 m
1 12 Anders Riiber (72) BUL, ILi 7.63
2 111 Torleiv Holland (69) Sandnes IL 7.78
3 77  Trygve Gunnar Bjelland Henrik Klypetussen, IF 9.36
75 Kjell Magne Hegerland (70) Klypetussen, IF DNS
Norgesrekord: 7,37
MV 40-44 800 m
1 17  Stein Kamfjord Andersen (72) BUL, IL i 2,08,90
2 54  Arne Andreas Dgske (70) Haugesund Idrettslag Friidret 2,09,99
3 2  Geir Johnson (73) Ask Friidrett 2,14,44
4 159 Kjetil Larsen (69) Akra IL 2,18,44
5 67 Jan Sunde (71) Jolster IL 2,26,59
Norgesrekord: 2,03,40
MV 40-44 Kule 7,26 kg
1 10 Helge Martin Kvarven (69) Bremnes IL 11.41
10.99 11.06 11.41 11.17 10.31 10.93
Norgesrekord: 18,05
MV 45-49 3000 m
1 126 Per Martin Furevik (67) Stord IL (Allianseidrettslag) 11.08.67
Norgesrekord: 9,03,19
MV 45-49 60 m
1 13  Asle Offerdal (66) BUL, ILi 7.80
2 119  Oyvind Skjefras Alsaker (66) Sola Friidrett 8.02
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MV 45-49 60 m
3 44  Petter Tytlandsvik (67) Glad Trim International idrett 8.27
4 65 Geir Offerdal (66) Hoyang,IL 8.33
5 9  Endre Saetre (67) Bremnes IL 8.59
6 142 Terje Arvid Bardsen (66) Torvastad IL 9.83
Norgesrekord: 7,60
MV 45-49 800 m
1 58 Eivind Dybdahl (65) Haugesund Idrettslag Friidret 2,23,97
2 142 Terje Arvid Bardsen (66) Torvastad IL 2,43,61
Norgesrekord: 2,05,23
Mv 45-49 Hoyde
1 44  Petter Tytlandsvik (67) Glad Trim International idrett 1.38
1.10 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44
(o] o (o] - o - X-
Norgesrekord: 1,90
MV 45-49 Kule 7,26 kg
1 32 Stein Fossen (68) FRIIL 12.34
11.73 12.13 12.34 12.07 11.87 11.91
2 57 Eirik Apeland (64) Haugesund Idrettslag Friidret 11.20
10.82 11.10 10.81 11.20
3 41 Marius Gannsen (64) Glad Trim International idrett 10.37
10.37 9.59 10.17 - 9.35
Norgesrekord: 14,81
MV 45-49 Tresteg
1 44  Petter Tytlandsvik (67) Glad Trim International idrett 10.40
9.76 10.30 10.40
Norgesrekord: 13,46
MV 50-54 60 m
1 38 Johan Andreas Lgland (59) Glad Trim International idrett 8.08
2 82 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 8.23
3 1 Bjern Fluge (60) Ask Friidrett 8.24
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MV 50-54 60 m
4 108 Lars Olav Knutsen (59) Samnanger IL 8.61
Norgesrekord: 7,68
MV 50-54 800 m
1 122 Hakon Vestbgstad (61) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,21,61
2 165 Helge Feerg (60) Fil Aks-77 2,24,61
Norgesrekord: 2,10,94
MV 50-54 Hoyde
1 82 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 1.52
1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.52
o (o] - X0 X0 XX0
2 80 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 1.44
1.10 1.20 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47
(o] o (o] - o (o] (o] XXX
2 38 Johan Andreas Lgland (59) Glad Trim International idrett 1.44
1.10 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47
(o] (o] o - [o] o (o] XXX
4 149 Rune Qverland (61) Tansberg Friidrettsklubb 1.38
1.26 1.29 1.32 1.35 1.38
(o] - (o] o o
Norgesrekord: 1,78
MV 50-54 Kule 6,0 kg
1 120 Karl Jargen Hoff (59) Spydeberg IL 14.60
14.48 14.60
2 80 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 12.05
11.58 12.05 11.96 11.10 11.95
3 82 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 11.13
10.63 10.19 11.13 10.46
4 76  Knut Henry Dahlgren (63) Klypetussen, IF 9.68
7.90 8.21 8.72 9.04 8.66 9.68
5 149 Rune Qverland (61) Tensberg Friidrettsklubb 7.57
7.57 7.44
Norgesrekord: 15,60
M V 50'54 Tresteg
1 38 Johan Andreas Laland (59) Glad Trim International idrett 10.23
10.23
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M V 50'54 Tresteg
Norgesrekord: 12,42
MV 55-59 3000 m
1 167 Bijarne Gausvik (54) Fil Aks-77 11.19.89
2 60 Jan Steinsund (57) Haugesund Idrettslag Friidret 11.20.02
3 36 Bjarne Skumsnes (54) Glad Trim International idrett 11.38.67
4 97  Tron lvar Kjgnng (56) Norodd, IL 11.49.83
5 8  Bijarte Aartun (55) Bremnes IL 13.45.65
Norgesrekord: 9,42,89
MV 55-59 60 m
1 18 Roman Jost (57) Bzekkelagets SK 8.69
Norgesrekord: 7,86
MV 55-59 800 m
1 132  Qyvind Qyen (58) Strindheim il 2,22,29
2 68 Johnny Solheimsnes (58) Jalster IL 2,23,44
3 36 Bjarne Skumsnes (54) Glad Trim International idrett 2,24,49
4 164 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklubb 2,36,20
Norgesrekord: 2,15,07
MV 55-59 Hoyde
1 164 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklubb 1.35
1.10 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38
o (o] o (o] [o] X0 XX0 X-
Norgesrekord: 1,77
MV 55-59 Kule 6,0 kg
1 105 Lars Kiristian Bredal (55) Runar, IL 10.90
9.89 - 10.47 10.18 10.90 10.78
2 117 Tore Drange (56) Skjalg IL 9.73
9.73 - 9.46 9.39 9.45 9.58
Norgesrekord: 13,57
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MV 55-59 Tresteg
1 151 Stein Tore Klungland (58) Ullensaker/Kisa IL 12.14 NR
11.83 12.14
Norgesrekord: 11,61
MV 60-64 3000 m
1 166 Harald Nygard (51) Fil Aks-77 10.47.47
2 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 13.26.46
Norgesrekord: 10,21,8
MV 60-64 60 m
1 30 Magnus Skjoldal (49) FRI IL 8.76
2 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 10.88
63 Sigbjern Strandvik Sjursen (53 Haugesund Idrettslag Friidret DNS
Norgesrekord: 8,13
MV 60-64 800 m
1 166 Harald Nygard (51) Fil Aks-77 2.25.81
2 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 3.07.10
73 Gisle Sellevold (51) Klypetussen, IF DNF
Norgesrekord: 2,20,41
MV 60-64 Hoyde
1 79 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidrett 1.10
0.92 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10 1.13
(o] o (o] o o (o] o XXX
2 156 Olav Fimland (49) Voss IL 0.98
0.82 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01 1.04
0 - - - o - 0 XX-
Norgesrekord: 1,70
MV 60-64 Kule 5,0 kg
1 112  Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 13.34
13.34 12.72 12.69 12.69 13.08
2 134 Magnus Skaden (53) Sveio IL 12.19
12.19
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MV 60-64 Kule 5,0 kg
3 156 Olav Fimland (49) Voss IL 6.57
6.57
Norgesrekord: 15,14
M V 60'64 Tresteg
1 107 Oddbjern Bergheim (50) Samhald IL 9.03
8.81 8.98 9.03 X
2 156 Olav Fimland (49) Voss IL 3.40
3.40
Norgesrekord: 10,93
MV 65-69 3000 m
1 103 Harald @degard (46) Raumnes & Arnes IL 11.56.39
2 33 Kristen Heimdal (47) Froland IL 20.29.16
Norgesrekord: 11,10,37
MV 65-69 60 m
1 35 Arne Warem (46) Gjesdal IL 8.87
2 114 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 9.24
3 28 Johnny Isaksen (48) FRI IL 9.28
4 71 Sverre Gjesdal (48) Jolster IL 9.53
5 33 Kristen Heimdal (47) Froland IL 9.56
6 34  Svein Edmund Kristiansen (46) Froland IL 9.59
7 47  Tore Nikolai Sund (44) Glad Trim International idrett 9.89
Norgesrekord: 8,42
MV 65-69 800 m
1 35 Arne Warem (46) Gjesdal IL 2.49.43
Norgesrekord: 2,30,38
M V 65'69 Hgyde
1 26 Jan Kristian Olsen (47) FRIIL 1,53
1,40 1,45 1,50 1,53 1,56
0 o o X0 XX-
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M V 65'69 Hoyde
2 101 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 1,27
1,10 1,15 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30
0 0 0 0 - 0
3 34  Svein Edmund Kristiansen (46) Froland IL 1,18
1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21
(o] - (o] o X0 XXX
4 152  Arthur Lillefosse (44) Viking, TIF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,18
(o] - (o] [0} XXX
33 Kristen Heimdal (47) Froland IL DNS
Norgesrekord: 1,55
MV 65-69 Kule 5,0 kg
1 101 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 11.18
10.08 10.41 10.38 10.52 11.18
2 46 Tore Macody Lund (48) Glad Trim International idrett 10.37
9.98 10.00 9.95 10.37 - 10.01
3 140 Olav Egeland (45) Tjalve, IK 10.12
9.85 9.70 9.38 9.67 9.55 10.12
4 83 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn og IF 8.80
8.42 8.76 8.80 - 8.59 8.39
5 34  Svein Edmund Kristiansen (46) Froland IL 8.64
8.25 8.42 8.64 8.38 7.87 7.71
Norgesrekord: 13,39
MV 65-69 Tresteg
1 35 Arne Warem (46) Gjesdal IL 8.97
7.95 8.65 8.95 8.97 8.86 8.93
2 114 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 7.60
7.26 7.50 7.43 7.30 7.15 7.60
3 152  Arthur Lillefosse (44) Viking, TIF 7.18
6.88 7.18 7.15 6.77 6.99 6.62
4 33 Kristen Heimdal (47) Froland IL 7.05
7.04 6.75 7.05 X
101 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening DNS
Norgesrekord: 10,51
MV 70-74 3000 m
1 130 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 13.01.63
2 153 arvid bjgrsvik (43) Viking, TIF 13.26.61
3 74  Gunvald Gundersen (42) Klypetussen, IF 14.18.85
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MV 70-74 3000 m
Norgesrekord: 11,51,01
MV 70-74 60 m
1 66 Kijell Sagmyr (42) Iduns IL 9.31
2 81 tor armand olsen (43) Laksevag TIL 13.31
Norgesrekord: 8,52
MV 70-74 800 m
1 72  Oddvar Tjelta (43) Klepp IL 2.46.72
2 130 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 2.46.73
3 55  Arne Harald Indbjo (39) Haugesund Idrettslag Friidret 3.48.11
Norgesrekord: 2,41,43
MV 70'74 Hgyde
1 27  Jens Kare Mjeldheim (40) FRIIL 1.23
1.14 1.17 1.20 1.23 1.26
o - X0 [0} XXX
2 147 Kai Hole (42) Tansberg Friidrettsklubb 1.11
1.00 1.05 1.08 1.11 1.14
(o] o o XXX
3 157 Knut Nils Dahle (43) Qystre Slidre IL 1.05
1.00 1.05 1.08 1.1
(o] [0} XXX
Norgesrekord: 1,39
MV 70-74 Kule 4,0 kg
1 40 Kurt Jan Wathne (42) Glad Trim International idrett 12.26
12.15 - 12.17 12.13 12.25 12.26
2 157 Knut Nils Dahle (43) Qystre Slidre IL 10.69
10.69 10.67
3 29 Kjell Fossen (39) FRI IL 10.53
9.82 10.53 10.06 10.20 - 10.04
4 147 Kai Hole (42) Tensberg Friidrettsklubb 9.87
8.87 9.47 8.96 - 9.87
5 81 tor armand olsen (43) Laksevag TIL 6.32
6.05 6.15 6.01 6.05 6.08 6.32
Norgesrekord: 13,94
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MV 70'74 Tresteg
1 157 Knut Nils Dahle (43) Qystre Slidre IL 5.93
X 5.93
2 81 tor armand olsen (43) Laksevag TIL 5.21
X 4.85 4.68 5.04 4.87 5.21
Norgesrekord: 9,85
MV 75-79 60 m
1 144  Arne Ueland (34) Tensberg Friidrettsklubb 9.48
2 49 Kjell Seelensminde (37) Gular, IL 10.02
3 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 10.41
4 96 Henry Opland (36) Norodd, IL 10.79
Norgesrekord: 8,95
MV 75-79 800 m
1 69 Kjell Odd Steinset (36) Jolster IL 2.48.88 NR
Norgesrekord: 2,54,98
M V 7 5' 7 9 Hoyde
1 144  Arne Ueland (34) Tensberg Friidrettsklubb 1.26
1.11 1.14 117 1.20 1.23 1.26 1.29
o (o] o (o] (o] X0
2 148 Knut Henrik Skramstad (37) Tansberg Friidrettsklubb 1.20
1.14 1.17 1.20 1.23
o [0} XX0 XXX
3 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 1.17
1.14 1.17 1.20
X0 o XXX
Norgesrekord: 1,36
MV 75-79 Kule 4,0 kg
1 109 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord TIF 11.40
10.84 11.01 11.17 11.16 10.90 11.40
2 148 Knut Henrik Skramstad (37) Tensberg Friidrettsklubb 10.54
9.88 10.08 10.11 - - 10.54
Norgesrekord: 12,21
MV 80-84 3000 m
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MV 80-84 3000 m
1 98 Ingolf Hadem (29) NTNUI - Friidrett 15.32.88
Norgesrekord: 15,07,4
MV 80-84 60 m
1 95  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 10.28
2 51  Per Einar Sgnnesyn (32) Gular, IL 11.59
3 139 Helge Idar Andersen (32) Teie IF 11.65
50 Magne Limevag (29) Gular, IL DNF
Norgesrekord: 9,70
MV 80-84 Hoyde
1 121 Wilhelm K Trym (33) Stavanger IF Friidrett 1.14
0.90 1.00 1.05 1.08 1.1 1.14 1.17
0 o o o o X0 x-
Norgesrekord: 1,20
MV 80-84 Kule 3,0 kg
1 121 Wilhelm K Trym (33) Stavanger IF Friidrett 9.15
9.13 9.15 9.08 8.93 9.02 9.03
2 50 Magne Limevag (29) Gular, IL 7.93
7.93 7.75 7.65 7.50 7.33 6.72
Norgesrekord: 9,86
M V 80'84 Tresteg
1 95  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 6.27
6.24 X 6.27
Norgesrekord: 7,81
MV 85-89 60 m
1 88 Harald Aanerud (27) Larenskog Friidrettslag 13.04
Norgesrekord: 10,63
MV 85-89 800 m
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MV 85-89 500 m

1 88 Harald Aanerud (27) Larenskog Friidrettslag 4.43.20
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